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સમર્ષણુ 





નિવેદન 


મહાવીર સાહિત્ય પ્રકાશન મદિરિતો મૂડ ખલ, નન 
ભગવાન મહાવીરનું મૌલિક સાહિત્યજ પ્રગટ કરવાને!” “છે. જતુ ગવી 
વિશિણ નિત્તાસુ સિવાય મમાજમાં એક વર્ગ એવે પગ હોયે છે ક 
જેમતે પોતાની વ્યવહાર શુદ્ધિ માટે સરળ અતે મઢુજ રીતે આગચરણી- 
મૃતામાં મૂકાય તેવા સાહિત્યની હમેશાં ખૂબ ભ્રૂખ રહ્યા કરે છે, 


આવા વર્ગ્'ની જિત્તાસાને સંતોષવા માટે અમે આજ ર્ગસ્માની 
રખરેખ નીચે એક “જાત ગ્રથમાળા' નામતે આજ સંસ્યાતે સંયુકત 
વિભાગ શરું ડર્યા છે, 


આ ગ્રૅયમાળા તરક્થી ગૃહસ્થ સાધકને પોતાના જીવનવ્યવકાર્મદે 
પળે પળે ઉપયોગી થાય અને' આજે ધર્મ અને વ્યવડાર એ ગન્ને 
માર્ગોની ( કદી ન મળે તેવી ) વિલક્ષણુ ભિનતા સમાજમાં ધર ધાવી 
ઠડી છે તે નાખૂદ થઇ નીતિ, કર્તવ્ય, શુદ્ધ વ્યવડાર અને સદ્દધર્પતા 
બોધ જાગે તેવુ સાહિત્ય બહાર પાડવાનો અમારો નિરધાર છે 


તે ગ્રેથમાળાનું આ પહેલુંજ પુષ્પ “આદશ ઝૃડસ્યાશ્રમ' બહાર 
પડે છે, કે જે ગ્રંધ પણુ પં. ડવિવર્ય થી નાનચંદ્રછ મહાગજના 
જ્ઞિષ્ય શતાવષધાતી પડિત શ્રી સૌભાગ્યચદ્રછી સ્વામી [સંતગાલ ]તી 
મનનીય લેખિતીથી લખાયેલું છે. 


આ આદશ ગૃઠસ્યાશ્રમમાં લખાયેલી વસ્તુ ખરેખર જીવત! 
ન્ગતા વતમાન મમાજ્જીવનની સૂર્તિમત પરિસ્થિતિર્પે છે તેમાં જે 
જે વિષયે! ચર્ચાયા છે તે ઝૃડસ્યાત્રમી માટે કેટલા ખધા ઉપમેમી 
અને માર્ગદર્શક થઇ પડે તેવા છે તેતો તોળ તો. વાચડવર્ગતાજ 
હાયમાં છે, પરંતુ 'દિનિકર% “જેનપ્રકારા' અને જેત ન્યોતિમાં આ 
પુસ્તકતા જે વિભાગ રજુ થયો હતો તે પરથી આ પુસ્તક માટે 
જતતામાં જે તીત્ર 'આકર્ષણુની લાગણી ફ્ેવાઇ રહી છે તે પરથી એ 


રઝ 


અતુમાન સહેજે મઇ રહે છે કે આ પુસ્તક ગૃઠસ્થ સાધકતે માટે 
અતીવ ઉપયોગી અને વિકાસતી દિશાનું સૂચક ય૪ પડશે. અતે એજ 
સતાર ગ્રેર્યાથી પ્રેરાઈતે અમો આ ત્ર'થને અમારી નૂતન ગ'મમાળાના 
પ્રથમ પુસ્તક તરીકેનું મંગળ સ્થાન આપી ગૌરવ હૃ્એ છીએ. 


લેખકશથ્રીના ઉપકાર જેટલો માતીએ તેટલો ઓછે છે. પરંતુ 
તેતે રાખ્દ્ોમાં રજી કરતા કરતાં પુસ્તકતા વાચત પછી વાચક પરજ 
તે ભાર છોડવો એ વધુ વાસ્તવિક ચઇ પડરો, 


આશા છે કે અમારા લાગતા વળમતા તયા આખાલનૃહ 
ગૃદર્મો આ “આદર્શ ઝૃઠસ્થાશ્રમ પુસ્તકનું સાઘતત મનન ટરી તેમાંનું 
શપ્ય તેટછું જવનમાં ઉતારી-પચાવી આચરીને ખરેખર્‌ા આદર્શ 
ગૃહસ્થાશ્રમી બતે એજ અભ્યર્ચના. 


મંત્રી 


પ્રસ્તાવના 


ચરતાવ્‌ ત્રચોડ્વ્યા છાસિળો, શાસેનાડસેત સાડનસ્ । 
શ્સ્યે સૈત ધ્રાર્યન્તે, તસ્તાઝ્‌ સ્વેષ્ઠાત્સો શી ॥ 


નસાનાદિ સંસ્કારો દ્દારા અતે અન્નાદિ સાધને! દ્વારા ગૃહસ્થાશ્રમ 
ત્રશું આશ્રમોમી સેવા ખન્તવી શકે છે તે દ્રષ્ટિબિન્દુથી ગૃહસ્થાશ્રમ 
પણુ મહાન ઉપયોગી આશ્મ છે 


ગસ્કૃતિઠ્દારા માનસિક અતે ખોનાકક્ારા શારીરિક નિર્ગાહ કર 
નાર અતે વિકાસમાર્ગમાં એક વિસામા સમાન એ જ ઉત્તમ ગૃહસ્થા 
“શ્રમ આજે કેની કઢગી પરિસ્થિતિમાથી પસાર યાય છે તે નીરોના 
ચિત્રોયી કઈકે સમન્શે 


& 


ચિત્રો 


આખો હિંદ આજે ખે વિભાગોમાં વિભકત છે, તે ખે નર્ગમા 
સુધારક અતે રૂઢિયુસ્ત એમ ભાનનાના ખે વહેણુ વહે છે, આથો 
પહેનો વર્ગ સુધારક તરીકે અને ખબીન્ને વર્ગ રૃહિચુસ્ત તરીકે એળ 
“આય છે પહેતામાં બહુ અશે પાશ્ચાસ ચંસ્ફતિની છાપ છે ફાગણુ કે 
સામાજિક ગિહાતો, ખાનપાન રહનસહન મ્ળાડિક!સ, ઉદ્વોગરર્ધન 
એવી એની અનેક ખાગતોમા પ્રાય ત્યાંનું અતુમ્રણુ દેખાડ આવે છે 


રટ 


નયારે ખીજ વર્ગમાં “નનું તેજ સોતું' ગો માન્યતા રૂઢ થયેલી 
રખાય છે જાવા વાત્ય વ્રવાનં એ એમતું જવનસૂત્ર છે. મમય, 
લોકગાનમ, ર્મયોગેો વગેરેનું (નમૌક્ષણુ કરી તે કશું પર્વિતન કરવા 
ઈચ્છતો નથો આ રીતે પહેલામાં અર્વાચીન અંશે અને ખીજમાં 
પ્રાચીન અંગો બહુ ભાગે નજરે પડે છે. 


આ ખે વર્ગના વિચારદદ્વું ક્ષેત્ર હવે માત્ર ઘરજ નથી રહું. 
તૈતુ ક્ષેત્ર સમાજ, રાષ્ટ્ર અને ધર્મમસ્થા સુધી વિસ્તરી ગયું છે. તેતાં 
ગમૃળ પણ્‌ ઊંડા ઊંડા નંખાઈ ગયાં હોય એમ પણુ જણાય છે, આ 
મમરાગણે ચડેલો એક પક્ષ મમાજબંધારણુ ઉખેડવાને પ્રયત્ન કરે 
છે, અને બીજે જર્જરિત ખોખાંને ચૂંકના સાંધાથી કાયમ ટકાવવાતો 
પ્રયત્ન કરે છે. 


હવે ઝૃહસ્થના વ્યવહારિક જીવન પર્‌ દ્રષ્ટિપાત કરીએ. 
ખોજ ચિત્ર 

આ મામે ઉગતો યુત્રાન ખેઠે છે, તેનું વદન ઉલ્લાસ અતે 
સ્મિતથી ઝળકી રહ્યું છે, ભ્રવ્ય કલ્પનાએ। તેના મસ્તિષ્કમાં ધડાઈ 
રહી છે, કાન્તિતા ઓળા, ઉત્સાહતો! તરવરાટ ને સ્તેહતી ઊર્ચિઓની 
કરવત મૂર્તિ ગમો એ દેપ્નાય છે. તે દામ્પત્યજવનનાં મધુર 


સ્વપ્ના ચેવે છે, સમાજ્સુધારના સિદ્ધાન્તો પર તેવું માનમમથત 
ચાલે છે, રાષ્ટ્રસ્વાતંત્યની ભાવનામાં તે મ્હાલે છે. 


કરીથી જૂગ્યો-તે જ યુવાન ગૃહસ્થાશ્રમમાં પત્રરણુ માડે છે. 
થોડાજ સમય પછી તેના મૌવનતી ચમક હરાઈ ગયેલી જણાય છે. 
નિરાશાની અંધાર કોટડીમાં પ્રકાશ અતે પવન વિના તેને! પ્રાણુ 
ચુગળાત્તો દેખાય છે. ખેકારી અને કુટુગકલેશથી તેનું ભેજું શક્તિહીન 
થતુ સ્પષ્ટ દેખાય છે, પત્તી અને પતિ વચ્ચેનાં જટિલ ઝઘડાની 
ઝાળમાં તેના સુખદ ગૃદસ્યાત્રમર્નું સોણુલું ભસ્મીથૂત થતું જણાય છે. 


હ 


ત્રીજી ચિત્ર ન 

અહીં સંપત્તિ છે, પુત્ર છે, માતાપિતા છે અતે પત્ની પણુ છે. 
આ રીતે ગૃહસ્યાશ્રમનાં આવક્યક અંગો તો છે. “.પરતુઠુસપ સથી, 
સ્નેઠ નથી અતે સમજ નથી કુસંપ, સ્વાથે અને મૂડીતાની પંત્રિટેથી 
ત્રાસી ગયેલા આ યુવાનતે જૂ. તેના મોં પ૨ નૂર દેખાય છે? 
ચેપચું ચિત્ર ક 

જૂએ આ ચોયું ચિત્ર, અકલના ઓયથમીર પતિતે પતારે 
પડેલી એક કોમળ ખાળા છે, તેના પતિમાં સામર્થ્ય અને સમજણને 
અભાવ છે. સાસુ તો કકાસનુ ધર્‌ છે આ નાળાતે! બળાપો કેવો 
અમલ છે ? 
પાંચસું પચત્ર 

પિતા અતે પુત્ર વચ્ચે, સાસુ અતે વહુ વચ્ચે વિચારોનો 
સુમેળ નથી. સૈ સૈની દિશાએ જુદી છે. 
છઠ ચિત્ર 

એક લાખા રૂપિયાનો માલિક ખની હજરા ચેતનવતા 
માનવોનાં દેઠ અને ષુદ્દિ બન્ને ખરીદે છે. તેજ માલિટ પર્‌ 
જાઈ અધિકારીની સત્તાનો કોયડો કરી વળે છે. વળી તે અધિકારી 
પુણુ કોઇ જીલ્મી સત્તા નીચે ચગદાઈ રલ્લો છે. 

આવાં અનેક ચિત્રો એ સમન્તવે છે કે આજતુ ગાહેસ્થ્વ તદ" 
નવન ઝે કલ્પણૃક્ષ નથી રહુ. તે બગીચામાં પુષ્પાને બદલે ડાટા 
છ્વાયાં છે. તેના કળામાં રસ તે ચેતનતાને બદ્લે શૃષ્કતા ને કટુતા 
અતુભવાય છે. 
રાષ કેતે? 

આવી પરિસ્થિતિમાં જે વર્ગ કવળ કર્મ કે પ્રાર્બ્ધતો જ દોષ 
ગશે છે તે વાસ્તવિક નથી. કારણુ કે મતુષ્ય પોતાના જવન વચ્ચેની 
પણી ઝો ઝેરપાર્ચદારા ઉકેલી રકે જે. ત્ારખ્પતે ડર્યા સુધી અવ* 


૧૦ 


કાશ આપવો ત મંબંધમાં એક મહાપુર્પે કહ્યું છે ક ચત્તેરતે ચરિ 
સ સિવ્યતિ જૌવત્રટોવઃ એટલે ફે યત્ન કરવા છતાં કાર્યસિદ્ધિ ન થાય 
તો પ્રચમ તે પ્રયત્ન ભૂલરદિત છે કે “કેમ તે ન્નેઈ નેવું; અને તેમ છતાં 
નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થાય ત! તેનું કોઈ અગમ્ય કારણુ હરે એમ માનીને 
શાંતિપૂર્વક પ્રયત્ન નરી રાખવો. 


આ પગ્ચી પુરયાર્યના ત્રધાનપયુમાં ગૃહસ્થાશ્રમી યથાશકય 
કાળા જે આપી શકે છે તો તે પ્રયત્ન કેવા પ્રકારનો હોવી જઇએ 
તે પ્રશ્ન સ્વાભાવિક જ ઉપસ્થિત થાય છે, 


આ આદરીમૃહરચાથ્રનું પુસ્તક તેનાજ પ્રત્યુત્તર રૂપે છે તેમાં 
ઝૃઢમ્થાશ્રમી જીવનને લગતાં કોયડા ઉકેલવાનું હિતાવહ માર્ગેદરીન છે. 
તે ષ્યેય જાળવવા આ પુસ્તકમાં જે જે દ્રષ્ટિબિન્દુઓએ રાખવામાં 
આવ્યા છે તે જણાવી દઉ, 


ક્ણિભન્ડ2્મેા 
[૧] ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ જીવનવિકાસતું એક થરેષ્ઠ સ્થાન અને 


મહાયક અંગ છે. વિકાગની નિસરણી પર્‌ ચડનારે પ્રત્યેક સોપાનતી 
ખૂમ કાળજી ધરાવી આગળ ધપવાતું છે તે બતાવવું. 


1૨] જવાખદારીવાળો ગૃહસ્યાત્રમ નઝર રસમય રહિ? 
નીરમ ન બતી જાય, તેમજ તે રસૃત્તિ પણુ પતનતે માર્ગે ન 
ખેંચા જય તેવી સભ્રાળનું લક્ષ્ય રજુ કરવું. 


[3] સ્રશ્તતિ અતે પુસ્યજ્તતિ બન્ને તે આશ્રમનાં સમાન 
ઉપ્ષ્ાગી અંગ હોવાથી સરીન્નતિ અતે પુર્પશ્તતતિ બન્નેનાં ખાલ્ય- 
વખ્થી માંડી છીવનપર્ષન્તનાં ઉપસ્થિત થતાં ક્ષેત્રાતે અવકાશ હોવો 
ઘરે અને તેથી આયુષ્યના ત્રણુ ખડે પાડી ખછ્ચારી-જીવન, સત્‌: 
ફમૈપરાયણુ ગૃઠસ્યજીવન અતે વાનપ્રસ્ચ જીવનને [ વાનપ્રસ્થ એટલે 
વવણાસ «ડિ પણુ પતે! વ્ય રિક બેળે ઝાત સોંપી રવિને 


શ્ર 


અતે સાત્તિફ જીવન ગુજ્ળરવા માટે નિર્ણાત્તિ લેવી તે ] લગતી કર્તવ્ય- 
પ્રણાલિક( અહીં રજી કરવી 

1૪] રસમયતા અને વિકાસનો સંબધ “કેવળ વૈયક્તિક જીવન 
સાથે નહિ પરન્તુ સમષ્ટિ માથે પણુ છે, સમાજનો સક્ષોભ નક્તિ 
ચાતિતે ખળભળાવી મૂકૅ છે તેથી વ્યક્તિ અતે વિશ્વ સુધીના 
પ્રતેક સબધતું ધીમે ધીમે વહેન ચાલુ રહે તે]ી પરિસ્થિતિ બતાવવી. 

આ ગધા દ્રદિબિન્દુઆથી ૭શાતા ગ્રહસ્યાત્રમતે યથાર્ય ન્યાય 
મને તે સાર્‌ આ પુસ્તકતે સણુ ખડમા વિભક્ત કર્યું છે (૧) નિર્દેષ 
અડ, કતેવ્યબેડ, અને (૩ ઝે વિકાસખડ તેમાં ખાસ ખાસ કયા 
મુદ્દાએ વિચારાયા છે તેતું સાકળિયામાં સ્પબ્ટ વણન છે ૭તા અવી 
ચોડુ તાત્તિક દરીન કરાવવુ એ પ્રર્મગોચિત ચરો 
તત્ત્વદર્શન 

મ્રથમ નિર્દેશખેડના પાચ પ્રકરણો પૈક પહેલામાં આશ્રમની 
ઉત્પત્તિ કેવા સમેોગામાં અને ક્યા ઉદદેશે થવા પામી છે તેને! પૂર્વા- 
પર એતિહામિક ્સંમધ અને તેતે લગતી ચર્ચા આવે છે 

ખીજમાં ધલ્ચર્યાથ્રમ, તેની આવસ્યકતા તેના લાભ વગેરેનુ 
દર્રીન કરાવવામાં આવ્યુ છે, આ ખિનામાં પ્રાચીન ચુરુકુળની પ્રથાતુ 
જ્પેય અતે વર્તન 'ેવું હતું તેનું ચિત્ર પણુ દોરાયુ છે. 

ત્રીજર્માં ત્યાગાશ્રમ અતે ગૃહસ્યાશ્રમની તારતમ્યતાની તર્1સ્તિક 
વિવેચના કરવામાં આવી છે કે જે વાચવાથી અમુક વર્ગ ક જે 
શ્રમણુ મંસ્કૃતિતા એકાંત વિરોધમાં કે એકાંત મમથીનમાં માતે છે 
તેતે સમાધાન મળી રકે અતે વિકામતો અનુક્રમ પણુ બમગર 


૧ર 


પૌંચમામાં લગ્નચર્ચાનો વિષય છે. લગ્તજવનર્તું ધ્યેય પણુ કેટલુ 
લવ્ય હોઈ રક અતે લગ્નજીવન વિકૃત નખનર્તાં તેતું સુકાન વિકાસ 
તરક ગતિમાન રહે તે તીતિકારોનાં કમનતે અહીં સ્પષ્ટ કરવામાં 
આવ્યું છે. 


એક" તરક લગ્નવ્યવસ્થાની અરાજકતાનો વેગભર આવતો 
જીવાળ અતે આજી બાજી વર્તમાન લગ્નવ્યવસ્થાનું શિથિલ બંધારણુ 


તથા લગ્નવિષયક ઉપસ્થિત યતા સિદ્ધાતોની છણાવટ વગેરે સુદદાઓ 
શર્ચાયા છે. 


વળી આ પ્રકરણુર્માં લગ્નજવનનું યેય સાધવાનો ગૃહસ્ય- 
સાષકતે ખોધ્‌ થાય અને નિર્દોષ ગાર્હસ્થ્થજીવન વટાવી વિકાસના 
સે।ઉપાનમાં આગળ વધે તે વિચારસરણીતું મૂછ પણુ આમાં ચુંથાયું છે. 
દ્રિતિયખેડ 


ખીન્ન કર્વવ્વખડમાં કમશઃ ગૃહસ્થછવનતી દીક્ષાને। ખ્યાલ આવે; 
. અતે તે આશ્રમમાં પ્રવેરાતાં પહેલાં દમ્પતીની કેવી યોગ્યતા હોવી 
જેઈએ અને કઈ નતના સયમી નિયમોથી તે દમ્પતીનું જીવન 
સર્યાદિત રહેવું ધટે ઈત્યાદિ પતિ પત્તીના પારસ્પરિક પાલ્યનિયમે 
તથા માતાપિતા, સાસુવહુ, સસરાજમાઈ, ભાઈ ખહેન, સાળે બતૈવી, 
વેવાઈ વેલાં વગેરે કુટુંબ પ્રતિનાં કર્તવ્યો તયા પાડોશી ધર્મ અતે 
વ્યવમાયી જીવનનાં ઘંધાદારીને અંગે ઉપસ્થિત ચતાં કર્તવ્યક્ષેત્રોનો આ 
ગ્રકરણેર્માં ખૂખ સ્પષ્ટતાથી ઉલ્લેખ કર્વાર્મા આવ્યો છે. 
તૃતીયખડ 
ત્રીજ વિકાસખંડમાં કુટુંબની બહાર ડે[કિયું કરીને સમાજ, 
દેર અતે વિશ્વની સાથે વ્યકિતનો સબધ અને તેને લપ્તતે વિશાળ 
કર્તૈવ્યક્ષેત્ર પડયું છે તે કેવી રીતે અને ફયા પ્રકારનું તે બધું બતાવ્યું છે. 
આપ્યાત્મિકધર્મનાસના ગ્રકરણુમાં (નીતિ, માનવતા, સન્‍નનતા, 
કર્વવ્યપરાપ્યુતા અતે આપ્યાત્મિક્તા એમ ફેમરાઃ વિકાસસીડીએ 


શ૩ 


ચડતાં ચડતાં ગૃહસ્યમાધક વિકાસતે પથે 
જે તેનુ સ્પષ્ટ ચિત્ર દોરવામાં આવ્યુ છે. 

સૌથી અંતના ભાગમાં ગ્રહસ્યાશ્રમી જીવનર 
સદ્ૂમુણા આવશ્યક છે તે ખતાવ્યું છે. 

આ ત્રણુ ખડના ત્રણુ પાયા જેટલે અંરો મજખૂત યાય તેટલે 
અંરો ગૃહસ્થાશ્રમતી આદરીતા સિદ્ધ યાય અને એ આદરૌતાથી 
જીવન રસમય અતે સુખમય ખને એ ભાવ ગ્રગટ કરી આ પુસ્તકનુ 
સળગ સંકલન આ રીતે પૂણુ ચઈ ન્નય છે. 

આ પુસ્તકમાં તમામ ઉપયોગી વિષયોના સમાવેશતું લઘ્યબિન્દુ 
છે ખરું છતાય ગૃહસ્થ જીવન એટલું તો બહોળા ક્ષેત્રમાં ડ્રેલાયલ 
હેય છે કે તેનો મપૂણુ ખ્યાલ આપવો એ કેટલું કઠિન કાર્ય છે તે 
સમાજજીવનના અભ્યાસીઓ ખરાબર જાણી શક તેમ છે. એટલે 
અહીં તો ઝૃહસ્થજવન વિકાસનાં ઝુખ્ય સુખ્ય અંગો અતે તેતે લગતી 
ગસ્રુખ્ય મુખ્ય બાબતોને જ ચર્ચવામાં આવી છે. 

જેને વિકાસની ભૂખ હોય છે તેતે પ્રેરણાનું એક જ બિન્દુ 
પર્યાપ્ત થાય છે તે ભાવના સૌ કાઇ દ્રષ્ટિ સમીપ રાખે. 


સક ખુલાસો 

“મતે અઠીં એ ગ્રશ્ન થાય કે, “વળી મુનિતે આ ખધા 
વિષને! ચર્ચવાડું છું પ્રયોજ્ત ? એ તો માત્ર ત્યાગની જ વાતો 
કહે કે લખે.” 


૨૪ 


તમ્યતા પણુ હોવી જેઈએ આ મતુષ્ય સ્વભાવને પણુ ભૂલી 
જવો ન્નેપ્તતા નથી 


તે દ્રદિબિન્દુથી ખધાતે એફ જ પ્રકારતો એકાંત ઉપનરા કરવો 
હિતાવહ નચી કેળ ગૃહસ્યધર્મતો ત્યાગ એ જ ત્યાગનો માર્ગ નથી 
જે) જેનામાં શક્તિ તેના અતે તેવ્લો તેમને ત્યાગ કરાવવો ધટે, 
અને તે જ હિતાવહ છે 


આજે ચમાજ ખીત્ત તો સુ પરન્તુ કેટલેક અશેં માનવતાને 
સુદ્દા પમ્નારી મેઠો છે એ જે કમશ વિષ્સના સોપાન નહિ ચડે 
તો અપૂર્વ ત્યાગને લાષક નિ બતી શકે, અને યોગ્યતા વિના જે 
તાગપથમાં પગર્‌ણુ માડરો તો ત્યાગને યથાથ રીતે આરાધવામા 
ખામી ગહેવાતો સંભવ રહેરો આયી પૂર્વના ત્યાગી પુસ્ષોએ તેં 
સેપપાનના ફમ ગ્રમાણે જનતાને ગ્રેસ્વાને પ્રયાસ આ રીતે ક્ષો હતે! 


વનદરીન પણુ એમજ માતે છે અને તે ભગવાન મહાવીરના 
શખ્રાથી અહીં સ્પષ્ટ ચાય છે તે ભગવાને ડેલુ કે, પહેવા મતુષ્યત્વ 
[માનવધમી ] પછીજ ઈતેર ધર્મોને રયાન હે!ઇ શકે વળી તેણે 
પોતાના શાસનમાં શ્રમણુસસ્યા અને ગૃહસ્થસસ્થા એ ગન્નેને મમુચિત 
ક્ખન ખઆપ્યુ છે, અતે પોતાના સપુતોને એમ સમજાવ્યુ છે કે 
જ્યા જે વસ્તુની ગુટિ હોય ત્યા તમારા શ્રમણુષરમૈને ક્ષતિ ન પહાચે 
તે ષ્યેયતે ન્નળની તે તે આપેઃ જે સમાજમાં નૌતિતત્તતની ગ્રુટિ 
હોય ત્યાં નૈતિક સિહ્ધાતાને સમજાવી માનવ સમાજને આગળ ધપાવો 
પણુ તે ખધુ ક્મપૂર્વક, કમપૂર્કક આગળ વધવામાં કાર્યસિદ્ધિ સળ છે અને 
ભેખમ્‌ પણુ નથી આ રીતે વિકામના ખ્યેયે વાળવામા 
અતે માનવસમાજને રાન્તિ પહોંચાડવામાં ઉદાર્‌ અતે નિસ્વાર્થ 
ત્યાગી સસ્યા વધુ સરસ અને સૂુતર્‌ કાર્ય કરી રાક એમ દરક 
પર્મસસ્યાપકતે લાગવાયી તેમણે ત્યાગીસસ્યાપમ આ ભાર્‌ સોંપ્યા 
ફય તેમ લાગે છે 


શ્‌પ 


તેજ લષ્યખિન્દુથી આ પુસ્તક ગુંથાયું છે. નીતિ, કર્તવ્ય અને 
મર્મના જે જે સિદ્ધાંતો ન્યાં ન્યાં રજી કરવામાં આવ્યા છે ત્યાં ત્યાં 
તે તે નીતિકારા અતે ઘર્મસંસ્યાપકેને1 નિરરેરા પણુ કરવામાં આગ્યો છે. 


અંતમાં આ ગ્રન્થર્મા મુખ્યત્વે જેમનાં વ્યાખ્યાનોનાં વિચારાર્નું 
દાહન છે અતે જેમણું આ મન્યતું સાંગોપાંગ નિરીક્ષણુ અને બહુ- 


મૂલી સૂચનાએ આપી સશોધન કર્યું છે તે પર્મપૂન્ય ગુર્દેવને 
આભાર માની વિરમું છું. 


સુંદરવન 
વૌલેપારલે સંતબાલ 
તા. 4૪-૬-૩૫ 


સ/...5...ળિ...યું 
[નદશ ખંડ 
વિષય રૂ પૃછ 
૧ ઔતિહાસિક ર્દાધિએ અવલોકન 3 


પ્રશ્નવર્ગતું પૂર્યચિત્ર-ઉ૬્બોધક-સમાજની ઉત્પત્તિન્આશ્રમ બ્યવસ્થા 
અતે તેતી ઉપયોગિતા-ચાર આશ્રમોની પ્રણાલિકા. 


૬ બ્રહ્યાચર્યાશ્રમ છઠ 


ખલ્ચથર્યતું માહાત્મ્ય--અષણણાચર્યવું પર્ણિ।મ-અહાચર્યાશ્રમની 
ગ્રણાલિકા-આશ્રમજીવનનું 1ચત્ર- ભદ્મચર્યાશ્રમ પછીતી ખે શ્રેણી. 


૩ વિષયન્તિપ 
ઉત્તમ આશ્રમ કયો *-ઉત્તરપક્ષ-તય્ય શું ? 
૪ રૃહુસ્થાશ્રમતું સ્થાન ૧૩ 


રાષ્ટ્રિયદણિએ-સામાન્ટિક દરિએ-પાર્મિક દ્ટિએ-ભ્રાન્ત મેતવ્ય 
ગૃદસ્યાશ્રમીની જવામદારી-લદ્યનિદુ. 


“૧ લર્નચર્સા 


૧૦ 


રદ 


લગ્ત એટલે શું ₹-ખોટી માન્યતા-લમ્નનો આદર-વર્તમાન 
-સુધારાર્નું નિર્દ્ડન-સુધારાની આવસ્યકતા-સુક્ત સહચાર-પ્રેમલગ્ન- 


૧ણ 


વયની અસર-અતુભવ-દ્ળ નિદરીન-વડીલેએ શું કરવું #-વડીલોની 
ત્રુટિઓ-ઉપાયો-છૂઢા છેડા-પ્રાચીનતા અને વર્તમાનતા-છૂટાછેડાનું મૂળી 
સંતતિનિયમનને। સિદ્ધાંત-ભારતની ખેકારી-સંતતિનિયમનનુ શુદ્ધ ધ્યેય 
અતે તેનું પરિણામ-લગ્નજનવની પરિસ્થિતિ-સ્રીસમાજની, વર્તમાન 
હાલત-નારીજીવનવું વૈધવ્યજવન-આ પ્રશ્ચતે ઉકલવાનો। ઉપાય-ડઘશ્ય- 
જીવનનું એક કારણુ-સ્રીસ્વાર્તત્ર્ય. 


'કર્તવ્યખડ 
ન 


૧ પતિપતનીના કર્તવ્યો ડ્ટ 
ઝૃઠસ્થજીવનને। પ્રારંેભ-પતિ અને પત્તી એ શું છે (-ઝૃહસ્થ 
જીવનતી પ્રારંભિક ગ્રતિસાએ-એક આવશ્યક સૂચના-અનિચ્છનીય 
પરિણામ-એક વ્યાપી રહેલો ભ્રમ-પતનની પરિસીમા-સ્રીશકિત 
“કૃત્રિમ ફેશન-સૈંદય* એ શું છે પેદનતા ગેરફાયદા-પત્તિ અને 
પત્નીએ પાળવાના નિયમોા- 
૨ સંતતિ પ્રત્યે માબાપતું કર્તવ્ય પ૪ 
પિતાતી કરજ-પુરુષોતે ઉપાલંભ-સ્રીઓતે , સૂચન-સંયમતું 
રભ પરિણામ-ગર્ભાધાન પછી માતાએ પાળવાના નિયમે!-દોઠદ- 
ખાનપાન-વડીલોને નિદેશ-સુવાવડતે પ્રશ્ન-નિબેળતાતો જન્મ-ચાહની 
ખદી-બાળઉછેરના જ્ઞાનનો અભાવનનાનાં બાળકે! પ્રત્યે-મે ઉપયોગી 
વાતો-બાલશિક્ષણુ-સિક્ષકેનું કર્તવ્ય-શિક્ષણુનો આદરી-ઉપયોગી શિક્ષણુ 
-કળા ક૪-બાળક અને બાલિકાઓની [િક્ષણુ પ્રણાલિકા-પરિણામ 
નારીજીવનને ઉપયોગી કળાર-રસસ્કારિતા-સાયું ધન-ગ્યાયામ-લઝ- 
સમય-અણુમેળ લગ્ન-કન્યાવિક્ય-આવે સમયે માતાની ક્રજ-સમા 
જની જ્વાખદારી-કન્યાવિક્યનું' પરિયામ-#ૃહ્લગ્ન-લગ્ન સમયચે* 
પોાષાક-અશ્લીલ ગીતા-લગ્નવિધિ-વિદાય સિક્ષા-પુત્રી પ્રત્યેગ્પુત્રપ્રતે 


૬૯ 


૩ પુત્રનાં માબાપ પ્રત્યેનાં કલગ્યા લ્ષ 
સામાપની સેવાતું* સેસ્મરણુ-અધમતાતો પરિચય-સ્ભકિતવું 

કારણુ-સ્વચ્છઠદતા-સ્વચ્છંદતાતુ પરિણામ-વિચારોાની અસમાનતા- 

પુત્રોતે સુયનન્માતૃપીતૃ સેવા-સેવાનું રહસ્ય. 

૪ સાસુ સસરાનાં કલેવ્યા લપ 
તારે ખને છે | શું*-સાસુશાહીના સ'સ્કાર-રૉકટૉકતી કુટેવો 

ક્તે્યોા-વિધવા બહેતોનાં વિતક-સાસુ સસરાની ફરજ. 


પ સાસુ સસરા પ્રત્યે વહુનાં કલેવ્યા ૧૬૨ 
વપધૂવર્તન-કુટુમ્ખભાવ-કર્તવ્યો-વહુશ્ષાહીના પંન્તમાં-સાર્ચી સંતરા. 
દ ભાંડુનાં કર્તવ્યો ૧૯ 


ભાઈ ભાઈ વચ્ચે-આજની પરિસ્થિતિ-તેમ થવાનું કારણુ- 
વિલાસીર્ણતે-શાવના-ભાઈ અને ખહેન-બેન અને ભાઈ-ભાભી અતે 
દિયર-શાભી પ્રત્યે-તણુ'દ અતે ભેન્નઈ-વર્ત્તમાન “પરિસ્થિતિ-કર્તવ્ય 


૭ દેરાણી જેઠાણી ૧૧૮ 
વર્તમાન પરિસ્થિતિ-આ સ્થિતિ થવાનું કારણુ-સરલ માર્ગ. 
૮ મિત્ર ૧્ર્ર્‌ 


મિત્રતાનું મૂળ-પિત્રપદની જવરાબદારી-મિત્રના સદ્ગુણા-મિત્ર- 
તાતું ફૂછા-વિચાર્માં મિત્રની આવશ્યકતા-મિત્રતાનાં દૂષણુ-સ્વાર્ચ-દુ્્ય- 
સન-યર્નિશ્રિતતા-અવિશ્વાસુ. 

હ વડીલે! અતે જીવાતે ક 

મામાનું કુડુમ્બ-3ાકા-માસી અને ફ્ઈબા-તાના નાતી અતે 
દાદા દાદી-વડીલો અને યુવાનોતો મતભેદ શા મારે ₹-નિવારણુના 
ઉપાયો-સહિષ્સુતા અતે સ્તેહ-સ્મરણીય વાતો-જમાઈ અતે માસુ- 
સસરા-કતેવ્ય-વેવાઈ સમ-વેવાણે-સાળા બતેવી-સાટુ. 
૧૦ ફટ્મ્મ નિર્સાણ ૧૩૯ 

કૅફ્મ્મ શું કરે છે ?-કુટુમ્મનું મિલન-વિશ્ચર્તુ નિદાન-નિમિ- 
તતો સંયોગ શાથી ?-પુસ્યાર્મ અને પ્રારખ્ધ"કુટુમ્બ નિર્માયુ-સત્‌ 


શહ 


ટવા કયો *-કૈ[ટુમ્બિક સુખ શાથી થાય-સંગટૃનતે'ઉપાય-ગંસ્કા- 
રેતાનો આધાર. 
૧૨ પાડોાશીધરી ૂ ૧% 
પાડોશી એટલે ₹-પાડેશી પ્રત્યે-'નતિવાદના વિનાશ-માવનાં. 
૧૨ સામાન્ય કર્તવ્યો ક “ શૃષ$ 
કૃષિકા*-કર્તવ્ય-કૃષિકારના સદ્સુણો આજની પરિસ્થિતિ-સુધાર 
-વ્યાપારી-પાયમાલ દરા-ગ્યાજવૃત્તિ-યાહાણુ-પતનનો પ્રારંભ-કતિ- 
વાદનો ઉકેલ-થાહમણાની વર્તમાન હાલત-મંસ્ફાતિના સુધારાના માર્ગો- 
વૈશ્ય અતે શટ્ટ-એક નાની શી વાત-પતકારો અતે સાહિત્યકારા- 
પત્રકારની યોગ્યતા-કવિ કવા હોય *-લેખક કેવા હોય ? *ઉપરેશકે- 
“વ-વર્ત્માત દશા-કત'જ્યરાોગ ઉત્પન્ન થવાના કારણા-નિવારણુના 
ઉુપાય-ન્યાય-તીતિ ધર્મનું અંગ શી રીતે ₹-ન્યાયતે આભડણેટ-હવે શુ 
કરવુ-પ્રજપ્રત્યે-મુનાતું' મૂળ-માબાપેો! અને સમાજ- 
૧૩ રાજા અને મ્રન્ન ૧૮૦ 
શાજગુણો-તેમ ચવાનાં કારણા-રાજસંસ્થા ઉપયોગી છે કે ? 
ખીજી વાત-2જશાહી એટલે *-શુભચિહ્ન-પાસવાનો અતે અધિકારી 
વર્ગ-અમવદારો-તેઓના કર્તવ્યો-રાજ્નપ્રનનનાં કર્તવ્યા-સંસ્ટૃતિ સુધારનાં 
ચિહ્નો-કમ થાય |! -શિક્ષણુ-આયથિક ઉન્નતિ-આર્યિક મુશ્કેલીનાં કારણો 
ભિન્નભિન્ન ધર્મૌતુ કારણુ. 
૧૪ સ્વામી અતે સેવક 1૯૨ 
સેવાએ શું છે*-વિકૃતિ-તેના નમૂના-સેવાનુ' સુળ સ્વરૂપ-તે 
સમયેન્સસ્કારિતાનું મૂળ-ભેદભાવના-ઝુલામી માનય-માલિકીની ભાવના 
સશ્રહણુદ્ધિના કારણા-ઉપાય-સેવકતુ કર્તેન્ય. 


વિકાસખેડ 


2૦ 


દી 


અર્ચોપાર્જન શી રીતે કગ્વુ ₹-અર્યોપાજ'નની વ્યવસ્યા-બેકારી શાથી? 
-આજે શુ જેઈ એ ?-વ્યાપાર અતે નીતિ. 


૨ સમાજધર્સ ૨્શ્પ 


મમાજ અતે તેતી ઉપયોગિતા-મમાજ શુ કરી શકે ?-સમાજનું 
નવ ચણુત?-શૅસ્થાનાં કાર્યક્ષેત્રે-સમાજ્તી છિન્નભિન્તતા-સમાજ 
મીમાંસા અતે આજતું પોર્ણુ-લમ્ન વ્યવસ્યાનું ્સંરક્ષણુ-નિયમો- 
સામાજિક રૂહિએનો પમ્હિર-લગ્ન રૂહિ-મરષુ રૂહિ-અન્ય રૂહિઓ- 
ગૃહરયના વ્યક્તિગત જીવનની ત્ુટિઓની પૂર્તિ-ગંસ્કારિતાની ગુટિ- 
સાધન ગુટિ-બાળ વર્ગ-એેકારી અતે સમાજ-ચૈતિક અંશોનું સરક્ષણુ 
સમાજનું વાતાવરણુ-પતિતોની રુદ્દિ-શુદ્ધિતો ઉપાય-સગદૃન-સંગઢન- 
નો રાજમાર્ગ. 


૩ રાષ્ટ્રધર્મ ર ૨૪૪ 


રાદ્ટધર્મતું સ્યાત-રાષ્ટ્રધર્મની જરૂરિયાત-વિદેશ અતે ભાર્ત- 
આજનું ભાર્તવર્ષ-આજને। રાષ્ટધર્મ-રાપ્્રધર્મના ફાયદા-ઉલટા માર્ગે- 
લુલના-દિશાસચન. 


૪ આધ્યાત્મિડ ધર ૨૫૪ 


વિશ્વધપ-વિશ્વધર્મ અતે ધતિરધર્પ-આધ્યાત્મિક પર્મતુ અજીયુ- 
દ્ષ્ટાત-ધર્મની વ્યાખ્યા-પરિણામ-માનવધરમૈ-નીતિ-કર્યવ્ય-પર્મો-ર્મ 
મીમાસા-પ્તર્ધર્મો અને જૈનતધર્મ-અહિસા-અહિંસા અને અહિંસક- 
અહિસાના સાધનો-આતિથ્ય સનન્‍્માન-દાન-દાનની ઉપયોગિતા-દાનનાં 
પાત્રો-પરાપકાર-સેવા-મિત્રતા-લ્યા-પ્ેમ--વાનપ્રસ્ચાશ્રમ-વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમીનું કાર્ય-ચત્ય-અસ્તેય-ત્યાગ-અલ્મચર્ય-સાચારીઓને-ગિંતન- 
ચિંતન એટલે શું *-ચિતા-વિકાસની સીડી. 


“ઝઝબ્નઝક- 


એતિહાસિક દ્રછિએ અવલોકન 


શૃ 


છુજ "વ ટ્રે સવે પૂણે ભાસોદ્‌ યાષાદર । 
જ્િચાવમેવિમેરેન તાઈુર્વન્યે ન્વવસ્વિતત્‌ ॥ મરામારત ॥ * 


મહાભારત એ વેદ ધરતો ત્રાચીન શ્રથ છે. તેમાંના આ શ્લીક 
છે. તેતો અર્થ એ છે કે પૂર્વકાળમાં આ આખું વિશ્વ એકજ પ્રવાહમાં 
વહેતું હતું. પરંતુ પાછળથી રાષ્ટ્રની વ્યવસ્થા જાળવવા સારુ કિયા 
અને કર્મના ભેદ પ્રમાણે ચાર [વભાગાો નકી ફરવામાં આવ્યા, તે 
વિભાગો તે વખતે સમાજ રપે હતા અને બાહાણુમમાજ, ક્ષત્રિયસસમાજ, 
થૈશ્યસમાજ અતે ચટ્યમાજ એ તેનાં નામે! હતાં. 


વિદ્યા અને સંસ્કૃતિતો પ્રન્તનર્ગમાં પ્રચાર કરતારની ગણતા 
થાહાણુવર્ગમાં, પ્રશ્નનાં સંરક્ષણ કરનારની ગણુના ક્ષત્રિયવર્ગમાં, કૃષિ 
અને વાણિન્યદ્દાર! પ્રશ્ત વર્ગમાં સેવા કરનારની ગણના વૈશ્યોમા 
અતે પતર એકાંત સેવાભાવી વર્ગની ગણુના શૂદ્ર વર્ગમાં થતી હતી, 
“અને આજ કથનની ત્રેન અતે બૌદ્દ રાસ્ત્રોમાં પૂર્તિ છે કેઃ--- 1 


જમુના યન્મનો છોટ, ૬રતુગા શોર ચસ્તિયો 1 
તરતો ૧ન્યુળા દ્રો જદો ૬૧૨ જમ્યુળા 1 , 
ઝતરપ્યયત સૂઝ ભ, 


"૪ આદર્શ પૃહમ્થાશ્રમ- 

જવર્ણુવ્યવસ્યા જાતિગત નથી પણુ કર્મગત છે કર્મથી જ" 
મનુષ્ય, ભાહ્મણુ ક્ષત્રિય, વૈસ્ય અતે શદ્દ તરીકે આળખાય છે. ” 

સ ઝચ્ચા વતો દોસિ, ન ગસ્વા દોતિ પરદો 1 
થર્તુળા વત-ત્રે ફ્‌ોત્તિ જુગ છોતિ ત્રજ્ાનો || 
મૌજ પ્રવ, ઇત્તનિવાત સૂત 5 

* નતિથો મનુષ્ય ઠવકા વર્ણુતો ગણાતો નથી પરતુ કમથી જ 
ઉચ્ચ ક નીચ ગણાય છે ” 
ગ્રજવીનું પૂગેચિત્ર 

તે મતુધ્યવર્ગ નયા સુધી આવી રીતે સમાજમા પન્થિત થયે 
ન હતો ત્યારે તે કેવી સ્થિતિમાં હતો તેતો ઉલ્લેખ પ્રાચીન જૈનન 
શાસ્ત્રોના ઇતિદાસથી ભળી આવે છે 'કે “ ઘણુ! ઘણા વર્ષો પહેલા 
જ ન્ટારે મતુષ્યવર્ગ તદ્ન અર્ાત છતો, પોતાની નતતે સબધ 
ધરાવતા નિયમોનું સુદ્ધા તેતે ભાન ન હતું, શરીર નિર્વાઠના ઉપયોમી 
સાધનોના જ્ઞાનથી પણુ તે વચિત હતો! થારતી આ વાત છે ” 

આ આખા વિશ્વમા પ્રાણીજવન સાથે મબધ ધરાવતા નિયમો 
ખે પ્રકારના હોય છે -(૧) આકસ્મિક નિયમો! અને (૨) કર્તવ્ય નિયમે!--. 

આકસ્મિક નિયમોમાં વિધિનિષેધ હોતા નથી કારણુ કે તેવુ 
મચાલન માનવ પુસુષાથૈથી પર રહેલી સત્તાને આધીન હોય છે 
આતે કોઈ પ્રારખ્ધ કોઇ કુદમ્ત તો કોઇ કર્મ તરીકે કલ્પે છે પચ્તુ 
ખીજ નિયમો ક જેતે આપણે કલે-ગ નિયમો! તરીક એ(ળખીયે 
છીએ તેમા મોટે ભ્રાગે પુસ્થાર્યનું જ સ્થાન હોય છે તેયો જેટલે 
અરે પુસ્પાર્થમાં સંગીનતા આવે તેટલે અરે જવન-ાત્રાતો* 
સરળતાપૂર્વક નિર્વાહ થાય અને જવન ઉદ્દેશ પણુ સફળ થઇ શકે--. 
ઉદ્બોાગક 

એ આવસ્યકતા પૂરી પાડવા સાર આવાજ પ્રે્મગે ભગવાન 


ક છવનયાત્રાના નિયમોમાં શરીર, સન અને આત્માને લગતા નિયમોનેદ 
પણ સમાવેરા થાય છે 





“એતિહાસિક દ્રષ્તિઓ અવલોકન પ 





ત્તડપભદેવ કે જેએ જેન શાસનના આદિ મંસ્યાપક ગણાય છે અતે 
“જેમતે વેદોમાં બહુ માનભર્યી પૂજન અતે અચૈન કરવાનાં વિધિ 
-વાકયો મળી આવે છે, તે પોતે સતુષ્ય વર્ગના ઉટ્ખોધક અતે ગ્રેર્ક 
ન્તરીક્ે ઉત્પન્ન ચયા. 

તેમણે તે અત્તાત માનવસમાજને રરીર્રાસ્ત્રને લગતો તથા મૃષિ- 
વિધ્યા, વાણિન્યવિધા અને શસ્રવિઘાતેો વ્યવહારું અભ્યામ ડરાવ્યે।. 
ગૃષિવિદ્વાથી જે વસ્તુતી માનવમમાજને અનિવાર્ય જર્‌ર હતી તે 
પૂરી પડી અતે જીવનનાં અતિ ઉપયોગી તરતો જેવાં કે --હવા, જળ 
તયા ખોરાક પૈકી જે અન્નની ઉપયોગિતા હતી તે અન્ન તેમને 
સુલભ બન્યું. વાણિન્યવિઘાથી પરસ્પરના વિનિમયાદિ વ્યવહારમાં 
સરળતા આવી અતે શસ્્રવિજ્વાથી પ્રાણીવર્ગનું મરરક્ષણુ કરવાની શક્તિ 
નગૃત થઇ ગઇ. આ રીતે_ભિત્ત ભિત્વ વિધાઓના થિક્ષણુમાં પણુ 
તે વર્ગ આગળ વધવા લાગ્યો. 
સમાજની ઉત્પત્તિ 

આવી રીતે મનુષ્યવગે ગૅકડે। વર્ષા સધી આ ગેમાણે અનેક 
ગ્રકાર્ની અવનવી રોધે કર્યે જતો હતો અને બુહિબળતે વિકસાવ્યે 
જતા હતો.*તેવા સમયે એટલે કે મહાભારતના કાળ પહેલાં એ 
ગતુષ્યવડે મમાજરૂપે પરિણુત થયે. અર્યાત્‌ કે મો મનાં વિભિન્ન 
૩મૈ પ્રમાણે ત્તેમતે ભિન્ન ભિન્ન ગંસાઓ ગ્રાપ્ત થઈ ત્યારથી યાભણુ- 
ગમાજ, ક્ષત્રિયસમાજ, વૈસ્યમમાજ ને ગૂદ્રસમાજતી રચના થવા 
“પામી છે. 


આ રીતે ઉપરના વિભાગો પોતપોતાનાં વિરિષ્ કર્તવ્યોનાં સચક 
છે અને કર્તવ્યની વ્યવસ્થા સારુ જ તે રચાયાં છે. આટલું જાણ્યા 
પછી જતિવાદ્નાં આજે વ્યાપી રહેલાં યુહો ગત્યે કયા ગમાજતરેમીતે 
“આશ્ચર્ષે અતે ખેદરનાં અથુએ ર્નાહે ટપકે 1 

આ વણુવ્યવરયા યયા પછી સાનવમમાજમાં એક ખીજી 
આમ્રમવ્ય્વ્સ્ય ઉત્પત્ન્‌ થઈ છે. પ્રસ્તુત સ્થળે તે આમશ્રમવ્ય-:* 
૩યા ગસેગમાં જન્મી દરો તેની વિચારણા કરવી ઉચિત છે. 


ડડ 


આશ્રમવ્યવસ્થા અને તેની ઉપયોગિતા 


1 શારીરિક અને માનસિક એ બન્ને શક્તિઓનો ખ્યાલ આવાં 
પછી તે ઉભય શકિતઓનું ગ્રેરણાજનક કાઇ એક તત્ત પોતાનામાં. 
છે તેમ માનવસમાજ ન્યારથી સમજવા લાગ્યો! સારથી તેને આત્મન 
તત્તતતા શેધનની તીત્ર જિજ્તાસા જગી, અતે તેને અંગે નીતિ અતે 
ઘર્મ જેવાં આત્મવિકાસનાં ઉપયોગી તત્ત્વો નિર્માયાં. 


આવાજ પ્રસંગમાં આશ્રમવ્યવસ્માની પ્રણાલિકાનો પ્રારંભ થયો 
હોય તેમ લાગે છે. પરંતુ તે સમયે તો માતુષિક સંસ્કૃતિ વિકાસના 
શાત્ર બે પ્રવાહે હોવા ધટે :-(૧) ગૃહસ્થી જવન અતે (૨) ત્યાગી- 
જીવન. જૈનદશીતના પરમ પ્રાચીન ગ્રંથોમાં તેવા જ ઉલ્લેખો નજરે 
પડે છેઃ-(૧) થનમાદિ જનો અતે (ર) અર્માટિ સમો વ, બોદ્ધ 
ગ્ર'થમાં પણુ તેવી જ ત્રણાલિકા નજરે પડે છે. 
ચાર આશ્રમોાની પ્રણાલિકા 


તે બન્ને માર્ગોની સુવિમેષ યોગ્યતા ને સુવ્યવસ્થા સાચવવા 
સાસ્‌ વેદ્ધર્મમાં જ્વનવિષ્ઠાસના ચાર વિભાગો શરુ ચયા હોવા 
જેઈ એ. ગન્યસ્તવર્ગને ખહુ સપણ ઉલ્લેખ તો ભગવાન શંકરાચાર્યના 
ફાળ પછી જ મળી આવે છે. તે ચાર આશ્રમોનાં નામે! ક્રમચઃ 
આ પ્રમાણે છેઃ-(૧) સ્રહ્મચર્યાશ્રમ, (૨) ગૃહસ્થાશ્રમ, (8) વાંનપ્રસ્યાશ્રમ 
અને (૪) ગંન્યસ્તાશ્રમ (યાગાશ્રમ). દ 

એતિઢાસિક્દણિએ ગૃટસ્માશ્રમનું આટલું અવલોકન કર્યા પછી” 


આધા આશ્રપ્નેના મૂછભૂત અતે જીવર્નાવિકાસના દ્ર પાષારૂપ ખ્રહ્ા- 
ચર્યાશ્રમનું ચિત્ર અવલેો૪ીએ. 


આરદદર્સ સૃહસ્થાક્રમ 





-ઝનતકિંન--"વેરુ. 


ખૂહ્મચર્યાશ્રમ 


૨ 


ખહાચર્યાશ્રમ એટલે જીગનશક્તિને સંત્રહીત કરવાનું અત્યુત્તમ 
કમાન. વીર્યનું ્સરક્ષણુ અતે સુસ્તભન જે આશ્રમમાં સહીત થાય તે 
આશ્રમતું નામ બહ્મચર્યાશ્રમ. 

સામાન્ય રીતે મનુષ્યતો જનનડાળ સે! વર્ષેતાો નક્કી કરી 
શાસ્ત્રકારોએ આશ્રમના ચાર વિભાંગા નક્કી કર્યા છે. તે અપેક્ષાએ 
ખ્રહ્મચર્યાશ્રમતો કાળ પચીસ વર્ષ'ની વય પર્યેતતે! ગણાય. 

ખાળવયમાં માનસ તદ્ન કૉરુ હોય છે, તેમા જે જે પ્રકારની 
સંસ્કૃતિનાં ચિત્રા અંકિત કરવામાં આવે તેવાં શીધ્ર અંકાય છે. તે 
સાજ પૂર્વકાળે નૂતન પ્રન્નજવનમાં સુર્મંસ્કૃતિના ચણુતર્‌ ચણુવા સારુ 
ગુસ્કુળાની વ્યવસ્થા પ્રચલિત હની અને તે ગુસ્કુળામા ખાળવિધાર્યોએ।તે 
પચીસ વર્ષની વય સુધી રાખવામાં આવતા. 
આ્રહ્મચર્ચનું માહાત્મ્ય 

પૂરક, પશ્રિમ આદિ ગર્વ દરોમાં અલચર્યતું માહાત્મ્ય તો આજે 
પણુ તેવું ને તેટલુ જ છે ખહ્મચર્ય પાલનના ઉપાયોની માન્યતામાં ભલે 
મતભેદ હોય, પરતુ બહ્મચયેની આવરયકતામાં કોઇ સ્થળે ખે મત 
છેજ નહિ. કારણુ કે જછીવનશક્તિની પ્રત્યેક કાર્યમાં આવશ્યકતા છે, 
અને તે રડત હોય તોજ પ્રત્યેક કાર્યમાં સફળતા મળી શકે છે. 
પરતુ અષ્ાહમચર્ય અને તે પણુ અપરિપકવ વયમાં સેવાયેલુ અખ્હ્મચર્ય 
તો જવનશક્તિના વિકાસમાં જ કુડારાધાત ફરરી મૂકે છે. 


ઝડ દ-ડ્છ્ડક-કડક્કક 
ન આદર્શ ઝૃહસ્ધાશ્રમ 


ગખ્રહાચર્યનું પરિણામ ૦૦. 
એક અનુભવી પુરષ કહે છે કે “ જેવું ખાલ્યવયમાં બહાચયે 
એૈડિત ચયું છે તે ત્યાગી બનીને પણુ નથી શાંતિને આરાધી શકતે! 
% નથી ગ્ૃહસ્થાશ્રમતે સફળ બનાવી શકતો. ઝે વિશ્વમાં માત્ર 
ભાર્ભૂત જીવન વહન કરે છે. પોતે દુઃખી થાય છે અતે અન્યના 
દુઃખનું કારણુ બને છે. ” 
વળા મૂછમેતમયશ્મદ્ણ અર્થાત્‌ અધર્મ કે અનર્થનતું મૂછ અથહ્ચય 
જ છે એમ પ્રાચીન શાસ્ત્રકારોએ પણુ સમજવ્યું છે. 
બ્રહ્મચર્યાશ્રમતી પ્રણાલિકા રી 

“થી જ ખાલ્યવયથી અહ્મચર્યના પાલન સારુ ગરાચીત કાળમાં 
આ આશ્રમની .પ્રણાલિકા અને ઉત્તમ સગવડ ચાલુ હતી. 

તે કાળમાં ગૃદસ્થાવાસનાં વૈભત્ર વિલાસોના ત્યાચ કરી જે 
શ્રદવિવર્ગ વાનપ્રસ્થ જીવન ગજરતો હતો, એકાંત અરણ્યવાસ સેવી 
પોતાની આવશ્યકતાઓ લળવી કરી કૃષિઠ્દારા સ્વાવલંબી જીવન જવી 
શ્લો હતો, તે પીઢ, પવિત્ર અને નિતાંત સદાચારી વર્ગને ચરણે 
ગૃહસ્થો, પોતાતી પ્રજાતે ધરતા હતા. જે આપણે કૃષ્ણુ, રામ ઇત્યાદિ 
મદાપુરષોના છવનભ્ત્તાંતા પરથી સ્પજુ નનણી શકીએ છીએ. 

આ પ્રણાલિકાથી ત્યારની ગ્રનતી બાલમસ્કૃતિમાં આ ચાર 
મહાન સદ્દગુણ વ્યાપક હતા-(૧) વિશ્વબૈધુત્વ, (૨) સ્વાવલખિત્, 
(૩) સદાચાર અતે (૪) કર્તવ્ય પરાયણુતા. કે જે સાચું સુખ પ્રાત 
ફરાવવા માટે પ્રત્યેક આશ્રમને એક સરખા ઉપયોગી છે. 
આશ્રમજીવનનું ચિત ' * 

તાં ન હતા ર4 %ે રંક્ના ભેદ કે ન દતી ઉશ્ચ નીચ 
જ્ાવનાની મલિન વૃત્તિ. ત્યાં હતાં મનુષ્યજતિ વચ્ચેની સમાનતા 
અને સમાત હક્ક. જે કાર્ય સુદામા જેવા નિર્ધન ખાહાણુ પુત્રને 
ડરવાનું હતું તેજ કાર્ય દ્રારિયાનરેશ શ્રીકૃષ્ણુતે પણુ ડરવાનું હતું. «યાં 
ન હતી *રાહેરી જીવનના કૃત્રિમ સ્તેઠ અતે સ્વાર્થની ખભો. ત્યાં તો 
પ્રસરતી હતી સ્વાભાવિક અખંડ સ્તેડુની સુવાસ. તેના કાતે નહોતા 








અઆલચર્યાશ્રચ 


-સ- 
પડતા બિભત્સ રાખ્લ્ના પ્વનિ કે તેની આખે નહ « નેનાતુ શહેર 
ઝીવનતું રામાર ચિત્ર પયુ તેના ડાતે અયડાતાં કહતો કુદરતના* 
ભાવમય રાજન અને રદ્રંદિગાચર ચતા હતા મૃગલાના નિ વ્રિ 

ત્રયિપત્તીઓના પૂણી વાત્સલ્યમય અતે પવિત્ર વાર્તેકેરિણુજા 
અહ્ાચર્યનું પાક્ષન સ્વાભાવિક રીતે જ સુરક્ષિત હતું તે માતાઓની 
-મગળમય મૂર્તિ જેતા જ માતૃભાનના વિશુદ્દ ગસ્કારો ન્તગૃત 
ચતા ઠુંતા 

આવી સસ્કૃતિમા જે ખાળકૉ પચીસ પચીસ વર્ષો સુધી રહે 
ત્તેતી શક્તિ તથા એજસ્‌ કવા અપૂર્વ હોઇ શકે તે ઢ/પના પણુ 
ભ્રત્ય અતે આદૂ।દજનક છે 

આવી રીતે જીવ્રનવિકાસની ભિન્ન ભિત્ત ઉપયોગી વિદ્યાઓ 
શીખની, સર્વ કળાઓમા નૈપુષ્ય પ્રાપ્ત કરાવી નિયત કાળ સમાપ્ત 
થતા તે કિશે? પુન તેના માત પિતાતે સુપ્રત «રવામાં આવતે 
આ્રહ્મચર્યાથ્રમ પછીની ખે શ્રેણી 

થહ્મચર્યાશ્રમતે વટાવી ગયા પછી ગૃહ્સ્યાશ્રમમા પ્રવેશ કરી, 
“પરોપકાર, દ્યા, દાન પત્યાદિ સદ્ગુણા દ્દારા સમાજની ગેવા બન્ત- 
વવાની તથા સુદર અને સુદ્રઢ ગ્ન્‍્ન ઉત્પન્ન કરવાતી વત્તિ જે 
ચુવાનતે થતી હતી તે ઉપકર્વાણુ થહાચારી યુવાનને સયોગ્ન પત્તી 
સઠ ગૃઠસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ ડરાવાતો અને એ પરિણીત યુગતતે 
ગૃહ્સ્યાશ્રમમાં પ્રવેશવા પહેના એ આશ્રમ સદર, સુખી અતે સ્વર્ગાય 
“બનાવવા માટે રિક્ષા પણુ આપવામાં આવતી 

પર્રતુ જે યુવાન યાવન્જીવન ખહાચર્ય પાથન કરવા સમર્થ 
રોય તો તે નૈછિક અહચારી રહી ઉપદેશક કે ત્યાગી સસ્યામાં ભળી 
ગ્રજ્ન વર્ગમાં ધર્મ ન્નં્તિનું મહત્તતભર્યું કાર્ય કરતો હતો. 

આ ઉપરથી અહ્મચર્યાશ્રમ પઠી ઝહસ્થાત્રમતી ભૂમિકા કેવા 
ગગન્નેગોમાં અતે કેવી રીતે શરુ ચતો હતી તે સ્પષ્ટ થાય છે, હવે 
આપણે પ્રસ્તુત વિષયનું નિદ્રીન કરીએ. 





વિષયનિર્ટેશ 
૩ 


ખહ્મચર્યાશ્રમના ગત ગ્રકરણુથી આપણે સ્પ રીતે જેઇ શકયા _ 
જુ ભહ્મચર્યાશ્રમ એ ગૃદસ્યાશ્રમ અતે ત્યાગાત્રમ બન્નેનું મૂળ છે અને . 
તેથી તે ત્રણે આશ્રમોનો પારસ્પારેક ગાઢ બંધ છે. વાનપ્રસ્થાશ્રમ તો 
લગભગ ત્યાગાત્રમ જેવો જ હોય છે. પરંતુ ફેર એટલે! જ કે વાન- 
ગ્રસ્થાશ્રમીતે ત્યાગી જેવા કડક નિયમો! પાળવાના હોતા નથી અનેં 
તેથી વાનપ્રસ્યાશ્રમી મૂતુષ્ય ગૃહસ્ષાધ્રમતે લગતાં સત્કર્મો અવક્& 


કરી શકે છે, પરંતુ ત્યાગમાર્ગમાં તો ઝૃહસ્થજીવનતે લગતા કોપ પણુ 
કાર્યતે સ્થાન હોતું નથી. 


આટલા ઔંક્ષિપ્ત પૃથક્કરણુથી સપણ "ખ્યાલ આવી શકે છે હે આ 


બધા આશ્રમો એક ખીન્નના સહાયક અને પોષક છે. કોઇ પણુ 
આશ્રમ અન્ય આશ્રમને ખાધક હોતો નથી. 


છવે આપણે પ્રસ્તુત વિષયની ચર્ચા પર આવીએ. 
ઉત્તમ ગ્યાશ્રમ ડચે। ? 

ગૃક્સ્યાશ્રમ અને ત્યાગાશ્રમ એ બન્નેમાં ઉત્તમ આશ્રમ ક ? 
તે સંબંધમાં અતેક મતભેદો અતે માન્યતાઓ દ્રષ્િગાચર્‌ ચાય છે. 
એક પક્ષ કહે છે ક “જદ્દ્વાત્રનમો ઘમ: સ ગતો ન મવિષ્યુરિ 
ગૃહસ્થ ધર્મે સમાન અન્ય કો ઉત્તમ ધર્મે નથી. તેનાં કારણે! નીર્ર 
મ્રમાણુ છે:-(૧) ભગવાન મહાવીર, ભગવાન થુદ્દ, ભગવાન મૃષ્ટ 
વગેરે ,વિશ્વવં્ર વિભૂતિઓ ગૃહસ્થાશ્રમના ઉત્તમ ફૂળસ્વર્પે જ જ/ન્‍્ગ 
પામી હતી %ે જેમણે વિશ્વનાં ગરીબ તયા પામર પ્રાણીએ નો ઉદ 





ડક 
વિપષયનિર્દેશા ૧૧. 


ક્ષા છે. (૨) ભીષ્મ અતે ડર્ણુ જેવાં અનેક વીર રત્નો પણુ ગ્રહ 
સ્માશ્રમના રત્તાકરમાંથી જ ગસુતિ પામ્યાં છે, કે જેમલે ભારતીય 
સંસ્કૃતિને વીર્તાના આપથી અજવાળી છે. (૩) સંન્યાસી, ત્યાગી, 
અહ્યચારી, ખાળ, ગ્યાન, રાગી અતે ૬% વગેરે મોતું રક્ષણુ અતે 
પાલન પણુ ઝૃહસ્યાશ્રમધી જ ચાય છે. (૪) આખા સંસારની 
ઉત્પત્તિનું મૂછા પણુ ગૃહસ્યાશ્રમ જ છે. આથી ગૃઢસ્થાશ્રમને સર્વોત્તમ 
સાનવાની ફોણુ ના કહી રકે ? 

ઉત્તર્પક્ષ 

બીન્ને વર્ગ કહે છે કે ત્યાગાશ્રમ એજ ઉત્તમ છે. કારણુ કે 
ત્યાગ વિના માનવ જી4નન્‌। વિકાસ મંભવતો! જ નથી. 

તાગ એજ માત્ર સુકિત સાધવાનો માર્ગ છે. અતેક ત્યાગી 
સહાતુભાવોએ તે માર્ગતે સ્વીકારી સ્વ અતે પરનું કલ્યાણુ માષ્યું 
છે. દ્રણ્નાત રૂપે અર્વાચીન કાળના શ્રી શકરાચાર્ય પોતે પણુ ત્યાગી હતા. 
ગ્રાચીનકાળમાં તો અતેક મરહ્ષિઝાએ એજ ર્‌ાજમાર્ગમાં મુક્તિની 
માધના ચાધી હતી. ગ્રાચીન પ્રતિઠાસ તેતી સાક્ષી આપી રહ્યો છે. 
તથ્ય જું? 

આ બત્તે પક્ષોની ધ્લીલેમાં બહુ અંસે વાસ્તવિકત! છે ખરી. 
પરંતુ તે ઉભય આશ્રમોમાં આ ઉત્તમ કે તે ઉત્તમ તેત્રી ચર્ચામાં ઉતઃહું 
સાગ્ય નથી. કારણુ કે આ પ્રશ્નને! નિર્ણય તે તે વ્યક્તિની યોગ્યતા 
પર અવવમે છે. જે વ્યક્તિ ઝૃયસ્માથ્રમતે યોગ્ય હોય તેને માટે ત્યાગ 
ગ્રાર્ગ ઉચ્ચ હવા છતાં આચરણીય નથી ચ રકતે!. તેજ રીતે જે 
વ્યક્તિ ત્યાગાશ્રમતે યોગ્ય હોય તેને માટે તે જ આશ્રમ ઉત્તમ ગણી 
શકાય, સાર્સારા કે તે બન્નેની ઉત્તમતાને! તતોલ વિવેકયુદ્ધિ દ્રારા તે 
તે સ્યાતે કરી લેવો ઘટે અતે તેથી જ શાસ્ત્રકારોએ તે બન્નેમાં 
કોઇની ન્યૂનતા કે ઉત્તમતા ન વર્ણવતાં ભૂમિકાઓતો વિકાસકમ 
આ ગ્રમાણે સમનનવ્યો છે. 

સાગુશસં, ઘથગે, નાગે વ વિત્તાસે, પસ્તવણાને વ સગને / 





વર આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


સૈથી પ્રથમ માનવતા પછી સદ્દધર્મ શ્રવણ, વિવેક, વિજ્ઞાન 
(વિરિજ્ જ્ઞાન), આવશ્યકતા ઘટાડવાના [નયમાં અતે ત્યારબાદ 
ત્યાગ, આ બધી ક્રમપૂર્વકની ભૂમિકાઓમાં ત્યાગનું માહાત્મ્ય સર્વોત્કજ 
છ. કારણુ કે જગતના સર્વ પ્રાણીઓ જે સુખને પ્રચ્છે છે તે સુખતો 
સંબંધ વૈભવની ગ્રાપ્તિ સાથે નથી પરતુ આત્મસાક્ષાત્કાર પર જ તે 
નિભર છે. એ આત્મસાક્ષાત્કારતું કેન્દ્રસ્થાન અંતઃકરણુ છે. એતઃકર- 
છુની શુદ્ધિ, સતોષ અને પ્રેમ વિના સુલભ નથી અને સંતોવ તયા 
ગ્રેમનાં અમૃત તો વૈભવવિલાગનાં વિષત્યાગવાથી જ ઉપલબ્ધ ચાય છે. 

પરતુ વૈભવનો ત્યાગ કરવો! એટલે સાધુ વેરા ધારણુ કરવો 
એમ નથી. ત્યાગતે આદશે સેવી પોત પોતાની યોગ્યતા અતુસાર તે 
તે રયાનનાં વિશિષ્ટ કર્તવ્યોને ન્યાય આપી” તે તે ભૂમિકામાંથી પસાર 
ચઇ આગળ વધવું એમ જ તે પરયી પૂલિત ચાય છે, ઉપરના શાસ 
કથનનો પણુ એજ સાર છે સાધુ જવન યઘપિ ઉચ્ચ છે તાં જે 
મનુષ્ય માનવધમે કે ઝૃહસ્થધમૈની ભૂમિકામાંથી પસાર ન થયો હોય 
સે ત્યાગી જીવન ઉચ્ચ હોવા છતાં તેનો અધિકારી બની શકતો નથી. 

રખે કોઇ આ કમને ભૂલી ન્તય! તે સારુ ભગવાન મહાવીર 
અને ભગવાન ખુદ એ બન્ને જગદેદ્ધારક પુસ્પોત્તમોએ પ્રથમ ગૃહસ્થ 
જવનને આદરે બનાવી દાન, દયા, સેવા, વિશ્વપ્રેમ વગેરે વગેરે 
ઉચ્ચ રુણાને ખીલવી પછી જ સર્વયા ત્યાગ ડરી આત્મ કલ્યાણુની 
એકાંત સાધના કરવાની તક મેળવી હતી. તે દ્ર્ંત ગૃહસ્થાશ્રમ અતે 
ત્યાગાશ્રમ ઉભયતે ઉચિત ન્યાય આપી દે છે. એટલે હવે તે વિષયને 
વધુ સમજાવવાની આવક્યકતા રહેતી નથી. 

તે દ્રદિબિદુથી અતે ખીજ રીતે કહીએ તો! ગૃહસ્થાશ્રમ એ 
પણુ ત્યાગી જીવનના સ્તંભ સમાન છે. જે તે સ્તંભ વધુ સુદ્રઢ હશે 
તતા ત્યાગી જીવનની ૪મારત સુવ્યવસ્થિત ટકી રહેરો. તે ધ્યેયને 
અવુસરીને પણુ આજે ગૃહસ્યાશ્રમની આદરીતા સમનવવાને! પ્રયાસ 
કરવો સ્થાન ગૅંગત માની મ્રસ્‍્તુત વિષયતે આ ગ્રંથમાં ન્યાય આપ- 
“વાનું ઉચિત ધાર્યું છે, એટલો વિષયનિદેષેશ કરી ટુવે આપણે રાષ્ટ્ર, 
“સમાજ અતે ધર્ષમાં ઝૃહસ્થાશ્રમતું સ્થાન છે કે કેમ? તે વિચારીએ. 





ગૃહસ્થાશ્રમતું સ્થાન 
૪ 


રાષ્ટ્રિય દ્રદિએ 

રાષ્ટ્ટ એટલે દેશ. જુદાં જીધાં ગામા તથા શહેરાના સમૂડને 
પ્રાંત અને પ્રાતોના સમૂઠનતે દેશ કહેવામાં આવે છે. ગામોમાં પ્રશ્ન 
વ્રસે છે માટે જ તેતે ગામ એવી સંજ્ઞા મળી છે. આ પરથી પ્રન્‍્નતો. 
મેટા સમૂહ તેજ દેશ તરીકે ઓળખાય છે. 

ગ્રતેક પ્રજનતું જનન, રક્ષણુ, પોષણુ અને સંવર્ધન એ ચારે 
વસ્તુઓ ગૃહસ્યાશ્રમમાંથી જ ઉટ્ભવે છે. આથી રાષ્ટ્રિય દ્રદિએ 
ગ્રહસ્થાશ્રમતું સ્થાન કેટલ મહત્ત્વનું છે તે સપણ સમન્નય છે. 
સામાજિક દ્રદિએ 

મનુષ્યના સમૂહતે સમાજ કહેવામાં આવે છે. અને તેના પેટા 
વિભાગોને મંડળ ડહેવાય છે. 

વ્યકિતગત જવનની સારી કે માડી અસરતું પરિણામ સીધી 
રીતે સૈથી પ્રથમ તો તે તે મંડળ અને સમાજ્પર્‌ જ ચાય છે. - 

આથી જેટલી દેહને ચૅતનારાક્તિતી આવશ્યક્તા છે તેટલી 
સમાજ્તે વ્યક્તિગત આદરી ગૃહસ્થાશ્રમની પણુ છે. ઝૃહુસ્થનું વ્યક્તિ- 
ગૂત જવન જેટલે અંશે ઉત્તમ અને ભવ્ય હોય તેટલે અંશે તે સમાજ 
સુખી અતે સ્વર્ગીય બનવાને. 
ઘામિક દ્રછિએ 

રાષ્ટિય અતે સામાજિક હિતમાં ગૃઠસ્યાશ્રમતો કાળા છે તે 


ર આદર્શ ઝૃહસ્થાથમ 


ટ હકમ. - 5. ઝક ક 
વાત સૈ કાઈ એકમતે સ્વીકારે તેમ છે. પરંછુ ધાર્સિકતાર્માં ઝહસ્થા- 
શ્રમતો ફાળા હોઇ શકે કે કેમ તે સંબંધમાં આજે ધણો વર્ગ 
સંદિગ્ધ છે 

તે વડી એમ માને છે કે ગૃહસ્થાશ્રમ એટલે પાપ, અતે પાપ 
એટલે અધર્મ. અધમ હોય ત્યાં ધર્મ શી રીતે હોઈ રકે ? અને 
આવા ગૃહસ્થાશ્રમમાં આત્મવિકાસને પણુ સ્થાન કયાંથી હોય | 
ભ્રાન્ત મન્તવ્ય 


આવી માન્યતા કખુક ફાળથી ગ્રર્ચાલેત થયેલી હોય તેમ જણાય 
છે. આ માન્યતાતો અજ્ઞાત વર્ગમાં પ્રચાર ચવાથી પરિણામ એ 
“આવે છે ક ગૃહસ્થાશ્રમી પોતાની જાતતે પાપી માતી પોતાની પવિત્ર 
કૂરનેમાંથી ચ્યુત થઇ જય છે. કારણુ કે તે માને છે કે ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
નતા પાપ% છે અને પાપના પરિણામે સંસાર પરિબ્રમણુ છે તો પછી 
પાપીને વળી પાપ રાં ! એમ માની ન્નણુવા છર્તા દુર્લક્ષ રાખી તે 
“કટલાક અનર્થો ગૃહસ્યાશ્રમમાં રહી કરી ખેસે છે. 
ગૃહસ્થપ્શ્રમીની જવપ્મદારી 


ઉપરનો માન્યતા કેવળ ભ્રમમૂક્રક અને તદન વજુદ વગરની છે. 
ગૃહસ્થાશ્રમ એ પણુ આર્ત્માવિકાસનું પ્રથમ પર્માયિયું છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહીને પણુ મવુષ્ય સત્ય, અહિંસા, સંયમ પત્યાદિ સદ્ગણોનું આરાધન 
કર્‌ ઉચ્ચ જ1ટિએ પહોંચી શકે છે. નટેન શાસ્ત્રકારોએ કક્ષું છે કે 
-મિકણાઇવા નિર્ત્યે 5 સુત્તણ મત્ત હિય । ” અર્થાત્‌ ત્યાગી ભિશ્નુ 
હો ગૃહસ્થ હો, તે ઉભય પૈકી જે કોઇ સેયમી હોય તે સ્વર્ગ મેળ- 
વવાનો અધિકારી છે. ગીતાજી પણુ પુનઃ પુનઃ પોકારીને કહે છે 'કે 
ગૃષસ્થાશ્રમમાં રહીતે પણુ ઉર્ષ્ઃગતિએ જઇ શકાય છે: સાત્ર આ 
“સૂત યાદ રાખવું ન્તેઇએ કે ” સ્મમ્સનડષિજરતતે સ પરેતુ હરચત” 
સત્કર્મ ડરવાનો જ મતુષ્યતે અધિકાર છે, તેના ફૂળની વાસનાનો તેતે 
અધિકાર નથી. એટલે આ રીતે ધામિંડ દ્રષિએ ગૃહસ્યાત્રમર્નું લઘ્ય. 


“----------------------------------------- 
ઝૃહષ્થાશ્રમર્તું સ્થાન જ્ષ્ટ 


નિંદુ ઉચ્ચ કાટિતું જ છે, અતે ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ નંદનવન સમાન 
ખધા આશ્રમોતું વિશ્રામસ્ચાન છે એમ સ્વીકાર્યા વિના ચાલવું નથી. 
લક્ષ્યબિન્ટુ 

ફારણુ કે આદરી ગૃઠસ્થાશ્રમતું ધ્યેય વિલાસ ભોગવવાનું નથી 
પણુ વિકાસ સાધવાનું છે. ગૃહસ્થનું ખાહમચર્યખંડન સુંદરતમ પ્રજેત્પત્તિ 
અરે છે. વિકારવામનાની પૂર્તિ અર્ષે નથી. આથી આવા ષછાચર્ય 
“ખંડનમાં પાપ હોવા છતાં તે પાપ ગૃહસ્થાશ્રમીને પીડી શકતું 
નથી, આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમીની ગ્રદૃત્તિ પરને પીડવા માટે ્નાહે પણુ 
પરેપકારાર્થે હોય છે તેથી તે પ્રરૃત્તિ પુણ્યકારી બની રહે છે. 

પર્રતુ જે તેજ ગૃદસ્થાશ્રમ આદરી ન હોય તો નદનવતતે 
અદલે નરકાગાર જેવો “ચઇ પડે, તે વાત પણુ ભૂલની ન ઘટે. 
કારણુ ઝે ગૃહક્થાશ્રમતું સ્યાન જેટલે દરજ્જે ઉચ્ચ તેટલીજ તેની 


જવાખદારી પણુ ગંભીર છે. 
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લગ્નચર્ચા 


પ 


જે આશ્રમમાં રહી ગૃહસ્થજવન ગાળવાતું હોય છે તેતે 
ગૃહસ્થાશ્રમ કહેવાય છે, અને ગૃહસ્થછવનનતેો પ્રાર્ભ વાસ્તવિક 
રીતે તો વિવાષ્તિ %વન પછી જ થાય છે. એટલે વિવાહિત જીવન 
એ ગૃહસ્થાશ્રમનું પ્રથમ અતે આવશ્યક અંગ છે, તેથી આ 
ત્રક્રણુમાં લમજીવનને લગતા પ્રશ્નોની વિચારણા કરીરું. 
લગ્ન એટ્લે સું? 

લમ રબ્દ છછ ધાતુ પરથી નિષ્પન્ન થયો છે. લીન થવું એ 
તેને શખ્દાપે છે. વિતાકં એ પ લગ્ને પર્ષોપવાગ શબ્દ છે, 
અતે તે પણુ વિકટ અર્ષાત્‌ ગૃહસ્યાશ્રમનાં કર્તવ્યોને વઠન કરવાર્ું 
સૂચવે છે. 

જયા એટલે આ. જયાકપાતિ એ બન્ને રખ્દો મળીને દૅપતી 
શબ્દ બને છે. સારાંશ કે આ અને પતિ ઉભયનું પ્રેમમય સૈમીલન 
થવુ તેનું નામ દમ્પતીલગ્ન, શાસ્ત્રીય દરદિએ દમ્પતી લગ્નની આઓ 
વ્યાખ્યા છે. 
ખોટી માન્યતા 


લગ્ન જીવન શા માટે નેએ ! કારણુ કે લગ્નજીવન 
એ પુરષ અતે સરીજાતિની એક પ્રકારની પરતૈત્રતા છે, એવી 





લ્ગ્નચર્ચા ૧૭ 





માન્યતા ધરાવનાર એક વર્ગ સમાજમાં આજે સસ્તી ધરાને છે. 
લસ્નત્યવસ્યા એ માનવજીવન માટે તદન નિરુપયોમી વસ્તુ છે એમ 
શનાવનાનેો તે પ્રયત્ન પણુ કરે છે, 

આપણુ આ માન્યતાને યાંસુધી સહમત થઇ શશીએ ' જે 

- અદ્મચારી પુસ્ષ કિવા ખલ્લચારિણી સત્રો જવનપર્યત નૈછિક ખહ્મચારી 

રહેવા માગતાં હોય તેને માટે વિવાહિત જીવનની આવશ્યકતા નથી. 
તેમજ કાઇપણુ શાસ્રકારાએ તેવા વર્ગતે વિવાહિત જીવન ગાળવું 
જ જ્ેપ્રએે એવી કરજ પાડી નથી. પરતુ જેએ નેકિક ખહ્મચારી 
રહેવા માગતા નથી છતાં લસવ્યવસ્થાતે એક પ્રકારની પરતત્રતા 
માની તે વ્યવસ્યાતા જગ કરે છે તેએ તો બન્ને માર્ગ ચૂકે છે 
પોતાનું પતન કરે છે, અને ભાવિ ગ્રઝાની સસ્કૃતિનું ખૂત કર્‌ છે. 
તત્તાચિતક્રો આવી સ્વતંત્રતાતે હળહળતી સ્વચ્છંદતાતો જ નમુતોા 
માતે છે. ભલે પછી તેતે પ્રગતિકારક સુધારાર્નું આકર્ષક નામ આપ- 
વામાં આવ્યું હોય. 

આવી સ્વચ્છંદતાને વાયુ છેહ્યાં અસ્રુક સમય ચયાં તો વેગભર 
હુંકાઇ રહ્યો છે. આતું પરિણામ વ્યક્ત અતે સમાજ બન્ને પર 
કટુ રીતે પરિણુમ્યું છે, અતે તેવા પ્રસગે લગ્નના આદર્સની વિચારણા 
કરવાનો દરેક વર્ગના સારુ સમય આવી લાગ્યો છે. 
લગ્નના આદર્શ 





ય આદર્શ ઝૃહસ્થાશ્ષમ 


પત્નીએ પતિના સ્મૂળ દેઠની જેટલે અંશે દરકાર રાખવી 
જેઇએ તે કરતાં સુવિશેષ રીતે પતિની માનસિક તેમજ આધ્યાત્મિક 
શુદ્ધિ પર્ત્તે રાખવી જેપ્ટએ. અને તે ત્યારે જ બતી શકે કે જ્યારે 
દમ્પતી જીવનમાં શિક્ષણુ અતે સદાચારને સંપૂર્ણ સ્થાત મળ્યું હોય 
તથા વિશુદ્ધ પ્રેમના હેતુપૂર્વક પરસ્પરનાં સંલસ્ન ચયાં હોય. 

પ્રાચાન કાળમાં ઉપયુક્ત આદર્રી્‌ યશાર્થે જળવાઈ રહે તે 
હેતુએજ યુવક અને યુવતીનાં હિતૈષી સુરખ્બીઓ પર તે બન્નેના 
લમ્નજીવનતી પસદગી કરવાનો અધિકોર સોંપાયો હતો, અતે ગાજે 
પણુ તે ધાોરણુ સમાજમાં અસ્તિત ધરાવે છે. 

જે કે આજે બહુધા એવું બને છે ખરું કે પુત્ર અતે પુત્રીના 
માતાપિતા સ્વાર્ષે કિવા લોભતે વશ થઈ પોતાતી ઉપર્યુંકત ફરજથી 
ચ્યુત થઇ પોતાના ક્રજત્ોના હિતમાં ભારે તુકરાન પહોંચાડે છે, 
અતે આજ કારણે? સમાજની લગ્નવ્યવવસ્યા પરત્વે આજે તેક 
વિચારોના પ્રહારો ચધ્ઠ રહ્યા છે. બીજી તરફ્થી વિધવાવિવાહ જેવા 
મ્રશ્ચો ચર્ચાઈ રહ્યા છે. પરંતુ ઊડા ચિંતતથી અવશ્ય એમ જમાઈ 
આવશે કે આમાં પ્રાચીન બંધારણુ ફે લગ્નવ્યવસ્યા લેશમાત્ર દૂવિત 
નધી; માત્ર તેને નહિ અતુસરના૨ અપવાદિત વ્યક્તિએ જ તે પરત્વે 
જવાખદાર્‌ છે. 

સમાજની વ્યવસ્થા પછી તે પ્રાચીન હો કે અર્વાચીન હો, 
સાનવજતિને માટે સર્જ્ધયેલા સ્વાર્ય ઇસાદિ દોષોને લઇતે અપવાદો 
તો તેમાં અવસ્ય નીકળવાના, આવા અપવાદ્યોની ખાતર આખા 
સમાજ બંધારણુનો લોપ*કર્વાની ભાવના સેવવી કે તેવા પ્રયત્ન 
કરવા તે ફરતાં અપવાદનું મૂળ શોધી તેની સુધારણા! કરવી તે જ 
ત્રનના સામુદાયિક હિતૃતી દ્રછિએ વધુ ઉપમેોગી છે. રી 
વક્ષેમાન સુધારાતું નિદરીન 

આજે તો કાઈ પ્રાચીન નીતિ કે નિયમ પછી ભલેને તે ઉષ- 
ચરમી અતે છત વિજાસ પટે અનિવાર્ય હેથ, પણુ તેતે લેપ કરી 








લસચર્ચા 


એક ડગયું આગળ વધવું તેને કેટલોક વર્ગ સુ્ીફ્રાકોેતી રલ્ો છે,7 
અને તેવી રીતે આચરી પણુ રલ્રો છે, આવા સુધી યી રિ 
ગોચર થતુ વ્યક્તિમત હિત કે નથી દેખાતું સરન” 
આવા સુધારાને વાસ્તવિક સુધારો કઈ રીતિ ગણી રાકાય | 
સુધારાની આવશ્યક્તા 

સુધારાની આવશ્યક્તા તો દરેક કાળમાં હોય છે પરતુ તે 
સુધારાએ સમાજ જીવનના સરક્ષક નિયમોને અનુલક્ષીને જ થયા 
હવા જેઇએ. તેવા સમાજને હિતકારી સુધારાએ દરક ડાળની 
વિશિષ્ટ વ્વક્તિએએ કર્યા હોય છે જે આપણે આજ સુધીનાં ધર્મશાઅ 
અને નીતિશાસ્ત્રના અવલોકનથી જેઈ ન્નણી શકી છીએ. 

દ્રજ્ાંતરૂષપે એક કાળ એવે હતો ડે તે વખતે કોઇ એક પુરુષને 
એકથી વધુ પત્નીઓના ગગ્ક્ષણુ અને પાલન કરવાની પણુ છુટ આપવામાં 
આવતી, અને એકથી વધારે પત્તી સાથેના લગ્નમા સામાજિક ગુનો 
ગણાતો નહિ. પરતુ ત્યાર પછી મમય પ્રમાણે પરિવર્તન થતાં એક 
પતિતે એક પત્ની સાથે લગ્ન કરવું તે જ સામાજિક ઞભ્યતા ગણાવા 
લાગી. અને આજે પણુ તેજ બધારણુ ચાલુ છે. 

પરતુ આવી સમય પરત્વેની અતુમતિએ નારીજીવનના 
મંપૂર્યુ રક્ષણુ અને હિતના દ્ર્િગેદુથી જ યે।જયેલી હતી તે 
ભૂલનું ન ઘટે. 

મારાંશ “કે અઘાપિ સમાજ બધારણુના જે જે નિયમો! ઉપસ્થિત 
શતા આવ્યા છે તે બધા સમાજની માર્વદેશિક સુરક્ષાને અનુવક્ષીને 
જ ગોન્નયેવા છે. આથી તેને યથાર્થ રીતે અતુમર્વાની અને તેને 
સુદ્રઢ બનાવવાની સમાજના ગ્રત્યેક અંગોની ૬૨% છે. ડારણુ %ર 
મમાજ બધારણુના નિયમોની આધીનતામાં વ્યક્તિગત સ્વાતત્યની 
હાનિ નથી પણુ સુરક્ષા છે. કૃ 

હમણાં હમણાં સુક્ત સઠચાર અતે પ્રેમલગ્તના આકર્ષક 
નામના ખઠાના હેડળા લગ્તવવસ્ય'નો જે અમજકતા ગમાજ્માં 


-----------------------ત-- 
૨૦ આદર્શ રહ્સ્થાશમ 
ક કઝ 
ગ્રવર્તા ૨દી છે તેની વાશ્કવિકતા શી છે ? અતે સામાન દ્રષ્ટિએ 
તેની ઉપયોગિતા કેટલી છે તેતી સમાલોચના કરીએ. 


મુકત સહચાર 


જે યુવતિઓ, ખહ્મચર્યાવસ્થામાં છવન ગાળવાની ઇચ્છા ન 
રાવા ૭તા પણુ અવિવાહિત રહી પુરુષો સાથે સુક્ત ઞઠચાર્થી 
જવન ગાળવા ઈચ્છે છે, તથા તે સ્થિતિમાં સ્વતત્ર સુખ મેળવવાની 
આશા રાખે છે તેની દશા કેટલીક વાર ખજારુ સ્ત્રી કરતાં પણું 
મદુસ્મણી ખૂડી ચહ ન્નય છે કારણુ કે મુક્ત સહયાર્માં એક જ 
ગ્રમતું પાત્ર હોય તેવી કશી ર્નિંથિતતા ર્મંભવતી નથી. તેથી તે 
નિયારી ગ્રેમનાં ખહાના હેદળ અનેક હવરાખોરાતો શિકાર બતી 
જવા પામે છે. આથી જે પરિણામની તેતે યૌવનકાળમાં કદપન! 
સુદ્ધાં હોતી નથી તેવું અકથ્ય ટણ પાછલી વયમાં તેતે રોવું પડે છે. 


સમાજથી તો તે પ્રથમથી જ સ્વર્ય અલગ થયેલ હેય છે અતે 
પાછળથી તેના કહેવાતા ગ્રેમીઓથી પણુ તરછેડાય છે. આવી પરિન 
સ્થિતિમાં તેનું સ્તેઠી કે ત્રરક્ષક કોઇ રહેવું નથી ત્યારે તો તેતો 
પશ્ચાતાપ પરાકાઇાએ પહોંચી નય છે, 


તેવી જ રીતે જે યુવ્રકો પણુ આવી નતતું જવન ગુ?્તર છે તે 
નિર્વાયે અને નિઃસાધન ખની પોતાતું અતે સાથે સાથે સમાજતું પણુ 
ખહુ ખૂરું કરી નાખે છે. 

આવાં યુવક અતે યુવતિએ અત્યાચાર, અધર્મ અતે એવા 
કઇક અનર્થૌથી કદર્યના પામે છે અને તેવું માતી લીધેલું સ્વચ્ઠદી 
સુખ પરિણામે તેને પોતાને પણુ એટલું તો ઠગે છે કે તેએ પોતે 
જીવન પર્યત ડુઃખની યાતનાએ વહન કરે છે અતે સમાજ તયા 
રાષ્ટ્રને પણુ તેતે અંગે બહુ રોષનું પડે છે. માટે આવા દુ:ખમય 
અતે છાનિદાર્ક ભવિષ્યથી બચવા સારુ “ભસ્તમાય( નોવમરેત્‌ દ્વ” 
રસ" શક ઉનુછુતિનીતિ)” એક પતિએ એક પત્નીની અને એક 


લ્રગ્નચર્સા ૨૧. 


પત્તીએ એક પતિના પર્ત્દગી કરી વિવાહિત કવન ગાળવું તેમાં 
ભવિષ્યની પ્રજાનું હહિત અવલંબે છે. 


આ રીતે દરૌનરાસ્ત્રોએ તથા નીતિકારાએ એક ભાર્યાત્રતની 
શ્ાર્મિક દ્રરિએ જે ધોષણા કરી છે તે સામાજિક દ્રષ્રિએ પણુ વધુ 
ઉપયોગી છે તે સ્પજ્ટ નનણી રાકાય છે. 


જે કે ત્રેનશાસ્્ર ત્યાગમાર્ગ પર વધુ ભાર આપે છે. ફારણુ 
જ અતંત સાનોઓએ અતેફક અતુલવોથી સિદ્ધ કર્યું છે, કે મતુષ્ય 
જીવનતું એચ્છિક સુખ લાગ ભ્રાવના પર જ નિલર છે. તેમ છતાં 
તેટલી યોગ્યતા ન હોય તો * ગૃહસ્થ જીવનની વ્યવસ્યાતે પણુ તે 

* ન્યાય આપે છે અતે તેતે ઉદ્દેશીને કહે છે કે %હસ્થાએ “ ત્તયાર 

શ્તોવ ” એટલે કે પ્રશ્નેત્પત્તિના શુદ્ધ હેતુથી એક પત્નીત્રત યાવત્‌: 
છવત સ્વીકારવું જેઇએ. જે ગશેત્પત્તિતા જ શુદ્ધ હેતુ હેય તો 
તે દમ્પતીપ્રેમ પશુ અચળ અતે રિથિર્‌ ટક! રહે છે. 

આવાં લગ્ન તેજ સાચાં પ્રેમલમ્ન ગણાય. આવાં પ્રેમલસમાં દેહ 

- સોન્દર્યતી કસોટીધી જ માત્ર યુવક અતે યુવતીતે જેડી દેવામાં આવતાં 

નથી, પણુ તેઓનાં પારસ્પરિક ગુણુદોષે।, પ્રકૃતિ, વય પ્રત્યાદિ બાબતોનો 
સુમેળ સાધી સલમ કરવામાં આવે છે. આવાં પતિ અને પત્તીઓનાં 
જવન વિશ્વાસ, સહકાર અને સ્તેઢના સ્રોતથી તરખેોળ રહે છે. 

પાતાના પુત્ર પુત્રીને જવનપર્યતના સળંગ પ્રશ્નરપ લગ્નજવનને 
આ રીતે યોછી આપવ એજ તે ઉભયના વડીલોની પવિત્ર ૬2જ છે 
-એમ સમાજબંધારણુ પણુ પોકારીને જણાવે છે. 
બિમલસ્ન 

હમણાં હમણાં ઉપર કહેલા સુક્ત સહચારની માદક એક 
ગ્રેમલમ્નના નામે ખીન્ને પણુ ભ્રમ કવચિત્‌ દેખાવ દે છે, આવા 
કહેવાતા પ્રેમલગ્નમાં યુવક અને યુવતી બન્ને કોઇતી સલાહ સ્વીકા ** 
તિના “કવળ પોતાનીજ પસંદગીથી લસ કરવાની માન્યતા ધરાવે 








૨૨ આદશ કૃહસ્થાશ્રમ 
કક. -. ક: કડ કક 


મુક્ત સહચારના મિદ્દાતની માફક આ માન્યતામાં લમવ્યવ- 
સ્થાનો તિરમ્કાર નથી. તો પછી તે સિદ્ધાંતમાં શી ગુટિ છે કે જેથી 
તેની ભ્રમમાં ગણુના થાય ! તે શકા નિવારવા ગાર તેતી વાસ્ત- 
વિક્તા વિચારીએ 
વયની અસર 


યુવક અતે યુવતી ક જેમને જીવનપર્યંત એક ખી'તતે ગહકાર 
સાધી ગૃકસ્થાશ્રમ રૂપી શકટનતોા ભાર વહન કરવાતે હેય છે, તેએ 
શજીખુશીથી પરમ્પર પોતાની મેળે યોગ્ય પાત્ર શોધી લે તે કાંઈ 
ખડું નથી. પરતુ તે પ્રમંગજ એવો હોય છે કે તેવે સમયે આવા 
યુવક યુવતિઓમાનાં ધણાખરાં એક પ્રકારના આવેશને આધીન હોય વ 
છે, અને તે વસ્તુ તે વયમાં સ્વાભાવિક છે. બીજી તેઓને પરિપકવ 
વયના અવુભ્મવતું ત્તાન પણુ હોતુ નથી, અતે ઘણાખરાં તો એક બીજાના 
રહ ઔૌન્દધૈથીજ આકર્ષાયાં હોય છે. એર્વાં કારણોને લઇતે જ 
પારસ્પરિક ગછણુદોષોતી નિરીક્ષણુ બુદ્ધિ તેઓમાં નમ્રત થવા 
પામતી નથી. 


આ સ્યળે મહાત્મા ગાંધીજીના પુત્રનાં લમ્પ્રસંગની વસ્તુસ્યિતિવું 
દિગ્દર્શન કરાવવાથી તે પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ આવરો, અતે લમ 
વ્યવસ્યાની આવશ્યક્તાતો પણુ ખોધ યશે એમ ધારી તેમતું સંક્ષિસ 
અવતરણુ અહીં આપ્યું છે. 
અતુભવ 

“ ગાંધીજના પુત્રે પોતાતી ૪ચ્છા જેમ ખને તેમ જલદી 
વિવાહિત છીવન સ્વીકારવાની છે, એમ ગાંધીજને જણાવ્યું. અને 
એમાં એમની મદદ અતે સમતિ માગી. ગાંધીજ બન્નેને મંજુરી 
આપવા કશુલ કર્ડું ભતે તાતિ્ગંધન તોડીને વિવાહ કરવો એવે 
એમણે નિશ્રય કર્યો. 


એમણે રાધ ચલાવી અતે એક કન્યા એમતે વિવાહ માટે 





લ્વસ્ચર્યા ર ૨૩ 





પર્સદ કરવા જેવી લાગી પણુ એ ડન્યા વિવાંઠુ માટે સંમત નહોતી. 
ખીજી કન્યા પસદ કરી, એ વિવાહિત જીવન ૪ચ્છતી હતી 

ગાધીજએ પોતાની સ્વભાત્સિદ્ઠ સરળતાથી પોતાના દિકરાના 
ગુણુદોષેોતું કન્યા અને એના માતાપિતા આગળ વર્ણુન કર્યું અતે 
વિચાર કરવા કહુ ગાધીજએ કન્યાના ગુણુદોષો પોતાના પુત્રને 
લખી જણાવ્યા અતે પોતાની લલ્ામણુ લખી જણાવી. ડન્યામાં 
એક શારીરિક ખોડ હતી. 

એક મિત્રે ગાંધીજને સગવ્યુ કે “ ગાધીજીએ વમ્કન્યાતે મેળવી 
આપતા જેઇએ, બન્નેતે એક બીશ્નતો પરિચવ થવા દેવો નેઇએઃ 
અને કન્યાની શારીરિક ખોડતે નીભાવી લેવા પુત્ર કેટલે અંશે તૈયાર 
છે. તથા પરિચય થયા ખાદ એક ખી” માથે લગ્ન ડરવા સમત હે 
છે ક કેમ તે નેવું જઇએ. ” 

ગાધીઝને આ સૂના ડીક ન લાગી, એમણે કશ્યુ. “ મતે આવી 
પદ્દતિ બરાબર લાગતી નથો. આજે એ બન્ને લગ્ન માટે ઉતાવળાં 
થયાં છે. એમની દ્રદિ આજે મોહાંધ ગણાય. એ ભેગાં યત “ હા 
ભ્રણે તોયે વિચારપૂર્વક હા કહી છે એમ નહીં ક્ડી શકાય. “ના' 
નીકળી રકે એવાં જેટલા કારણો હોઇ શકે તે બન્નેને સપણ કરી 
સમજવ્યાં છે. જેમનામાં કામેસ્ટા ઉટ્દભવી છે એવાં સ્ત્રી પુસ્પ, એક 
ખીન્ન પ્રત્યે ગકામ દ્રદિ નાખવા માટે જ આવી રીતે બેગમાં ચાય, 
અને એવી દ્રદિ એક વાર પોષ્યા બાદ લગ્ત કરતાન ટરવાનેો હગવ 
કરવાની છૂટ લેવા ઈચ્છે એ સને અયોગ્ય લાગે છે. એમા સમાજની 
અતે ખાસ કરી સ્રીશ્નૃતિની રક્ષા નથી. સમાજ્તે એ અર્પાવેત્ર 
કરનારી વસ્તુ છે. ” 1 જૈન જ્યોતિમાથી ] 

આવી સાટસિક લગ્નપ્રણાલિકાને અતુમરવામાં ખૂબ જેખમ 
છે. યુવાનીના આવા ગ્રેમપ્રસંગા ખહુધા વામનાયી જન્મે છે, તેથી 
તે સ્નેહ કૃત્રિમ હોવાથી ઝૃહસ્થાશ્રમના જવનકાળમાં તેતો રગ વિશીણુ 
સ્મષતા નધ્યુદ શા છે. 


ર૪ આદર ગૃહસ્થાશ્રમ 





મેળા નિદરીન ર 

આવેશ અતે આકવણુથી ઉત્પત્ર થયેવાં લગ્ન કમોટીમાં 
માગોપાગ પાર ઉતરી સકતા નથી. ગૃહસ્માશ્રમતું નાવ જેમ જ્મ 
આગળ ધપતુ «ય છે તેમ તેમ તેવા યુગલતે અત્રનવા અવુશવો યતા 
હૈ છે ધીમે ધીમે વય વધતા શૈંદર્યતું આકર્ષણ કરીશુ ચહું નય છે, 
અતે તમ તેમ સુખ દુ*ખમાં પ?સ્પરતી વૃત્તિઓની કતોટી પણુ 
થતી જય છે. 

આવા પ્રમગે યુવ્રાનની મહત્તાક'ક્ષાની ક#પનાના હવાઇ ક્્વાઓ 
શેક પછી એક જમીનદોસ્ત થતા જણાય છે. ત્યારે પોતાની માહમ 
જૃતિનું અતે ભૂવનું તેતે ભાન થાય છે ખરું. પરંતુ હવે તો તેમા 
ઇવનતી મુમાફરીમાં બહુ ખહુ આગળ વધી ગયેલાં હોય છે. તેથી 
ગ્રકૃતિના અણુગનાવમાં પણુ તેના ગૃહસ્યાશ્રમતું રગમિયુ ગાડું સખે 
અગર દુઃખે પ્રસા? થયેજ ન્નય છે. તેઓ ભલે તે ગમમે મમાજ 
તરદ્‌ અભિશ્રાપ વરમાવે, પરંતુ નથી તેમા ગમાજતા બધામ્ણુતા 
રાષ કે નથી ઈતિરતો દોષ દોષ માત્ર તેમતી પોતાની જ જૃત્તિતો છે. 
વડીલોએ શું ડરયું? 

આથીજ આવા લવિષ્યથી બચવા માટે તીતિકાશએ વરદત્યાતા 
ગુણુદરોષોતો ભાર અનુભવી વડીલોને મોપ્યો છે. કારણુ કે તેળા 
પરસ્પરની વય, ઉભયના માતા પિતાતી કુવીનતા, કન્યાની મોગ્યતા 
અને મદ્દમુણાદિની પરીક્ષા કરવાને પાકો અવતુભત ધરાવે છે. 

ને વડીવે નિ સ્વાર્થી અને પ્રશ્તનાં હિતેથો હોય છે તેએ 
પાતાતી ફરજતે બરાબર સમછી શકે છે અતે પોતાની સંતતિવું 
ગૃડસ્થ જીવન સુંદર રીતે પસાર થાય તેવી યોગ્ય નેડીની પમંદશી 
કરી તે પગદગી થયા પછી પોતાની ચતતિતે પણુ તે વસ્તુસ્થિવિવું 
યથાધ ભાન કરાવી તેઓની પાછી અનુમતિ મળ્યા પછી જ તેઓનાં 
પાગ્સ્પરિક પૂનિત ર્મવગ્ન કરી આપે છે, આત્રા ગહર્સસારમાં તે 





હ્રશ્ચચર્ચા કપ 





યુવક યુવતીને તેનું મનોર્થપૂર્ણુ સ્વર્ગીય જીવન ગાળવાની તક સાંપડે 
છે. અતે તેવા, દપતીજવનમાં સૌજન્ય અતે સાચા સ્તેઠતી સુવાચ 
કઠ સુધી પ્રસરી રહે છે, 

વડીલોની જ્રટિએ 


તે ખેદ્તો વિષય છે કે આજનો વડીલ વગે આ પવિત્ર ફ્રજનતે 
%ટલેક અંરો પરવારી બેઠે છે. આજે તે પુત્ર પુત્રીને ગમે તેની 
સાથે જેડી આપવાં એટ્લામાંજ પોતાના ડર્તવ્યની પ્રતિ સમામિ 
તાની બેસે છે. અથવા સ્વાર્યવરા અયોગ્ય કાર્ય કરી બેમે છે. 


લઃન વ્યવસ્થામો વ્યાપી રહેલી અરાજકતા અને આજના ગૃહ- 
સ્થાશ્રમની દુર્દશામાં આ પણુ એક પ્રખળ કારણુ છે. તેઓમાંનાં 
“કટલાંક તો લગ્ન જીવન માટે વરકન્યાના ગુણુ દોષોને તો શું પરંતુ 
ચોગ્યાયોગ્ય વયનો સુદ્ધાં વિચાર કરવાને અવકાર લેવા માટે થોભતાં 
નથી. એક પિતા પોતાના સ્વાર્યની ખાતર કાઇ ખુઠ્દા સુદ્દા કે 
સડેલા પુરુષના કરમાં પોતાની કુસળી ડળી જેવી નિર્દોષ બાળાનું 
જીવન હેોમતાં લેરામાત્ર અચકાતો નથી. કોઈ પિતા પોતાની ઝુત્રીના 
લગ્નર્મતધ બાળવયર્માજ કરી નાખે છે. અથવા તો અયોગ્ય મંગધ 
શ્રણુ ન્ેડી દે છે. 

આવાં નિયમ વિરૃદ્ધ તચા અણુમેળ લગ્તોથી એ કિશે૨ 
બાળાઓ દામ્પત્ય છવનના સુમધુર રમથી વંચિત રહે છે, અને 
એવા એવા કારણથી અગળાઓન આર્તનાદ અને વૈધવ્ય જીતતની 
ઝરણુ કહાણીઓ ગ્રાયઃ જન્મે છે. પુનઃ તે વૈધવ્ય જીવનને પવિત્ર 
અને સૂરક્ષિત શખવાના ઉપાયો અને સાધને! તરક પણુ આવાં 
કહેવાતાં હિતેપીએ ખેદરકારી સેવે છે. પરિણામે સમાજને ડલકિત 
કરનારાં દુષ્ટ કાર્યોની પરપરા એક પછી એક ઉત્પન્ન ચતી નનય છે. 
%ુ જે નિવારવા વિધવા વિવ્રાઠ અને એવી એવી પ્રવૃત્તિતી જુ”મેશ 
ઉડે એક વર્ગ સમાજ ગામે છડે જેક વૈકાર થળે ૩ છે 


દ્ર આદર્સ ગૃહસ્થાશથ્મ 
ઉપાયો * 


સમાજનાં આ બધાં દદૌનતે મૂડીથી નાખૃૂઠ કરવા સારુ 
વરકન્યાના વડીલોને પોતાની પવિત્ર ફરળજતુ ભાન થાવ તેવી વ્યવહાર 
જાશિષ કરવાની પ્રત્યેક સાચા સુધારકની સૌથી પ્રથમ અતે અગત્યભરી 
કૂરજ છે. આ પ્રજૃત્તિમાં વિચારબળ ઉપરાંત કાર્યકારક શક્તિની પણુ 
પૂર્ણ આવશ્યકતા છે, અને સાથે સાથે ફળ પરત્વે ધીરજ અતે સહિ- 
ઘ્ણુતાની પણુ અપેક્ષા છે. પરતુ “મનલ્તી યાર્યાથી ન થળવતે છુઃસ નજ 
સુ આ દ્ૂરજ યયાર્થ રીતે બજાવી શકાય તો સમાજ જીવનતૈ 
જારી રહેલા અનેક દદોનો જડમૂળથી નાશ ચઇ શંકર એ નિર્વિવાદ 
વસ્તુ છૈ. 
છૂટાછેડા 


અત્યાર સુધી આપણે જે ચર્ચા કરી ગયા તે ખધી લગ્નજીવનના 
પ્રારંભકાળની હતીઃ આ પ્રશ્ન લગ્તછવન પછીતે। છે. એટલે તેતી 
પણુ પ્રાર્માગિક ચર્ચા ગૃહસ્થજીવનમાં અનિવાર્ય હોવાથી અહીં તે ગ્રશ્નની 
વાસ્તવિકતાની વિચારણા કરી લેવી ઉચિત છે. 


દામ્પત્યછવન ચોગ્ય હોવા છતાં શારીરિક આકર્ષણુની હીનતાતે 

કારણે અથવા વાસનાની અતૃપ્તિને કારણે કેટલેક સ્થળે એક ઉપરાંત 
ખીજીં પત્નીલગ્ન અથવા છૂટાછેડાના ઉપયોગ વર્તમાનકાળમાં ક્વચિત્‌ 
થતો હોય તેમ દેખાય છે. 
ર આવી ન્નતના છૂટાછેડાનો વાયુ ત્રાયઃ વિદેશી મંસર્ગથી હતરી 
આવેલો જણાય છે. જે કે પતિ અતે પત્તીની સન્માનિતા અને 
લગ્નજીવનની વ્યવસ્થા યયાર્ષે નનળવવા સારું અંતે પ્રબળ ડારણુ- 
વશાત્‌ તો ભારતવર્ષની પ્રાચીન સમાજવ્યવસ્યામાં પણુ આવી છૂટતા 
ઉહ્લેખ મતુસ્મૃતિમાં છે ખરે. 

સ્ટે સત્ત ધરતો પતે ચ પાતતે પતો 1 

પત્તસ્વાપત્છુ નારીળામ્‌; વાતર્ન્યો િધયતે ॥ 





/ 





લ્રગ્નચર્ચા શ 





પત્તિ નજ થયો! હોય, મૃત્યુ પામ્યો હોય, તજી ગયો હોય, 
નપુસક ચ ગયો હોય અને પતિત થયો હોય તો. આવાં પ્રબળ 
કારણુથી તે ખીશ્ન પતિ સાથે લસ કરી શ છે. 

* પરારાર્સ્સકૃતિ ” 

પરતુ આજે જેવા રૂપમાં તે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત ટરવામાં 
આવે છે તેવા છૂટાછેડાની છૂટ તો ગૃહસ્યાશ્રમતી મૅસ્યાને લેશમાત્ર 
ઉપયોગી નથી એટલુંજ નહિ બલ્કે ઉલડું દામ્પયછવનનાં નિર્ષળ 
સ્તેહમાં ખહુ હાનિકારક છે એમ દીર્ધવિચારતે અંતે જણાયા વિના 
રહેતુ નથી. ફારણુકે એક પતિ પેાતાનાં ગ્રેમપાત્ર પત્તીનો અતે એક 
પત્તી પોતાના પ્રાણુવલ્સભ પ્રિતમતો જારે પણુ ઈચ્છા ચાય ત્યારે 
(સ્વીકારવામાં આવે એક પણુ સખળ કારણુ સિવાય ) ત્યાગ કરી 
શકે તેવી જતની માર્વદેશિક છૂટ ભાગ્તીય સંસ્કૃતિ સાસ બિલકુલ 
અનાવશ્યક અતે તદ્ન નિરુપયાગી છે. 
પ્રાચીનત્તા અને વર્તસાનતા 

જે ભારતમાં પતિના હતય પાછળ પત્નીનું જવન અતે પત્નીના 
વિયષોગથી પતિતું જવન નીરસ બતી જજ એવો અપૂર્વ દ્વમ્પત્યપ્રેમ 
હતો. તેજ ભારતમાં છૂટાટેડાની આવી અનાવશ્યક પ્રથાની ચર્ચાઓ 
ઉભી થાય છે. તે ખરેખર ભારતીય સંસ્કૃતિમાટે લન્ક્તસ્પદ “વસ્તુ છે. 
અતે ગૃહસ્થાશ્રમની હીનતાતા પણુ આ એક નમૂતા છે તેમ ન્નણીતે 
કયા સમાજ્વ્રેમીને હૈયે દર્દ ઉત્પન્ન નહિ ચાય ! 

હવે તો પાશ્ચાત્ય ગણાતા યૂરેપાદિ દેશોના મમાજહિત- 
ચિંતકો પણુ આવી ન્તતના છૂટાછેડાની અનાવસ્યકતા સ્વીકારતા 
ચઈ ગયા છે. તેથી સ્પછ જણાય છે કે તે વસ્તુ સમાજ સાસ ઉપયોગી 
નથી મારે મમાજના પ્રત્યેક જવાબદાર અગ્રેમરા તયા લેક્તેતાઓએ 
આવા ગ્રશ્ચોપર ઊંડી ચિકિત્સા કરી તે કારણાતાજ નાશ કરવો 
એજ તૅમતું અનિત્રાર્ય ડર્તત્ય છે, કારણુકે સમાજની સુધારણા! તયા 
સમાજની સુરક્ષિતતા આવા ગ્રશ્નો પરજ અનવ્ંઝે છે. 





શ્ટ આદર ઝૃહસ્યાશ્રમ 
છૂટાછેડાનું મૂળ 

આજના દુઃખી ગૃહસ્થાશ્રમ પરત્તે વડીલોની બેદરકારી સિવાય 
એક ખીન્તું પણુ પ્રબળ કારણુ છે કે જે છૂટાછેડાના ઉર્પરિયત 
થયેલા પ્રશ્નોનું મૂળ છે, તેનું નામ દામ્પત્યપ્રેમતો અભાવ. 


શુદ્ધ દામ્પત્યપ્રેમતે આજે વિકારની વાસનાના સેતાતે ચૂંથી 
“ધે છે. વિલાસની અતિમાત્રાએથી વિકારને પુષ્ટિ મળી છે અને 
મળ્યે નનય છે. તેથી બ્રહ્મચર્ય અને સૈયમની ઉપયોગિતા માત્ર ધાર્મિક 
દ્રષ્ટિએ નહિ પરતુ સામાજિક દ્રષ્ટિએ પણુ આજે ઊભી ચવા પામી 
છે. વળી આ બન્ને સિદ્ધાંતોનો પ્રચાર જેવી રીતે ગૃહસ્થાશ્રમના 
લગ્નવિષયક અંગને વ્યવસ્થિત રાખવા સારુ જેટલે! ઉપયોગી છે 
તેટલો રાષ્ટ્રતી વ્યાપી રહેલી બેકારીના પરિદ્ઠારાર્થે પણુ આવશ્યક 
છે તેમ ઊંડાણુથી વિચારતાં જણા!8 આવે છે. 
સંતતિનિયમનતે। સિદ્ધાંત ર 

લગ્તવિષયક ચર્ચામાં આગળ વધતાં એક ખીજે પણુ સ્વાભા- 
વિક પ્રશ્ન થાય છે કે લગ્નજીવનમાં પ્રજનું સ્પાન છે કે કમ ! કારણકે 
રાસ્રકારાએ તો “કઝા દિ જર્મેષિતાત્‌।” ઉત્તમ પ્રન્નેત્પત્તિ અર્યે 
લગ્નત્યવસ્યા નિર્માણુ કરી છે. તા સંતતિનિયમનનેો સિદ્ધાંત શાથી 
અસ્તિત્વમાં આવ્યો તે જ્નણુવું જનેપ્તએ. 

કેટલાક એમ માને છે કે પ્રત વધવાથી રાષ્ટ્રિય મેકારીમાં 
વધારે. થાય છે. માટે સતતિનિયમન સમાજતે આવશ્યક છે. આ 
"સિદ્ધાંતમાં પણુ ગ્રાયઃ વિદેરાતાજ ચેપ છે. 
ભારતની બેકારી 

આજે ભારતની બેકારીને પ્રશ્ન ઉકેલવા મારે કેટલાક જવાખ- 
દાર વિચારકો પણુ તે તરફ આકર્ષાયા છે ખરા. પરતુ આ સિદ્ધાંત 
જેટલો ઉપલક દ્ર્િએ સરળ અને સુંદર લાગે છે તેટલો જ પરિણામે 
સમાજજીવનનો નાશક છે. તયા રાષ્ટ્રિય બેકારી દૂર કરવાની દ્રષ્ટિએ 
પણુ તેની ઉપમોગિતા યયાર્થ રૂપમાં સિદ્ધ થઇ શકતી નથી તે ભૂલવું 





લગ્નચર્ચા કૃહ્‌ 
ન ધટે. કારણુક્ર આ આખી સાષ્ટમાં એ કુદરતી નિયમ છે કે જે જે 
માણીએ જનમે છે તેની ઉત્પત્તિની સાથેન તેની છવતોપયોગી 
સામગ્રીતું સજન પણુ થતું રહે છે. દ્રણાંતર્પે આપણે ન્નેધ શકીએ 
છીએ કે ન્યાર્‌ ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે હારે તેને હવા, જળ અતે 
ખારાકતી આવશ્યકતા હોય છે. તો ડવા કુદરતી રીતે તેતે મળા રહે 
છે તથા જળ અતે ખોરાફનતી ગરજ પુરી પાડવા સારૃ તેજ વખતે 
માતાના પવેોધરમાં દૂધતી વ્યવમ્યા થમેલી હોય છે અને એજ પ્રકારે 
જેમ જેમ તેનું જીવન લખાતું “તય છે તેમ તેમ શકિત અને સાધનો 
ગ્રાપ્ત થતાં રહે છે 

અર્થશાસ્તની દ્રાણ્રખે અવલાકન ફરતાં એક હેનરિ ન્તોર્જ 
નામના વિઠ્ઠાન અર્યશાસ્ત્રીએ આજ માન્યતાતે પુષ્ટિ આપતાં કહ્યું 
છે ક “વસતિના વધવાથી કેદ છ'૬ગીની ખોરાકી ખૂટી જતી નથી. 
સાનવર્શકેતતેો આજે દ્રદિગાચર ચતો /ડાસ અને માનવદુઃખાને ગંજ 
એ કુદરતના કાયદાને અંગે નથી. એ તો કુદરતના કાયદાને નહિ 
અતુસરવાનાંજ સીધાં પરિણામે! છે. ” 

એટલે આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમક્ષ છે કે જેએ રાષ્ટ્રની મેકારી 
દૂર કરવા માટે આ સંતતિનિયમનના સિદ્ધાંતતો પ્રચાર કરે છે તે 
તદ્ન અવાસ્તવિક છે. 
સંતતિનિયમનતું શુદ્ધ ધ્યેય અતે તેનું પરિણામ 

પૃણુ ને મંતતિનિયમનને સિદ્ધાંત વીર્ય સંરક્ષણના શુદ્દ લક્ષ્ય- 
નિંદુયી યોન્નતો હોય તો આજે તેવા નિયમનતી આવસ્વકતા છે 
ખરી. કારષણુકે એક મહાપુરૂષે જણાવ્યું છં કે જે પન વિકારી 
ભાવનાને અંગે છૃત્પન્ન ચાય છેતે સંતતિ કદી માતા, પિતા, કુટુબ, 
સમાજ કે રાષ્ટ્રની સેવા તો કરી શકતી નથી બધે ઉલટું માતૃ્ેહી, 
પિતૃદ્રોડો, કુડુંખદ્રોડી, સમાજદ્રોહી તયા રાષ્ટ્રદ્ોહો ખને છે. તે મહા- 
સ્વાય અને વાસનાના વમળમાં ગોથાં "પાઇ પોતાનું જવન પૂડું 
કરે છે. મનુસ્મૃતિમાં પણુ કલું છે કે:-- 





ડં આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





આવન્સે મુર્વિવારેય વ્રજ્ઞમેદ્રિવઃ ઘતા: અન રૂ-૪૧ 

વિવાહની પવિત્ર ભાવના લુપ્ત થયા પછી અર્થાત્‌ વિકારી 
વામનાથી જે પ્રજા જન્મે છે તે અધાર્મિકજ બને છે, આવી પામર 
ગ્રજનને ઉત્પન્ન કગ્વી તે પણુ એક પ્રકારનું પાપ છે. 

પરતુ જે પ્રક્ન ધર્મભાવના અને ઉગ્ચર્મસ્કાર્થી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેજ મજ પોતાના ર્તૈવ્યનું પાલન કરવા સારું વિવિધ આાત્મ- 
ભોગો આપી રાકે છે. તેથી ન્તયાં ન્યાં વિલાસ અને સ્વાર્યનું સાપ્રાન્ય 
વ્યાપી રહ્યું હોય તેવા વાતાવરણુમાં તેવી પ્રશ્તનતી વૃદ્ધિ થાય તે કરતાં 
સંયમતી ભાવના 'ેલાય તે વધુ યોગ્ય છે. 

વળી પરિણીત દંપતી કાયિક ભલ્મચર્ય પાળે તો પૉતાનુ 
સ્વાસ્થ્ય કે જે તત્ત્ત આજે ઞમાજ્માં બહુ અલ્પ પ્રમાણુમાં માલુમ 
પડે છે તેને પુનઃ પ્રાપ્ત કરી પોતાની અમૂલ્ય રકડ્તિના મંચયતો 
પરમાર્થ ખાતર્‌ મદ્વ્યય કરી શકે, પૂર્વકાળમાં આવી ભાવના ખૂખ 
વ્યાપક હતી અને તેથી પ્રશ્તજવન -અતેક પ્રકારે સુખી હું. 

આવું દમ્પતી સઢ અહ્મચર્યનું પાલન કરનાર વર્ગ ભલે અલ્પ 
મ્રમાણુમાં તૈયાર થઈ શકે. પરતુ તે વર્ગ મમાજ તેમજ રાષ્ટ્રતે 
ઉપયોગી થપ પ્રશ્નની આશિષો! અવશ્ય મેળવી શકે. તેમાં તે! લેશ 
માત્ર આશ્ચર્ય નથી. 

પરતુ જે કોઇ વિકારી વાસનાને પોષીને કૃત્રિમ પ્રયોગો દ્વારા 
પ્રજજનના કારધને અટકાવવાની “કારિષ કરે તો તો પરિણામ એ 
આવે “કે પુર્ષન્નતિ નપુંગક બને અને સ્તીશ્વતિના વાત્સલ્ય તયા 
સૈજત્યતાના સોતા સૂકાઇ ન્નય. પરિણામે રાષ્ટ્રીય હિતતે બદલે 
રાષ્ટ્રીય ગૅસ્કૃતિના મૂળામાંજ કાપ પડે, અતે ગેસ્કૃતિ નાશ પામ્યા 
પછી માનવ ન્તતિમાં જીવન જેવું કશું તત્ત્ત રહેવા પામે નહિ. 

વળા જેએ વિકારવાસનાને પણુ ખાવાપીવા કે મળત્યાગની 
ક્રિયાની પેઠે કુદરતી હાજત માને છે તે પણુ એકાંત, ભમપૂર્ણું માન્યતા 
છે તેવી માન્યતા ધરારતાર વર્ગે સમજી લેડું એેઇએ કે લલચર્વ એ 
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અસ્વાભાવિક વસ્તુ નથી “ તેમ અસાધ્ય પણુ નથી. વળી વાસનાને 
વહેતી મૂકવી એ ખાવાપીવા જેવી અનિવાર્ય ક્રિયા નથી ફામ્ણુક 
જેમ જેમ તેતે વહેતી મૂકાય છે તેમ ₹વિવા જૂ્ગનરમેવ મૂચણ્વામિતર્યસે । 
“સામા ” ગટલે કે જેમ આહુતિથી, અગ્નિ શાંત પડતે! નથી 
ખદ વધે છે તેમ તે પણુ વધે જાય છે. 


માટે ને કોઈ વ્યક્તિ યા સમૃહ આ સિદ્ધાતનો વાસનાના 
પાવણુ અર્થે જ દુરુપયોગ કરે તો તે વર્ગ પોતાન! અને પ્રન્નના 
હિતતે મહાન છને પહોંચાડે છે. અને તે અધાર્મિક કાર્ય માનવતાને 
પૃણુ લજવે તેવુ છે. તેમ તેણે સમજી લેવું ધટે. 
લગ્તજીવનની પશ્િસ્થિતિ 

આ બધા રદ્દૌતું મૂળ આજના લગ્નજીવનની ખ્યેયશત્ય પરિ- 
સ્થિતિજ છે. વિચારમાં ભલે ન હે! પરતુ વર્તનમાં તો માત્ર વિકારતે 
જાષવા સારુ ન્નણે લગ્ન ન હોય ! તેવું ષ્યેય પ્રતયેક ગમાજમાં બહુ 
અંશે દ્રણ્િગાચર થાય છે. તેથીજ આવતું જીવન પણુ એક રાણુગારેલી 
પુતળી જેવુ નિષ્પ્રાણુ થઈ ગયુ છે. 

વિવાહિત જીવન પછી ન્વ્યાસુધી પતિ અને પત્તી ઉભ્રયની 
વાસના તૃત થતી રહે છે ત્યાસધી તે માતી લીધેલે ગૈમ્ર ટક ગ્રે 
છે. પછી ત્રો તેતો વિલય થાય છે ડિવા ક્ષીણુ થતો «તય છે, દમ્પતી 
જવનમાં લાગણીની એકાકારતા એટલે કે એકબીજાના સુખે સુખ 
અને દુખે દુઃખ ચાય તેવી સ્યિતિનાં દરીત જ યતા નથી. આ પ્રશ્ન 
એટલો ગભીર અતે અગત્યનો છે કે તેતા ઉમ્લ પરજ આદરી ગૃઠ- 
-સ્યાશ્રમતી પ્રનારતના પાયાની દઢતાનો આધાર છે. 


૬૨ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





રૃખાતી લગ્નજવનની અનવસ્થાનો ઉકેલ ન્સહેજે આવી રહેશે અતે 
તે દિવસ એવે ભવ્ય હરો ક ધૈરધેર સ્વર્ગ ઉતરરો ગતે અ'નંદમંગ- 
ળના ઘેમ્ધેર્‌ ફૂલરવો! સંભળારો. 

આવી રીતે લગ્નવ્વસ્યાતી વિચારણા પછી સમાજના ૬મ્પતી- 
જીવનનું એક અંગ કે જે વ્યાધિત્રસ્ત છે તેની વિચારણા! કદ્વી અહીં 
આવસ્યક છે. 
સ્રીસમાજની વલેમાન હાલત 

સ્ત્રીપણુ ગૃઠસ્થાશ્રમરૂપી ૨થનું ચક છે તેધી જેટલે અંશે તે 
ચક મજખૂત ન હોય તેટલે અંશે ગૃહસ્યાશ્રમમાં શિથિલતા આવે 
એ સ્વાભાવિફ જ છે. 

જેટલા અસ્ઠુક સમયથી નારીજીવનની શિક્ષણ પ્રણાલિકા ઘણીજ 
અવ્યવસ્થિત થયેલી માલુમ પડૅ છે. તેના જીવનને ઉપયોગી વિષયોરું 
મેળે અંશે તેતે સ#તજ હેઈું નથી. તેથી નારીજવન તિર્માય્ય 
પાયઃ થઇ ગયુ છે. નારીજવનતે પુરષો! તરથી અન્યાય મળ્યા છે 
એમ કહો કિંવા નારીજીવન અયોગ્ય થઇ ગયું છે તેમ માતી 
લો, પરંતુ આજે હજરો અખળાએ સમાજની સીતમચક્ીમાં પીસાઇ 
રહી છે તે વાતૃતો સાવ સ્પજ્ છે. 

આ પ્રશ્ચ પરત્વે કોણ પ્રાચીન સમાજ ભધાર્ણુ કે પર્પશાસ્ત્રને 
દાષ કાઢતું હેય તો તે ઉચિત નથી. પૂર્વકાળે નારીજવન 'ેટલું મહ- 
ત્તનું હતુ તેનું મતુસ્મૃતિનાં અ સકતો સ્પ પ્રમાણુ આપે છે. 

“ સત્ર સાયેશ્ુ વૂગ્યન્સે ર૫નસે તત્ર વેવત: ” ન્યાં ગૃહદેવીએઓ નાં 
સન્માન હેય છે લાંજ દેવાના રમણુ હોય છે. આ સિવાય રાધાકૃષ્ણુ, 
સૌતારામ ઈત્યાદિ ભકિતમત્રોમાં પણુ સન્નારીનું સૌથી પ્રથમ સ્થાન છે. 

આ ઉપરથી સમજી શકાય છે કે જે વર્ગ વર્તમાન નારીજવ- 
નની દુર્દ્શામા ભારતની પ્રાચીન ગ્રણાલિકાની ઉશુપ આગળ 
ધરે છે તે તદન અસ્યાને છે. આ વિષે નચી શાસ્ત્રોનો દોષ કે નથી 
સમાજ્બધાર્ણુને દોષ સાત્ર દોષ છે પુસ્વોની મૂઢ સ્વાર્ધપરાયણુતાતી.* 
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ન્યાર્થી નારીજીવન પ્રત્યે પુસ્ષવર્ગ બેદરકાર બન્યો અને 
નારીજવન પ્રત્યેતું સન્માન ધટી નારી એ પગતી મોજડી અતે વાસના- 
તૃપ્તિતુ એક સાધન તરીકે મનાવા લાગી ત્યારથી “ સારી મવના 
થઘ્ય વિદ્ર્મવતિ લાઇશી ” તે કમનાનુમાર આ ભાવનાના કૂળ 
સ્વરૂપે ગૃહસ્થાશ્રમતી અને ક્રમશઃ રાષ્ટ્રની પણુ દુર્દશાની રારૂઆત 
થવા પામી છે. 


આજે ભગવાન મહાવીર, ભગવાન કૃષ્ણ વગેરે મહાપુરુષ! પ્રસન 
વનાર એ રત્નકુખ ધારિણીઓમાયી નિષ્પ્રાણુ અતે નિસ્તેજ પ્રશ્ન 
ઉત્પન્ન થવા માંડી છે તેનું પણુ તેજ કારણુ જણાય છે. 
એક કવિએ કહ્યુ છે કે 

રૈવીભાવથી દેવ બતે પણુ ગોલીથી ગોલા ચાવે; 

ઉંદ્ર્ડી સમજે સ્રીને તો તેમાંથી ઉંદર પાવે. 

ગુલ્ામડીયી ચુલ્ામ પાકે રાણી પ્રમવેં છે રાણા, 

ભાવો જેવી તમે ભાવના રાણીથી પ્રગટે રાણા. 

્ગતશિષ્ય 

આ કથનની સત્યતાનો આપણે સાક્ષાત્કાર કરી રહ્યા છીએ. 
નારીજીવનડું વૈધવ્ય જીવન 

આજે સ્રીઓમાં પણુ સૌથી વધુ ખરાબ દશા જે કોઇની હોય 
તો તે આપણી વિધવા ખહેતોની છે. બાલ્યવયમાં પોતાના પતિજન્ય 
સુખથી વચિત થયેલી અને યાવત્જીવન અલ્ચર્ય પાળત્રાની ગ્રખળ 
પિપાસુ આવી ત્યાગમૂર્વિને નનેઈ સુરુષવર્ગે પોતાની વિકારી અને 
વિલાસી ૬ૃત્તિ માટે શરમાવુ નનેઇએ, અને તેવી વિધવા બહેને પ્રત્યે 
પૂન્યભાવ કેળવી વદાદાર્‌ થવુ ધટે. એ તેની પવિત્ર ફરજ છે. તેતે 
બદલે પોતાનો વિધવા બહેને! પર અત્યાચાર ચુક્તરનાર જે વર્ગ આજે 
સમાજમાં અસ્તિત્ત ધરાવે છે તે વર્ગ ખરેખર નારીજીવનની હત્યાનો 
ગુનેગાર છે. 
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આપ પ્રક્ષને ઉકેલવાનો ઉપાય 

વિધવામહેનો એ સમાજની એક આદરી અતે જીવતી નમતી 
સયમની પ્રતિમા છે તેના કઠિનમાર્ગમાં સરળતા કરી તેને રિક્ષણુ 
અને મસ્કાર્થી મનિજત કરી તેતે માટે યોગ્ય સગવડ કરી આપવી 
અતે સમાજમા તેવું માનભર્યું ગ્થાન સ્થાપિત રનું તે સૌથી ઉત્તમ 
કર્તવ્ય છે, અતે વિધવા બહેનોનું તેમાજ વાસ્તવિક કલ્યાણુ નિર્માયું 
છે તે વાત સમાજના દરેક હિતૈષીએ સમજતા થધ્ જવુ ધટે 

આ માર્ગિજ તે બહેતો સ્વેચ્ઠાએ વૈધવ્ય પાળવા ગમર્ય બતી 
શકે અને અહ્ચર્યના પ્રભાવતું તાદ્રશ કમાવી શકે પરંતુ ઉલટું જે તે 
વર્ગતે મમાજ “વળ જુલમની જજીરે।થી જકડી લેશે તો સમાજ આજે 
જે કહુ પરિણામ ભોગવે છે તેમા ઉમેરા થશે આજને યુગ સમાજના 
પ્રચેક અગાના સહકારતે સાધનાનો છે, તિરસ્કાર કરવાનો નથી. 
ધૈડવ્યજીવનનું એક ડારણુ 

આન્મ્મિક કારણો ખાદ કરતાં વૈધગચજીવનતું વિશેષ ગ્રમાણુ 
પ્રાય માતાપિતાની પોતાની સંતતિપ્રત્યે ૬૨૦7 ભૂલવાથીજ જન્મવા 
પામ્યુ છે તેમ ઊ*ડાણ્‌થી વિચારતા જણાશે 

એટલે ખીશ્ત ઉપાય તરીકે ખાળવગ્ન, વૃહ્વિવાહ અતે અણુ- 
મેળ ગણાતી લગ્નમગધોની પ્રથા ગમાજમાથી શીધ્ર નાબુદ થવાતી 
આવશ્યક્તા છે 

આ ઉપાયોથી આજે જે પ્રકારે વિધવાવિવાયનો પ્રશ્ન ચર્ચાઇ 
રહ્રો છે તેતો ઉકવ પણુ સહેજે આવી રહેશે અને ભારતનો સર્વોત્તમ 
સમાજ બ્યવસ્થામા રહેના ધાર્મિક અંશેનું પણુ મંરક્ષણુ થરો 
સ્રીસ્નાતંગ્ય 

નારીજીવનની સુધારણા સારુ આજે સ્તીસ્ત્રાતશ્યતી ધોષણા 


ચારે કારથી આવી રહેલી સભળાય છે નને ' આ પ્રકારની સ્વતંત્રતાનો 
નાદ સત્તારીઓના પોતાના અંત કરણુતા અવાજ છે કે કેમ ? અતે 





લર્ચર્ચા મ કપ 





જે પ્રકારની સ્વતંત્રતાની માંગ આજે કરવામાં આવે, છે તે સ્વતંત્રતા 
આએને ઉપયોગી છે કે કેમ તે એક ગંભીર સંચવણુ છે. 

થોડાજ વખત ૫2 “ચર્ડુઝ ' નામના હિન્દી દૈનિકમાં નારી- 
જીવનના પ્રશ્ચતે ગંભીર સમાલોચના કરતા એક લેખમાળા એક વિદુષી 
ખહેન તરષ્થી પ્રસિદ્ધ થઇ હતી કે જે બહેન પોતે સમાજ જીવનતા 
અભ્યાસી અતે અતુભવી તરીકે સુપ્રસિદ્ધ છે. તેણે સન્નારીએતા 
પ્રતિનિધિ બનીને આજની સ્વતંત્રતા પર રિષ્ટ સ્રીઓને। કેવો અભિ- 
માય છે અતે તે કેવી સ્વર્તત્રતા ચાહે છે તેતા આમેટબ ખ્યાલ 
નીમેનાં વાક્યોથી આપ્યો! હતો. “ આજતી સ્વતંત્રતા ઉપરથી તો 
અમૃત જેવી મધુર અતે દૂધ જેવી ઉન્વલ દેખાય છે પરંતુ તેતી 
ઊંડાણુમાં તો છલોછલ વિષ ભરવી છે. તેમાં નારીજવનને વિકાસ 
નથી પણુ ડડાસ છે, જે સ્વર્તત્રતામાં વનને! વિકાસ નથી તે છવનતે 
સ્વતંત્ર કહેવડાવવાતે લેશમાત્ર લાયક ન હે!ઇ શકે, અમોને આજે 
સ્વતંત્રતા અવશ્ય જઇએ છે પરંતુ તે સભ્યતાભરી સ્વતંત્રતા, નહિ કે 
સ્વશ્છેદતા ” આમ કહી આજની નારી જીવનતી પરતંત્રતાના મૂળી 
કારણો પામરતા, ખોટી લન્ન્ત અને વિક્ષાસસી નખળી જત્તિતે 
દર્શાવી આ નિબળતાએતો પરિઠાર ન્યારે સજ્રારીઓ પે!તેજ કરી 
શકશે ત્યારે જ સ્વાભાવિક એતે સાચી સ્વતંત્રતા તેઓ પ્રાપ્ત કરી 
રાકરો. એમ દિશાસૂચન કર્યું હતું 

નારીજવન માટે ઉપયુ'ક્ત ચિકિત્સા સમુચિત અને વાસ્તવિક 
છે એમ આપણુતે લાગ્યા વિના રહેશે નહિ. પ્રાચીન કાળમાં નિડરતા 
અતે સંયમ જેવા સદ્મુણાથી નારીજીવન સુખી અતે ઉત્તત “હતું. 
સુરુષોની જેમ સ્રીઓ પણુ સુશિક્ષિત છતી અને તેથીજ પૃહસ્થાશ્રમતે 
લગતા પ્રત્યેક કાર્યમાં ઉપયોગી થઈ અધોગનાના વિરેષણુને ચરિતાર્ય 
કરી શકતી હતી. ન્યારે યુદ્ધકાર્યમાં આવશ્યક્તા પડતી ત્યારે તે 
ઝુસરિયાં પહેરી રણું ચડતી. ઝૃડજીવનના વહેવાર ચલાવવામાં તે 
નિશ હતી, ત્રમંગ્ર ડમે તાતગર્ચામાં પણ તે સસ લઈ રડતી. 


૨5 આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


સાનમાં ઓએ કેટલી આગળ પડતી દતી તે શંકરાચાર્યની સામે 
થયેલા મંડનમિશ્રનાં ધમપત્નીના સંવાદથી સમજી શકાય છે. આટલી 
થાગ્યતા હોવા ખતાં તેઓનું સુખ્ય કાર્ય તો પાતાના ગ્ઠર્મદિસ્માં 
સ્વર્ગે બનાવવા સારુ પતિસેવા અતે પ્રન્નપાલનનું હતું. કારણુકે 
પતિસેવામાં ઘમ્પત્યપ્રેમતી સુરક્ષા અતે પ્રનપાલનમાં રાષ્ટ્રીય 
ગંસ્કૃતિતાં મશક્ષણુ સમાયેલાં છે. 

સ્રીઆને જે આનંદ પતિના વિશુદ્દ પ્રેમની છાયા તળે મળી 
રહે છે તે આનંદ પ્રમુખપદની ખુરશી મળવાથી મળી શકતો! નથી. 
અતે રાષ્ટ્રની સેવા પણુ તેએ ગૃહમંદિરમાં રહેવા ૭તાં ઉત્તમ રીતે 
ખળાવી શકે છે. કારણુ કે જે કુમળાં બાળક્ઠા ભાંવષ્યના નાગરિકો 
ખની રાષ્ટ્રની સેવા કરવાનાં છે તેમનામાં રાષ્ટ્રીયભક્તિ તથા ધાર્મિ- 
કતાના ઉત્તમ સૈસ્કારોનું બીન્નરાપણુ ૩રીતે આ ગૃહલદ્્મીએજ સે! 
શિક્ષકોની ગરજ સારી શકે છે, ક 

આ ઉપરથી ઝાહિણી બિરૂદ ધરાવનાર સ્ત્રીઓતું રાષ્ટ્ર કેટલું 
ત્રાણી છે અતે ગ્રહમેદિરમાં સ્ત્રીનું સ્થાન રાષ્ટ્રિય દ્રજ્તિએ કેટલું ઉપ 
યોગી છે તે સ્પ સમજ શકાય છે. અતે ગૃહકાર્યતે જે લેકે તુચ્ઠ 
કૉટિમાં લેખે છે તેએ ગંભીર ભૂલ ટર્‌ છે. તે વસ્તુ પણુ વિશેષરૂપે 
સમજવવાની હવે આવશ્યકતા રહેતી નથી. 

આ રીતે નારીજવનતું સ્વાતંત્ર્ય અને સ્વાજ્ઞાવિક સુખ શિક્ષણ 
અતે સદાચારના વિકાસપર અવલંમે છે તેથી નારીજવનના વિકાસ” 
સાધક અને તેઓને બંધખેસતાં સશિક્ષણુની પૃથકૂ વ્યવસ્ધા ચવાતી 
અબ આવશ્યક્તા છે. કાર્ણુકે જો નારીજીવન સુવ્યવસ્થિત ચરો તોજ 
આખો ગૃહસ્યાશ્રમ સુબ્યવસ્થિત ખનરે. 

આ પ્રમાણે લસ્નજીવન અતે ગૃઠસ્થાશ્રમનાં અંગની સૃદ્ઢત્‌ાતી 
વિચારણા પછી ગૃઠશ્યાશ્રમતે આદરે બનાવવામાં ખીશન જે જે 
ગ્રયાસોની આવશ્યકતા છે તેતી આપણે દ્વિતીય ખંડમાં વિવેચના કરીશું. 

«“કન્‍ખ જી ાર-.--- 





આદ્દશે- 
ગૃહસ્થાશ્રમ 


પૃતિપત્નીનાં કર્તવ્યો 


૧ 


શૃહુસ્થ જીવનતો પારંભ 


૪? ર્‌ 

“ છવનઆયુષ્યના ચાર વિભાગે! પક પહેલો વિભાગ 
અ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં ગાળી ઝૃહસ્યાશ્રમના ૪સ્છુક મનુષ્યે વિવાહિત ચધ્નને 
જહસ્થજવન ગાળવું જોઇએ.” 

આશ્રમ વ્યવસ્થામાં ગૃહસ્થ જીવનનું સ્થાન જેટલું મહત્તતું છે 
તેટલું જવાખદારીવાળું પણુ છે. આથી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવે 
એટલે એક મહાન જવાબદારી ભરી સ્થિતિમાં યોન્નયું અતે સૃહસ્ય 
જવનતે। સ્વીકાર એ પણુ એક પ્રકારની દીક્ષા કહેવામાં આવે છે. 

ભહ્ચર્યાશ્રમતો કાળ જેમ પચીસ વરસતો નિયત કરવામાં 
ચ્માવ્યો છે તેમ આ આશ્રમતે! કાળ પણુ રપ વર્ષતે! છે. અતે 
ત્યારબાદ વાનપ્રસ્યાશ્રમ આદિ આશ્રમોમાં તેનું પરિણુમન થાય છે. 
પરંતુ આજે વાનપ્રસ્યાશ્રમની પ્રણાલિકા લુપ્તપ્રાય ચઈ ગઈ હોવાથી 
૬4વન પર્યત પતિ અને પત્નીને ગૃહસ્થ સ્થિતિમાં સંપૂર્ણ્‌ જવન 
ગાળવાનું હોય છે. 





કિ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 
પતિ અતે પત્તી એ શું છે? 

પતિ અતે પત્ની એ એક આખા કુઠુંબવું આભૂષણુ છે તયા 
સમાજનું એક અંગ છે તેથી તે દંપતીને પોતપોતાના કર્તવ્યતું યયારથ 
ભ્રાન અને તદ્તુસાર વર્તન થાય તો તેમના પોતાના જવનમાં સુખના 
ઝરણા વહે તેટલું જ નહિ બલ્કે તેમતા આદરીજવનની અમર્થી 
મમાજને પણુ લાભ થાય. એ દાપત્ય જીવનની *આદરીતા માંગોપાંગ 
જળવાઇ રહે તે સારુ નિમ્તાક્ત પ્રતિન્ઞાઓ અતે પારસ્પરિક કર્તવ્યો 
ગપ્રષે સતત જમ્રત રહેવુ ધટે. 
ગૃહુસ્થજીવનની પ્રારંભિક પ્રતિજ્ઞાએ 

[૧] પતિએ પોતાની પત્ની સિવાય પતિર સ્ત્રીઓ પ્રત્યે માહ* 
દ્રષ્ટિ કેળવવી અતે તેજ રીતે પત્નીએ પણુ અન્ય પુસ્પો પ્રતયે ભાતૃ* 
દ્રિ ધારણુ કરવી. 

[૨] “ અમો બન્ને જીવનપર્વત સઠજીવન ગાળવાનાં છીએે 
તૈથી તે સઢજીવન સુરમ્ય રહે તે સાર્‌ મતુષ્ય તને સુલભ એવી 
સામાન્ય ભૂલોને ૫૦સ્પર અમે। ગળી જતાં શીખીશું. ” તેનું સ્મરણુ કરવું. 

13] પતિ અને પત્તી એ ખન્નેના કાર્યક્ષેત્રે ભિન્ન હોવા છતાં 
ગૃહસ્યાશ્રમ રૂપી ર્ચતે વડન કરનારાં એક સરખા ઉપયોગી ચહ 
છે, એમાં એક પણુ એષુ ઉપયોગી કે નકામું નથી, 

[૪] જેટલા પ્રમાણુમાં પતિ, પત્તીતે હિત બુદ્ધિથી કહી કે 
છે તેટલા જ ગ્રમાણુમાં પતિની ભૂલના ગ્રર્સંગમાં પત્ની પણુ વિનીત 
જ્રાવે શિખામણુ આપવાની હકદાર છે. 

[૫] જેમ પતિની યોગ્ય ખામતોમાં તેતે સતોષ આપવો એ 
પનતીની પવિત્ર ફરજ છે તેજ રીતે યોગ્ય બાબતોમાં પત્નીના અંતઃ- 
કર્ણુને ગંતોષનું અને સન્‍્માનવું એ પતિની પણુ અનિવાર્ય ૨% છે. 

[૬] અમારો ગૃહસ્થાશ્રમ કેવળ અમારા સ્વાર્ષની પૂર્તિ સાર્‌ 
નથી પરતુ વિશેષતઃ કુટુંબ, મમાજ અને રાષ્ટ્રની ઉચિત અતે 
ઉપયોગી સેવા બજાવવા અર્ધે છે તેથી અમારું જીવન એવું હળવુ 
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બનાવીશું કે જેથી બીન્નને ખોશરૂપ ન યતા ઉપ્કામ્ક થાય ” એ 
લદ્દ્ય રાખકુ. 

[હં “ અમારુ પરસ્પર ્સયાોજન વિકાર અર્થે નથી. સ્તેઠ 
અતે સહકાર અર્યે છે, કે જે સહકારથી આતિથ્ય સત્કારકત્તિમાં, 
ધાર્મિક યમનિયમાની આચરણીયતામાં તથા પતર પ્રાણીઓની સેવામાં 
મરળતા ચાય ” 

[૮] “દો મો ચરા પર્ષમિતિ” આ સૂત્રતો અર્થ એ છે ક 
શ્રતિપત્તી બન્નેને એ ધર્મ પ્રતિ પ્રતિક્ષણે લઘ્ય આપવુ ધટે 

ગૃદસ્યાશ્રમતો ધર્મ એટલો કઠિન ટે કે સા શાણા માણુસો 
ચૃણુ નનણુવા છતા બ્રાન્તિમાં પડે છે પાપત! પ્રસગપડચે પણુ ધર્મમા 
અડગ રહેવુ એ દમ્પતીનું અનિવાર્ય કર્તવ્ય છે 

આટલી બાબતો નણ્યા પછી તેવા આચરણુની યોગ્યતા પ્રાસ 
કર્યા પહબી જે યુવક યુવતિઓ ગૃહસ્યાશ્રમમાં પ્રવેરા ડરે છે તેઓના 
ગાર્હસ્થ્યજીવન સ્વર્ગીય શા બની રહે છે. 
એક આવશ્યક સૂચના 

દાપત્ય જવનના પ્રવેશમાજ જે એડ વસ્તુ તરફની ઉપેક્ષા 
ગૃહસ્થાશ્રમતી આદરીતામા ઉણુપ લાવી મૂકે છે તે ગંચધમાં અહીં 
એક આવશ્યક સૂચન કરવુ યોગ્ય છે. 

ન્યારે યોનનકાળ ખીલતો હોય છે ત્યારે એક એવા પ્રકારનો 
તૈગ ઉત્પન્ન થાય છે કે જેને મહાપુસ્ષ્રોએ મદ્ની ઉપમા આપી છે. 
પરિપકવ થતુ વીર્ય ન્યારે યુવાનના શરીરમાં ઉછાળા મારે છે તેવા 
સમયે મત્ત હસ્તીની માકક તે પાતાના ભાનથી પર્‌ યાય છે યુવાનીનો 
આ નિસે। યુવાનની માતસિક નિબૈળતા પર ખૂરી અસર્‌ ડરી મૂકે છે. 

યુવતી પર પણુ આ વયની રાપ્ત અગર યુવાન ડરતા વધુ 
ગ્રમાણુમા હોય છે. અને તે તેના અંગ, વાણી અને ઠાવભાવ પરથી 
પ્રતીત થાય છે પરતુ સ્ત્રીજવનને સુલભ એવા લનજન, સહિષ્ણુતા, 
ડડ, કેસ મળત ઇત્યાદિ ઝુલે ઇને રે “હર્પગટ તે? ગવત ન. 


૪૨ આદર્શ જૃહસ્થાશ્રમ 
રૃખાવ દે છે, અતે તે દ્રષિએ તેવી સ્થિતિમાં તે યુવતી કરતાં યુવાન 
વધારે જવાબદાર છે. 
આવા આવેગને આધીન થયેલો જે જીવાત વિવાદિત છવન 
પહેલાં વાતાવરણુ કે કુર્મગના પરિણામે પોતાનો પય ચૂફી ગયે હોય 
છે તનું વિવાહિત જીવન કેટલું કશૃપ્રદ અને કેલું શોચનીય યણ પ્ડૅ 
છે તૈનુ વર્ણન કલ્પનાથી અતીત છે, પરંતુ જે યુવાન હજુ સુષય 
પર સ્થિર રહી શક્યો છે અને જેનાં ઉદ્દામ અંતઃફરણુમાં આદરી 
ગૃદસ્યાશ્રમતી મહત્વાકાંક્ષા છે તેવા યુવાન પણુ વિવાહિત થયા પછી 
ગૃહસ્થાશ્રમના પ્રારંભમાંજ પોતાના દુઃખને નોતર્વાનું પગલુ 
ભરવાની મહાભૂલ કરી નાંખે છે. 
જે કે પતિ પત્નીતો પાસ્પરિક વિશુદ્ઠ પ્રેમ હાય એ તો દપતી 
જવનતે। મુખ્ય ધર્મ છે. કારણુ કે-- 
ચત્તા મર્તા અ માર્યા સ પસ્સ્વસ્વત્વાઝુમૌ । 
તથા પર્માર્થજામાનાં ખચાળારતાપ સંમલ ॥ 





થા ક: 


મનુસ્મૃતિ રૂઃ૬૨ 

જેમ જેમ પતિ અતે પત્ની પરસ્પર વિશુદ્ધ પ્રેમ ધરાવે 
તેમ તેમ ધર્મે, અર્થે અને કામ એ ત્રણે પુસ્પાર્થાનો વિશુદ્ધિ અને 
ઉન્નતિ થાય છે.” જ 

પર્ચતુ જે યુવક અને યુવતી આ આવેશને આધીન થાય છે 
તેતો પ્રેમ અખડ ન રહેતાં વિકૃત બતી વિકાર વાસનાના 
રૂપમાં પલટી જય છે. તે બન્તેના અંતઃકરણુમાં એક મકારતી 
અનતુભૂત આગ સળગે છે અને તેની શરીર અને મન પર પણુ 
કારમી અસર થાય છે. આવા પ્રસગે તે બત્ને એક ખીન્ન ગ્રળે 
એટલાં તો આસક્ત હોય છેકે તેએને પોતાનાં કર્તભ્યાનું સુહ્ધાં ભાન 
રહેતુ નથી. આવી તીવ્ર આસક્તિતે પણુ તેએ ભ્રાન્તિથી પ્રેસ માની 
લે છે, આવા મંમાહનતે વશ ચઈ પુરષ, સ્ત્રીની વાસના સંતોષવા 
ખતર પોતાનું સત્ત નીચોવવાનતી શરૃઆત ડરી દે છે, પોતાના 


ટડઝ્સઝ્ડડડ--કકડડ 
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ચેતનને વેચી મન અતે વાસનાના ગુલામ અને છે. તે જ રીતે સ્ત્રી 
પણુ યુસ્ષના પતનતું પ્રખળ સાધન બનો પોતાનુ પતન તોતરે છે,. 
'તેમ જ અમૂલ્ય સ્વાસ્થ્ય અતે સૌન્દર્ય ગુમાવે છે. 

આવે વખતે તેમના વડીલો કે જેઓ જીવનની આવી કારમી 
કસોટીમાંથી પસાર ચયાં હોય છે, અથવા જેએ આવા ડ્રઞસગના 
પરિણામોથી જ્તાત હોય છે તેવાં હિતૈષી સુરખ્બીએ તે યુગલને 
પોતાના કર્તવ્યતું ભાન કરાવવા મથે છે. પરતુ ત્યારે તો તેએ એમ 
માની બેસે છે કે આ બધા અમારા સ્નેઠ માર્ગમાં કાટા વેરવાતું. 
ફૂર ફેત્ય કરે છે, અને મીઠા દાંપત્યમાં વિષ રેડે છે. આવી ભ્રમ- 
ત્રૂલક માન્યતાને અંગે તેમની ઠિત શિક્ષાને સ્વીકારવાને ખદલે તેમના 
સામનો કરે છે અયવા બડખોર પ્રવૃત્તિ આદરે છે. 


અનિ*્છતીય પરિણાસ 

એકાંતતે લાભ લઇ હમેશાં પત્ની પોતાના પતિ પાસે પોતાના 
સાસુ, સરા, નણુંદ વગેરેનાં દોષોતુ દિગ્ટરીન કરાવે છે, દિયર, જેઠ 
વગેરે કુડુબીજ્નો સાથે રહેવામાં મુશ્કેલીઓનું ભાત કરાવે છે અતે 
આવી પરતત્રતામાથી છુટકારાનો દમ ખેંચવા અને સ્વતત્ર સખ 
મેળવવાની તક લેવા સાટે વારવાર વિનવણી કર્યા કરે છે, અમવા. 
ઉસ્‍્કેર્‌ છે, 

મોહાંધ યુવાન તેના પરિથમિમતે! વિચાર કરવા બેસી રહેતે 
નથી. નને તે સશ્ચકત હોય છે તો તે! તુરત જ પોતાના સ્તેડી”નોનાં 
વાત્સલ્ય ક પ્રેમને ઠોકર મારી તેમનાથી દૂર થવાનું પર્મદ કરે છે. 
જે પાતાના પગ પર ઉભો રહી શકે તેમ ન હોય તો કોઇ ખીન્ને માર્ગ 
શોધી લે છે આવી સાછસ૬ત્તિથી થયૅલુ કાર્ય જ મોટે ભાગે તેના 
ખારા સૈસારનુ નિમિત્ત બને છે તેતો ખ્યાલ તેતે પાછા જીવનમાં 
જ આવી શકે છે. પરતુ આ ૬ૃત્તિતે, આવા આવેગતે વરા થઇ તે 
તેવા સમયે રેકી શક્તો નથી. આવી રીતે આખા કુટુંબના કલટનું. 





-.__ ડડ: 
૪૪ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





વાતાવરણુ પ્રાયઃ આવા નિશાથી જ જગે છે. તેમ કહેવું લેરમાત્ર 
અસ્યાને નથી. પ 

પરંતુ જે યુવાતે થહ્મચર્યનું મહત્ત્વ નણ્યું છે, જેનામાં માતાન 
પિતાદત્ત તથા પૂર્વગત્‌ સંસ્કૃતિનો વારસો છે, જે હિતાહિત સમજ 
શકે છે અને જેનુ મન બળવાન હોય છે તેવા વીર યુવાન આવા 
નિશાને વશ ચતો! નથી, પણુ આ નિશાને પોતાના કાણુમાં રાખે છે. 
તેમ જ પોતાની પત્નીને સૂશિક્ષા આપી યથાર્ધે સમજુતીથી ઠેકાણે 
લાવે છે. કદાચ પોતાના માતાપિતા કે કુટુંબીજનોની પ્રેકૃતિતે અંગે 
ગૃદ્મદિરમાં અણુખનાવ રહેતો હોય તો તેતું મૂછ શોધી તેતે નિવા- 
રવાની કાશિષ કરે છે અતે પોતાની ભાર્યાને સઠનશીલ બનાવી ગૃહ- 
સ્થાશ્રમતી મહાન ક્રન્નેનું ભાન કરાવે છે. 
એડ વ્યાપી રહેલો ભ્રમ 

આ સ્થળે કહેવું જઇએ “કે કેટલાક છુદ્ધિમાન ગણાતા પુરુષોમાં 
પણુ “ પરણ્યા એટલે વિષયોપભોગ કરવો જ જેઇએ ” એ જાતની 
ભ્રાંતિ હોય છે. ખરેખર આ એક મહા હાનિકારક માન્યતા છે અને 
તે આદરી ગૃહસ્યાશ્રમના કર્લકર્પ છે. 

વિવાહિત જીવન વિલાસ અતે વિકારની પૂર્તિ અર્ચે નથી જ. 
*૧ળ સુદ્રઢ અને સંસ્કારી પ્રશ્નેત્પત્તિતા શભ હેતુ દાંપત્ય જવનમાં 
નિર્માયો છે. તેથી જ નીતિકારાએ પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુ પૂર્કક “ ક્યુ" 
જામિમમિલ્યાત્‌” અર્યાત્‌ ત્ડતુકાળે જ અભિસરણુ કરવું એ સિદ્ધાંત 
પર ભાર મૂડયે છે. 

આ પરથી ઝડસ્યજવનમાં પણુ અહાચર્યની સહત્તા અને 
શ્ાર્મિકતાની કેટલે અંશે આવશ્યકતા અને સ્યાન છે તેતો “ખ્યાલ 
આવી રકે છે. ન આવી જંત્તિ પતિ અને પત્ની ઉભય યુવાન વયમાં 
સેવે અને તેમાં કવચિત્‌ સખલના ચાય તો તેને તુરત સુધારી લેવાતું 
લઘ્ય રાખે તા ખૂમ્‌ જ લાભ થાય. આવી રીતે જેટસે અંશે દેપતી 
જવનમાં ખહ્મચર્યનું પાલન ચાય તેટલે અંશે તેઓને! ગૃહસ્થાશ્રમ 


ક્-ક--ક્--ડ્સ્ડ-ડ 
પતિષત્નીનાં કતેવ્યો, ૪૫ 


સફળ અતે સુખો નોવડે અતે તેમની પ્રશ્ન પણુ વીર્યવાન ને 
સંયમી બને. 
પતનની પરિસીમા 

ભહ્મચર્યના ખડનથી સુખ મને છે તેજી માન્યતા અવાસ્તવિક 
છે. ફારણુ કે જે દ્દારા તેવો જીવાત્મા જે સુખ મેળવવા મચે છે તે 
જ સુખ ગુમાવે છે, વીર્યના ક્ષરણુ પછી ઊડો ઊડો તેના અંત:- 
ફરણુમાં આધાત ચાય છે. અતિ વિકારના પરિણામે તે રોગિઇ 
ખતે છે અતે શારીરિક ગૈપત્તિ ગુમાવ્યા પછી બ્રાંતિથી માતી લીધેલા 
વિષયજન્ય સુખતોા ઉપભોગ પણુ તે કરી રાકતાો નથી. 

આવા પતનની પરિસીમા રહેતી નથી. જેઓ ખઅહ્મચ્યનું માહા- 
લ્ય સમજે છે તેવા પુરષો પણુ એકવાર પાતાતો પય ચૂકયા 
પછી મનના એવા તતો ગુલામ ખતી ન્નય છે કે તે વિષયના વ્યસન 
વિના તેતે એક પણુ દિવસ પ્રસાર ચઈ રાકતો નથી. આવા પુસ્ષે 
સ્વસ્ત્રીરકત હોવાનો દાવો ભલે કરતા હેય પરંતુ સ્વસ્રી સાથે 
પણુ શર્યાદિત ખહ્ાચર્ષ પાળવાનું હોય છે. કારણુ કે સ્રી એ કાંઈ 
વિષયવાસના સંતોષવાતું મશીન નથી. સ્ત્રી એ ધર્મપત્ની છે. પ્રશ્ને 
ત્પત્તિના શુદ્દ હેતુ સિવાયનો સંભોગ એ વ્યભિચાર છે. તેથી જે 
તેવું ફૃશ કરે છે તેની ગણુના ખરેખર વિષયાંધ કે લપટમાં થાય છે. 

જેણે યુવાતી નનળવી નથી તેવા આ અજ્ઞાન તરભમરે વય 
વધવા ૭તાં પણુ પોતાની દુણ લાલસાને રો? શકતા નથી તેથી એક 
સ્ત્ર હોવા છતાં મંતતિની ઈચ્છાને મોખરે કરી બીજી સ્તરો પરણે 
છે અમવા પરસ્ત્રીગામી બની તે વાસનાને તૃપ્ત કરવા સારુ અતેક 
અખળાખએાનાં જીવત ભ્રટ કરી સમાજ્દોડી ખતે છે અથવા જેએ.ની 
પાસે ગંપત્તિ કે તેવાં સાધનો હોતાં નથી તેવા પામરા સ્તરીન્નતિ 
પર્‌ દ્રદ્િવિકાર સેનતા હોય છે, કોઇ પયુ ર્ષવતી સ્ત્રીને જેતા વારજ 
તની દબાયેલી જ્વાસના ભભુષ્ટી ઉઠે છે અતે તેતી તૃપ્તિના ર્સયોગો 
મેળવવા તે આતુર બતે છે. આવા ુરવે( અનિચ્છાએ શારીરેક 





-ક---------ડ--ક---ડઝ- 
જડ આદર ઝહસ્ચાશ્રમ 


રીતે થક્ચર્જ પાને તો પણુ તેએતે બલયારી ગણી શકાય નહિ. 
કારણુ કે તેનાં મન અતે વાણી તો વિકારથી વ્યાપ્ત હોય છે. 


આવા પુરષોની શારીરિક ઞંપત્તિતો બમણે ડહાસ ચાય છે. 
અતે આમાના કેટલાક તો રક્ષસી રૃત્તિતે આધીન બની કૈક કુમળાં 
બાળક અને બાલિકાઓના જીવનનું અધઃપતન પણુ ઠરે છે. 


પત્તીવાળા યુવાને આ ઉ૬ૃત્તિતે આધીન થઈ સ્વપત્તી ગાથેતું 
સર્યાદિત અહ્ાચર્યત્રત પાળી શકતા નથી અતે તેથી પોતાની આતી 
સગર્ભા અવસ્થામાં પણુ તે ્મયમી રહી શકતા નથી. પત્તીતી પ્રચ્છા 
ન દાય તો પણુ આ સેતાનિયતને આધીન થયેલા તેએ બળાત્કાર 
કરે છે અતે નાની વયની પત્તી હોય તે! પણુ અત્યાચાર કરતાં 
શ્રૂકતા નથી. 


એવા વિકારી પુરષો જરાત્રસ્ત બનવાથી તેઓની ઇંદ્રિયો અને 
શરીર લરક્ષે શિથિલ થાય પરંતુ તેઆની નાસના શિથિલ થતી નથી. 
તેથી તેવો «હ ૬ૃદ્ધાવસ્યામાં પચુ અતેક સેતતિનો પિતા હે1વા છતાં 
જાઈ ગરીબ અને પામર માણુસતે ધનના લોભથી ડ્સાવી સુફૂમળી 
ખાળાઓના ભવ બગાડવા તૈયાર થાય છે અને પોતાની વાસનાને 
પૂણુ કરવાં ઝાવાં મારે છે, વવ ગયા પછી તે વૃદ્ધની વાસના તો 
સંતોષાતી નથી પરતુ કુમળી બાળાર્નું જવન સર્વસ્વ અવશ્ય નજ 
થાય છે. આવા પામરેનાં કાર્યો આજે શિથિલ સમાજ ભલે ચલાવી 
લે, પર્રતુ કુદરતને કાયદે તો તેતે ઢદી છેડતા નથી. 


આવાં કાર્યો ખરેખર કમાય જૃત્તિને લન્તવે તેવાં હિંસક અતે 
ઘૃણાજનતક છે. આથી કસુવાવડનાં અતેક પ્રસંગો તેમ જ અલ્પવયના 
સૃરણુ પ્ર્મગો બહુ સંખ્યામાં આજકાલ બજ્ેવામાં આવે છે. અને 
તેને અંમે ઉત્પન્ન થયેલી અનેક ખીમારીએઓ પ્રનનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે- 
આ બધુ વિકારી વાસનાના અતિરેકતું જ પરિણામ છે કે જે આપા 
શઞષ્ટ્રની અવ્રનતિનું મૂડી છે. 





સ્ક્ડ-ડકડડ-:ૃડડ--સ્ટ્ડક્ઃ 
તપતિપત્નીતાં કર્તવ્યો જક 





આ વિષયમાં કેવળ પુરષો જ જ્વાગદાર નથી પગ્તુ કેટલેક 
અરો સ્્રીઓ પણુ છે ને કે સ્રીઆ પોતે ભલે અત્યાચાર ડરતી 
ન હેય પરતુ અયાચાર ડરનાર કરતા અજાચારતેો ભોગ યઇ 
“પડનાર વર્ગ પણુ ઓછે ગુનેગાર ગણાતા નથી એ વાત ગભીરતાથી 
વિચારતા સ્પષ્ટ" ભાસે છે 
શ્રીશક્તિ 

ને સ્્રીક્નતિ પોતાના સ્થાનને સુરક્ષિત રાખી રકે તો પુરુષોને 
સ્વય પોતાના સ્થાનનું ભાન થાય પ્રાચીન પ્રતિઠાસમા ઘણે સ્થળ 
એવા જ્વલત દ્રણાતોા છે કે અનેક આરતોએ પોતાના સતીત્તતું 
ર્ક્ષણુ કરવા તારુ અનેક વિષયાધ પામરોને પોતાના સ્યાનતું ભાન 
કરાવ્યુ છે જેસલ તોરલતુ અર્નાચીન ચિત્ર આ વસ્તુની પૂર્તિ કરે છે 

આજે પણુ ભારતતે ખુણે એવી 8ૈક વીરાગનાએ પડી છે 
“ લાલચ ક્વિ વિકારતે વરા નહીં થતા સાત્વિક વીગ્તાથી પોતાના 
આ ધર્મનું ગક્ષણુ કરી 2હી છે 

હાલમા અર્જીન નામના ન્નણીતા દૈનિકમાં થોડા વખત પહેલા 
પજ્મની એક વીગ બાળા “ «રમન વર ”'તી હછીઝત પ્રસિદ્ધ થઈ હતી 
એ ઉપરથી સ્પ સમજી શકાય છે કે જે સ્રીઓ પોતે ધચ્છે તો અવશ્ય 
તેએ સ્વય સુરક્ષિત નમને પવિત્ર ગહી શકે છે સ્ત્રી જતિના ર્સરક્ષણુ 
કાજે ગ્રત્યેપ ખહેનાએ આની વીરતાનેકેનવવી અતિ આવસ્યક છે તે 
જૃળવવા માટે સૌ કોઇ બહેનોને ઉપયોગી થઈ પડે એવી એક બે 
વાતાતો ઉત્નેખ મરવો અર્હીં ઉચિત છે 
રૃત્રિસ ફેશન 

પથિમના મસ્ગ'થી તેમના ઞદ્ચુણેા કરતા નિરુપયોગી વસ્તુઓનો 
આપણે વિશેષ પ્રમાણમા સ્વીકાર કરતા આવ્યા છીએ તે આજ 
સુધીનો પ્રતિહ્ાસ સાક્ષી પૂરં છે તે જ રીતિને અતુસરીને યાની ફ્રેશ 
નેબન રીતિના પણુ આપણુને ખૂરા પાશ લાગ્વા છેક જેણે પુર્વે! 
કરતા પણ્‌ ભારતના સ્ત્રી જવન પર્‌ ભારે ખરાગ અસર ઉપન્તવી પૂછી છે 


--------------------------------:₹.--------% 
જદ આદ્ય ગૃહસ્થાશ્રમ 





જેમ પુર્ષો વિષયના ગુલામ હેય છે તેમ સ્રી નનતિ પણુ હોય 
છે ખરી. પમ્છુ તે બન્ને વચ્ચે તારતમ્ય હોય છે. તે જ રીતે સૌ"દર્યના 
ંબધમાં પણુ છે મોંદ્ય સર્જન કરવા પ્રતિ પુરષો કરતા સ્ત્રીઓતું 
વિરોષ વલણુ હોય છે. પુસ્ષ સૈદર્યને ચાહે છે ખરે પરંતુ તેના 
સર્જન પ્રતિ જેટલા ભોગ સ્રીઓને હોવ છે તેટલે પુચ્વોતો હોતો 
નયી. સારારા કે સ્રી એ સૈ્યની ઉત્કૃજ્ઠ ઉપાસિકા છે અને સૌંદર્ય 
સંવર્ધન સારુ તે ભારી ઉત્કઠા ધરાવે છે. 
સેંદરય એ શુ છે? 

શૈદ્ય એ નૈમર્ગિક વસ્તુ છે. તે બહારથી મેળવાતું નયો.. શરીર 
કૈંદર્યનો પણુ મોટો આધાર્‌ શારીરિક તંદુરસ્તી પર્‌ જ નિઊર 
હોય છે. સ્વાસ્થ્ય ગયા પછી શૌંદર્ણ ટકી શકતું “7 નથી એ. 
નિર્વિવાદ વસ્તુ છે. આમ છતાં યુવાન વયમાં તે વાતને ભૂલી જઇ 
ધણી યુવતિએ ચરીરનો દુરુપયોગ ડરી પોતાના વાસ્તવિક સૌંદર્યને 
લુપ્ત ડેરી ખેસે છે અને પછી તે સૌંદર્યની પ્રાપ્તિ સારુ ખોટી ફેશનોના 
અવલખબન લપ તેતી પાછળ સતત ફ્રોગટ ક્રોગટ કોશિષે કર્યા કરે છે. 

ન્તે કે ડ્રેશન કેટલીક વાર ખહારની કૃત્રિમ સુંદરતા લાવે છે 
ખરી પર્રતુ તે વિનાશી અને કૃત્રિમ હોય છે. તેવી કૃતિમતાયી 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં લાભને બઘ્લે ખૂબ હાનિ પહોચે છે. દ્રેશનથી કઈ. 
ન્તતનાં તુદ્શાન ચાય છે તેવું ર્સક્ષિમ અવલોકન ડરીએ. 
ફેશનના રેરર્‌ાયદા 


ગ્રથમ તો આવી સૌદયલોલુપ સ્ત્રીઓનો ઘણા ખરે! સમય 
રેન્સી વસો પહેર્ડામાં તયા વાળ ઈયાદિની અનાવશ્યક ટાપટીપમાં. 
વ્યર્થ ચાલ્યો *નય છે. બીજું આ ફેશનનો શેખ પૃણું કરવા સાર 
તેએતતે અવા અનેક પદાર્થો વાપરવાની આવશ્યક્તાએ વારંવાર ઉભી 
થાય છે અતેતે ખાતર આર્ચિક અને ધાર્મિકતને દ્રદિઓયી ધછું 
નુકશાન થાય છે. ધામિક દ્રદ્તિએ હાનિ થવાનું ફાર્ણુ તેમાંની ધણી 
“રી વસ્તુએ પ્રાણીજન્ય હોય છે, અને એ માજ્સાખતી વસ્તુઓયીં 


સાસાાતાાવઇનનસ.૭૦૦૦...-.૦૦નાઇ_- ૦૯... નલા લલઇનસાન૮૦૦૦૦૫ાલાલનઇન૪૦૦૦૭૭૭.૪૦૦૦ત૪૦ન૦૦૪ 
ચતિપત્નીતા કર્તબ્યેદ જહ 


ર્આંર્થેક દ્રદિએ તો ગ્રતિતર્ષે અઢળક દ્રવ્ય વિદેશ જઈ તે ઠલવાઇ 
નનય્‌ છે. તે હવે વિશેષ સમજાવવું પડે તેમ નયી. 

આટઆટલા ભોગ આપ્યા હતાં પણુ લાભને બદલે પ્રાયઃ 
હાનિ પહોંચે છે, કારણુ કે એ પદાર્ય સૌંરધવર્ષક થવાને ' બદલે 
ઉલટા રહાં સલાં સૌંદર્યતે પણુ વિકૃત બનાવી દે છે. એટલે તે દ્રદિએ 
પ્ણુ કૃત્રિમ ફેરાનતો નાદ તદન નિર્પયોગી છે. 

આથિક હાનિ થવાથી રાષ્ટ્રિય દ્રણિએ તો તે સઠસા જાન્ય જ 
છે, આજે દેય ધણો દરિદ્ર છે. તેતે આવ અનાવસ્યક ખે.ટાં ખર્ચો 
પૃર્વડી શ્ર તેમ નથી. સ વાત જેટલે અંશે પુસ્ષાએ વિચારવી 
જોઈએ તેટલે જ અરે સ્ત્રીઆએ પણુ વિચારવી એ તેની પૂરજ 
છે, કારણુ કે તેઓ પણુ સમાજનું એક અતિ ઉપયોગી અંગ છે. 
આથી સમાજ અતે રાષ્ટ્રના હિત ખાતર તેણે પોતાની રૃઢિઓ 
અને મુટિએને દર કરવા માટે સજ્જ થઇ જવું જઇએ. 

જ્યાં ધરજતેઃ મોરો વર્ગ આજે બેકારી ભોગવી રલો છે, ગરી- 
બાઇથી રીગાઈ રલો છે. તેતે પદેરવા સારુ પૂરતાં વસ્ત કે ખાવ/ 
સારુ પૃરતું અન્ન સહ્ધાં મળી શકતું નથી. તેવા દુઃખદ પ્ર્મગે ખોટા 
સોજ્સોખાો તથા ખોટા એશઆરામોની ખાતર દ્રવ્યતે! દુર્વ્યય કરવો 
ડરાત્રવા એ કાર્યની ગણુના પાપમાં જ ચઈ શકે. 

જે કે તેમના પતિખએા તા આજે કદાચ પોતાની પત્નીઓને 

ઢીંગલી માની ચણુગારવ સારુ ગમે ત્યાંથો અતે ગમે તે રીતે લાવીતે 
આવા પદાર્થો પૂરા પાડશે, અને તે દ્રારા સ્રીઓની આવી ઇચ્છાને 
સંતોષી પોતાની વાસના પણુ પૂણી કરશે. પરતુ તેનું પરિણામ એ આવરો 
જ% આથી આખા રાષ્ટ્રમાં અન્યાય અતે સ્વાર્યનું સાસ્રાન્ય વ્યાપી 
હજી પણુ દેરા વધુ કંગાળ અને પામર બનશે. 

માટ આવા માઠા ભવિષ્યયી બચતા સારુ પણુ આપણા સ્ત્રી 
સમાજે આવી ખી ફેશનના ફાંસામદેં ન ક્સાતાં તે' માર્ગથી દૂર 
શ્રઇ.પાત્રાની જરૂચ્યાતોવું ક્ષેત્ર ડર્સકાચો ,લેડું થટ્ટે,અતે સાચા .સેદયસે 





કે 


_કનજજ--..............હાસા-...-ભાઇ....નડતાસઇ............-૦-......-ન.ત૪--% ન 
૫૦ આદર્શ ગૃહસ્યાથ્રમ 


નિભાવવા સારુ વિવયવત્તિ પરત્તે સતો કેળવી લેવો નઇએ, આથી 
રાષ્ટ્રની આમાદી અતે નીતિ એમ બન્તેતા વિકાસ થશે. સ્ત્રોએમાં 
વીરત્વ પ્રગટશે તથા તે પોતાના પ્રભાવથી પોતાતા પતિદેવ પયબરષે 
ચતા *દરો તો તેને ઠેકાણે લાવવામાં સફળ થરો અને ફ્લતઃ પોતે 
પણુ શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક સુખોને। સાક્ષાત્ડાર કરી શકરો 
પતિ અને પત્નીએ પાળવાના નિયમે! 

સ્વપતિ અને સ્વપત્તીએ મર્યાદિત ખહ્મચર્ય પાળવા સારુ અતે 
સયમતી આરાધના કરવા સારુ તદ્ન સાદ અતે સુસાધ્ય નિમ્તોકત 
નિયમા પર્‌ ખ્યાલ આપવાની આવશ્યક્તા છે. 

[૧] વ્ઇતુકાળ શિવાય પ્રાય* બહાચર્યે પાળવું નેઇએ, અને 
તેના પાલન સારુ શય્યા પૃથરૂ હોવી «ઇએ. 

ગહશય્યાને લીધે પરસ્પરના અંગર્સસર્ગથી વિકારની સવિશેષ 
જામૃતિ ચવા પામે છે. તેથી તે મર્યાદા પાળવી ધરે. સહાચર્ય પાળવાતી 
ઇચ્છા ધરાવતા 'ેટલાક પુરુષો પોતાના મતોખળને મજબૂત માવી 
“એમાં તે શું!” એમ ઉપેક્ષા કરી સહરાય્યા રાખે છે. તેનું મત 
વહેલુ યા મોડું ચલિત ચઇ બહુધા તેના ર્લકલ્પમાં ક્ષતતિજ પહોંચાડે છે. 

[૨] રાત્ર સૂતી વખતે બ્રહ્મચર્યના સદ્ગુણો અને અધહ્મચર્યતા 
દુગુણાની સમાલોચના કરવી ન્નેઇએ. 

કેટલાક પુરષો અહ્મચર્યમાં માને છે ખરા. પરંતુ તેના સદ 
ગુણૂનો તેમને પાક ખ્યાત અતે તેની આરાધનાના ઉપાયૉતું સાન 
હોતું નથી. કેટલાક એવાં પણુ હોય છે કે જેએ તે વિવેના નિયમો 
ગ્રે બેદરકાર રહે છે. આ બધા સહ્ાચમેને યચાથે લાજ ઉઠાવી 
રાકતા નથી. 

છસ્જ્યર્પન ક્તત સરત વસતમે સત 1 
ની હ 





ઉસજીત થયેલી ઇન્દ્રિયા મનને ચૈથળ ખનાવે છે. આ વિષય 
પર્‌ જેનદરીને તો બહુ ગૅશીર સમાલાયન કર્યું છે, ષહ્મચર્ય પિપા* 


“પતિંપત્નીનાં કંતેય્યેદ ૧૫૧ 





સુએ(તે જેમે વૃક્ષના રક્ષણુ માટે મજખૂત વાડ કરવી પડે છે તેજ 
રીતે અહ્મચર્યના રક્ષણુ મારુ તેણે નવ વાડે! બતાવી છે, તે પૈકી આ 
ત્રણુ વસ્તુએ પર્‌ તો ખૂખ જ ભાર આપવામાં આવ્યા છે. , 
વિભૂષા, સ્્રીતણા ગંગ, રસાળાં સ્વાદુ ભોજન, 
કરાલ ઝેરનદ જેવાં, તે આત્માર્થી મુમુક્ષુતે. 

શરીરની ટાપરટીપ, રસાળાં ભોજન અને ગાઢ એકાતમાં પુસ્ષ 
“અને સરતો! પારસ્પરિક સંસર્ગ આત્મહિતાર્યા જન અતે ષહ્યચારી 
મારે ઠાનિકારક છે, આથી સાત્તિક ખોરાક ખાવો જેઇએ, સાદે 
પોષાક પહેરવો જઇએ અતે શુદ્દ વાતાવરણુમા રહેવું જઇએ, 

[૩] આવા ઉત્તમ જીવનને સાટે '#ી ખાણાં અતે પીણાનેો 
«યાક કરવો સૌથી અધિક આવશ્યક છે, 

મદિરા કે તેવી કેરી ચીનને સ્ાનતંતુઓને ઉશ્કેરી મૂકે છે તથા 
નિબળ પણુ બનાવે છે. માસ અતે મદિરાતો ઉપયોગ કરનાર વધુ 
વધુ તામસીઇત્તિમાં ધસડાઇ જય છે, અતે તેથી તે રૃત્તિને આધીત 
થઇ તે સાસ્તિક જીવન ગુનતરી શકતા નથી 

નતે કે આજે તો આ પ્રશ્ન જેટલો શારીરિડ દ્રદિએ વિચારાય 
છે તેટલો ગૃદસ્યાશ્રમીને આર્થિટ દ્રષ્ટિએ પણુ અતિ વિચારણીય્‌ 
શ૪ પડયો છે. ભ્ામ્તની અઢળક ગંપત્તિ આવા આવાં કેરી પીણા 
અને વિવિધ ખાણાંએ પાછળ દરવર્ષે વેડફાઇ નય છે. 

[૪] સે/ડક અતે આકર્ષક છતાં જે સાહિત્ય ખરાખ જૃત્તિતે 
“ઉસ્કેરે છે તૅવુ નિસ્પયોગી સાહિત્ય અને નૈતિક જત્રનને હાનિ પહોંચાડે 
તેવાં નાટક અતે સિતેમામાં દેખાડાતાં દ્રશ્યો તથા તેવાજ પ્રકારના 
મોહક વાતાવરણુથી પણુ દૂર રહેવુ જરૂરી છે. 

કારણુક ર્સસર્ગ, દરીનત તયા વાંચનની સારી કે માઠી અસર 
ગુપ્ત રીતે ચતીજ મહે છે. અતે તેથી અલ્લચર્યના વાસ્તવિડ 
ફળને ઈચ્છનાર ગન્જ્તોએ ઉપર્ડુડત વિષયોમાં સાવચેત રહેવાની 
"જરર છે. 


ઝઝ્ઝકકડકક-ક--ક્ક્ક્ત્ઝક 
પર આદર્શ ગૃહસ્થપ્ધરમ 


બન્ય પ્રદેશોમાં તો આવી ખધી ગ્રરત્તિએ ઉપ? ખૂય ચે[ેદારી 
શખવામાં આવે છે પ્રજાજીવન યર ખોરી અમર પડે તેવી #તવું 
ગાહિન્ય, ૭0, અને પ્રયોગોની છૂટ ત્યા આપવામાં આવતીજ નથી. 

ભારતમાં આજે તેવી સ્થિતિ નથી તેથી પ્રજ્નના હિત ખાતર 
૭ળાતા ઉપાસધાએ કળાની વિકૃતિએ દમ ડરવા કમર કસવી ધટે 
અતે તે ડળાએ કુપાત્રમા વેડફાઇ જતી હોય તો તેવાઓને અસેડી 
પાતાને હાથ કરી લેવી ઘટે. કારણક આજે તે ધોધ એટલા બધો 
જૈશભેર૨ વહી રલો છે ક પ્રશ્નની ગૅસ્ફતિના ક્ષુધાર કે બગાડનું આ 
એક સુકાન છે. 

[૫] ઉચ્ચ ભાવનાવાળા યુવાન અતે યુવતિઓએ પોતાના પતિ 
પત્ની સિવાય અન્ય સ્રીપુસ્યો સાથે એકાત ગસર્ગે અતે ખાતમી 
પગ્ચિયના ગ્રમંગથી દૂર રહેવુ ઘટે. કારણુફે તેથી નૈતિક જવનમાં 
વિશેષ હાનિ પહોથવાતે! મંભવ છે. 

આ નિયમને હેતુ એ નથી કે સ્રી અતે પુસૂષ જતિ વગ્ચે 
દ્વેષ કૈ અતડાઇ ઉભી ડરવી. ડારણુક્ે ઝી અતે પુરુષની સમાનતા 
તા ગૃહસ્થ છીવનમાં અનિવાર્ય આવદ્4ફ છે પરતુ સ્ત્રીપુરપની મમા* 
જતા તે બન્નેના ગતિ મંમર્ગથીજ માધ્ય થાય છે તેવુ કશું નથી. 
પુસ્ષતી સમાનતાનો આધાર્‌ તો પુસ્ષોતી જીઓ ગ્રત્યેતી ઉદાર 
ભાવના અતે વિવેક પર્‌ જ અવલબે છે. 





પતિષપત્નીનાં કર્તવ્યો પર 


(૬] પતિએ પોતાની પત્ની અને પત્નીએ પોતાના પતિ પ્રત્યે 
સમાનતા કેળવવી નનેઇએ 

જે પત્ની પોતાના પતિ સિવાય અન્ય પુરુષો! સામે ભ્રાતયુદ્ધિયી 
અને પુરુષ પોતાની સ્રી સિવાય અન્ય સ્ત્રીએ ગ્રત્યે માતૃુટ્િથી 
જેતા શીખે તો આવી ઉચ્ચ ભાવના વર્તનમાં આવી રકે અતે તેવુ 
વર્તન ચવાથી તે બન્ને સમાનતાના ત્રબધધમાં આવી રકે. 


મમાનતાની ભાવનાવાળી સ્ત્રી સ્વાભાવિક રીતે જ પતિતું એન 
વિશામસ્યાન બની રહે છે. પતિ પોતાના વ્યવહામ્કિ બોક્નથી કટાળા 
જતો હોય ત્યારે આ અષીગના તેનો ભામ હળવો કરી શકે છે અને 
પતિના દુખે દુઃખી અને સખે સુખી બતી શકે છે. આવો સ્ત્રીઓને 
જ રાસ્કારાએ ઉત્તમ કોટિની ગણી છે. તેજ રીતે જે પતિ પોતાનું 
ગ્ૃહ્મેદિર એ જ સ્વર્ગ છે અને પોતાની પત્તી એજ પોતાના પ્રેમ 
અને સુખનું કેન્દ્રસ્થાન છે એમ મમજે છે તેજ આદરી પતિ છે 
એમ સમન્નવ્યુ છે 

આ ખધા નિયમોની આદરી જઠસ્યાશ્રમી જીનનમાં અનિવાર્ય 
ઉપયોગિતા છે. ફારણુક જે આ નિયમોનું પતિ અતે પત્ની બત્તે 
યથાર્થ પાલન કરે તે। તેના ગૃહસ્થ જીવનનું સ્વર્ગ દેવાને પણુ આકયીં 
શકે અતે તેવાં યુગવો પોતાના ગૃહમ્યાશ્રમમાં ગષ્ટ્રીય અને ધાર્મિક 
કરજે પ્રતિ લક્ષ રાખી એહિક અને પારલૈકિક હિત માધી આખા 
સમાજને પોતાતો આદર્શ પૂરો પાડી રાકે તેમ સ્વોકારવામાં લેરામાત્ર 
અતિશયોક્તિ નયી. 





----:--નૂ"૪ૂ5ૂત્ક્ક્ન------- 


સંતતિપ્રત્યે માબાપતું કર્તવ્ય 
ર્‌ 


જે દેરામાં પ્ર્નની ગંસ્કૃતિ પર વધુ લક્ષ અપાય છે તે દેડ્ટ 
સુખી અને આખાદ હોય છે, કારણુ “ક સારાયે શાટ્ટતી ઉત્નતિતો 
આપાર પ્રજાની સંસ્કૃતિ પર નિર્ભર છે. 

સુપ્રણુય દપતીના ગૃહસ્યાશ્રમના ફળસ્વરૂપે ઉત્પન્ન ચયેલી 
મતતિના ગભૈપ્રવેશથી માંડીને પુખ્ત ઉમ્મર પર્ય'ત માતાપિતાએ તેએ 
પ્રત્યે કૈવી જાતનું વર્તન રાખવું ઘટે અને તેનામાં કઈ નતતના સરકારો 
રડવા ધટે તે વસ્તુતે આ પ્રકરણુમાં વિચારીશું. 
પિતાની ફરજ 

ગભૈપારણુ થયા પછી પ્રસુતિકાળ પર્ય'ત પત્તીમંગ કરવો તે 
એક ભમકર પાપ છે. એટલું જ નહે બલે ત્યાં સુધી પત્ની પ્રખે 
વિકારી દ્રર્રિથી નેવું કે વિકારી વાતો કરવી તે પણુ પાપવત્તિનું જ 
ગએક સ્વરૂપ છે. 

કારણુ કે ખાળક દ્યારથી ગભમાં આવે છે ત્યારથી ગ્ાતાની 
અને તેની નાડી એકજ હેય છે. માતાના શ્વાસોશ્ચામ દ્દારાજ ગભે 
છવે છે. તેથી માતાપર્‌ ચતી સારી “કે માડી અસર્‌ મંતત્તિ પર્‌ પણુ 
તાત્કાલિક ચાય્‌ છે 

જે ર્સતતિર્ના માતાપિતા આળક દૂધ પીતું થાય ત્યાંસુધી પરિ- 
પૂણુ થલચર્વ પામે છે તે ચંતતિ જહાચારી અતે બલિષ્ઠ બતે છે. 


“ન્નન્--------ત----------------- 
સંતતિ પ્રત્યે માઞાપનુ કર્તવ્ય પપ 





પરતુ જે સંતતિના માતાપિતા પોતાની બરી વાસનાતે રે? શકતાં 
નથી તેતી ્મંતતિ વિકારી અને રેગિષ્ઠ બતે છે. તેવાં માકાપો તે 
સૈતતિનાં ધર્મમાતા કે ધર્મપિતાને ખદલે સંતતિના સંહારક સમા ગણાય 
છે, એટલે માબાપનું સંતતિ પ્રત્યેનું સૌથી પ્રયમ આજ કર્તન્ય છે 

જે માખાપો પોતાના આ ડર્તૈવ્યને ચૂકયા પછી ભાવિષ્યમા 
પોતાની સંતતિ તરક્થી સદ્ભાવના કે સેવાની આરા રાખે છે તેઆ 
ખાવળનું ખીજ વાવી કેરીની ઈચ્છા રાખનાર મૂર્ખના જેવું બેઠ્દુ 
કાર્ય કરી રહ્યા છે તેમ લાગે છે. 
સુરષાને ઉપાલંભ 

આવે સમયે ગર્ભની માતા કરતા પિતાની જવામદારી અધિક 
જે, પરતુ તેઓમાંથી પોતાની ફરજ સમજતાર બહુ થોડેજ વર્ગ 
આજે નજરે પડૅ છે વિરેષાશે તો એવા મૂર્ખ અને વામનામય પુસ્ષ્રા 
હૈય છે કે જે પ્રસૂતિકાળ થતાં સુધી પણુ પોતાની કારમી વાસનાને 
રાજી શકતા નથી. ખરેખર આવા પુરષ પિતાના પવિત્ર નામતે 
પણુ લજવે છે ફસુવાવડ અને ખાડીવી મંતતિનું ઉત્પન્ન ચવું એ આ 
વાસનાતુ જ પરિણામ છે, સ્ત્રીઓના અતેક દર્દોનુ આ એકજ 
ગ્રબળ કાર્‌ણુ છે. 

આજે સુવારાગાતો તો રાફડો ક્ાટયો છે. સે'ડડે રપ ટકા 
માતાઓ તો સુવાવડમાં ષત્યુ પામે છે. અતે બાકીની જે જીવે છે તે 
શક્તિહીન થઇ જીવન પૂર્ણુ કરે છે, તેવું નૂર ચોરાઈ ગયેવુ હોય છે. 
ગદર, હિસ્ટીશ્યા અતે એવાં જીવલેણુ દર્દોથી તે હમેશાં પિડાતી રહે 
છે, પછી અતેક રક્તિત્ર્ધક પીણાઓ કે જે ચારીન્કિ અતે ધાર્સિષક 
દ્રષ્ટિખે હાનિકારક અને એકાત ત્યાન્ય હોય છે તેતુ તેને સેવન કરવું 
પડે છે, છતાં પણુ ગયેયુ સ્વાસ્થ્ય તેને ફરીથી માંપડી શકતુ નથી અને 
ખેચાર ખાળકાની માતા બની ગયા પછી ભલેને વય માત્ર ૩૦ વષષની 
હોય પરતુ એક ૮૦ વર્ષની ડોશી કરતા તે ગી ઘરડી કે છી 
રિથિલ દેખ્પાતી નથી. 


પડ આદયી ગૃહસ્ચાથ્રમ 


આ બધા ર્દ્દેનું મૂળ વિકામ્તી વામનાજ છે, અતિ વિકારવું 
પરિણામ કેવળ પુરયોને જ બોગવવુ પડે છે તેવું કાંધ નથી. તેતી 
અમર આ રીતે સ્રીઓ ઉપર પણુ બટ ખૂરી ચાય છે. આવી રીતે 
ગુમાવેલા આરોગ્નતે મેળવ્રવા જે ગંતતિનિયમનના ઉપાયે! માટે કરાક 
મારે છે તેમણે થાશીને તો આખરે પાોતાતી વિકારી વાસનાને ઠાણુમાં 
લાવવાતે ?સ્તેજ વળતું પડશે પર્ર્તુ પછીથી વળવું તે કરતાં અન્યયા 
પ્રયમથી વળનુ ગએ વધુ ઊંચેત છે. કારણુ કુદરતના કાતુનતે આધીન 
થઇ આખરે તેમ વર્ત॥ની ૬૨% અવસ્ય ઉભી ચાય છે. 
સ્રીએતે સૂચન 

આ પસ્િતિ્માં ગંતતિની માતા કકેઇ એઇછી જવાખદાર્‌ નથી 
તેણે આવા પતિને ગદ્બોધ દ્દારા પોતાની પવિત્ર ક્ર્જતું શાન ડરા- 
વું ધટે અતે ને તે ન માને તો સત્યામ્રહથી પણુ તેતે ઠેટાણે લાવ* 
વાનો ગ્રયત્ન કરવો! જઇએ. પરંતુ આવી વામનામય વૃત્તિને આધીન 
ત કદી નજ થયું ઘટે. 

પતિતી આવી વાસના તૃપ્ત કરવામાં કોઈ પતિબાક્તિ સમજવું 
હેમ તો તે કેવળ બ્રમ છે. યાદ રાખનું નેઇએ “કે પત્તી એ પતિતી 
ચુલામડી (વિષય વાસનાની તૃપ્તિ અર્થે) નથી પણુ જીવતતી સાથીદ!ર 
છે. તેથી સયવા પથબ્રષ્ટ થયેલા પતિને ભાનમાં લાવવા મારે રાક્વ 
તેટલા બધા પ્રયત્નો કરવાનો તેતે મપૃણુ હકક છે. આવે મમયે નને 
તે આટલી પણુ નૈતિક હિંમત ન દાખવે તતો તે અત્યાચારી પતિની 
ચેઠે પોતે પણુ ગુનેગાર બને છે, અતે તેજ વખતે તે ગંતતિતી 
પાવનજનતી મરી ઘાતિની બની રહે છે, 
સંયમનું શુભ પરિણામ 

જે માબાપો પોતાની સંતતિ ત્રણુ ચાર વર્ષની ચતાં સુધી 
ડ્અદ્ચર્ધ પાળે છે તેની સંતતિ સૌદર્ય, સ્વાસ્થ્ય અતે ત્સ્કારથી ભરપૂર 
દેખાય છે. તેના વદન ઉપર્‌ લાલી ચમકે છે, તેતું લલાટ ભવ્ય અને 
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સુરેપ્પ જણાય છે. અને આવુ બે વર્ષનું બાળક પણુ પાંચ વર્ષની વય 
જેટલુ પુષ્ટ લાગે છે. 
ગર્ભાધાન પછી માતાએ પાળવાના નિયમેદ 
[૧] મન અતે વાણીથી પણુ ખછ્ાચર્યની ભાવનાનું વહેણુ ચાલુ 
રહે તે મારુ ઉચ્ચ અને પવિત્ર વાતાવર્ણુમા રહેવુ. 
(૨1 ગતીએના જીવનચરિત્રો વાંચવા કે સાંભળવાં. 
[2] ખેો#ી ર્નિંદા, કુયલી કે નિરથેક વાતો કરવી કે સાભળવી નહિ. 
[૪] ડુત્સિત (વિકારવર્ષક) દ્રસ્યો ન્નેવાં નહિ 
[૫] લડાઇ, ટટા કે ઝગડામાં રસ લેવો નહિ. પણુ નઝું નનું 
ઉપષોગી શિક્ષયુ મેળવવામાં સમય પ્રસાર કરવે!. 
કારણુ કે તે સમયની દરેક ક્રિયાઓની અમર અવ્યક્તપણે ખાળક 
પર્‌ અવશ્ય થાય છે, અભિમન્યુને ગલમાંજ ૭ કોઠાના યુદ્ધનું જાન 
ગ્રાતાની જૃત્તિથીજ ચયું તુ તે વાત તો શાસ્ર પ્રસિદ્ધ છે, એટલું 
- નહિ બલ્કે આજે પણુ આપણે પ્રત્યક્ષ જે રાકીએ છીએ કે 
ગલવતી માતા જેવા વિચારો સેવે છે અને જેવી રીતે વર્તે છે તેવી 
ગ્રકૃત્તિનું ખાળક જન્મે છે. 
-એક કવિએ કહ્યું છે કે:-- 
“ આધ્ત જેવી હોય માતમાં તેવી પુત્રમાં આવે છે, 
ગલવતીની સઘળા ચેજ્ીી ગભે ગલ જમાવે છે. ” 
--સંતરિષ્ય-- 
એટલે જે ગલવતી માતા તે સમયે ખેદરફાર ૨હે છે તેતું પરિણામ 
ત્તે સંતતિ સંમ્કૃતિહીન ચવાથી તેને પોતાને પણુ ભવિષ્યમાં ભે!ગવનું 
પડૅ છે તે વાત હવે નિશેષ સમન્નવવાતી આવશ્યરતા રહેની નથી. 
રાહદ 
“રાહદ' રાબ્દને ગૂજરાતી ભાષામાં ડોળા કહેવાર્મા આવે છે. 
'રાહદ એટલે બે હદયવાળી ગલવતીની ઉત્કટ પચ્છા. જેમ દર્દીને 
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આરામ થતો «તય છે ત્યારે ભિન્ન ભિન્ન જતતી ભોજત રુચિએઓ 
ન્તમૃત ચાય છે તેમ ગભવતી સ્ત્રીને પણુ આવા સમયે જુદા જુદ 
મકારની પ્રચ્કઠાએ ઉત્પન્ન થાય જે. 


જે બહેનો સુશીલ અતે ગંસ્કારી હોય છે તેમતે આવી ઉત્તમ 
પ્રકારની ર્ચિઓ પ્રગટે છે; કોઈ ને ધામિંક વાતો સાંભળવાની, કોઇને 
કુલ્તી દ્રશ્ષા જેતાની, કોળતે દાન દેવાની, કોઇતે સુમધુર 
ખાનપાન લેવાની તો કે!ધતે સત્કાર્યાદિ કરવાતી એમ વિવિધ રૃચિએ 
જાગી ૩&ે છે. 

આવી ઉત્તમ ર્ચિએને પશિપૂહ કસ્વી તે તેમના પતિ, સાસુ 
અને વડીલોની ફરજ છે, કારણુ કે તેવી ઉત્તમ ઈચ્છાઓ પરિપૂર્યુન 
ચાય તો તેના અંતઃફરણુમાં દુઃખ થવાથી તેતે લીધે સંતતિને પણુ 
પશત પહેંચવાતા સંભવ છે. 

પરતુ કેટલીક બહેનોને માટી કે રાખ ખાવાની, નિરર્યેડ વાતો 
કરવાની, નિરુપયોગી નવા સાંભળવાતી કે ખાડં, ખારું, તીખું, તમ- 
તમતું "ખાવાની પ્ણુ ૪૭ થાય છે. આવી પ૪ચ્છાએ1 પ્રાયઃ આસ- 
પામના ખરાબ વાતાવરણુથી કે હલકી ખાસિયતની સ્રીઓતા સૈસર્ગધી 
જન્મે છે. શાણી માતાઓએ તેવી દુષ્ટ ઇચ્છાતે સ્વયં સંયમપૂર્કક 
દ્ાખી દેવી નેઇએ અન્યથા પોતાતી પ્રજા ૫૨ તેવા ખોટા સંસ્કારોતી 
છાપ પડી જવાતો ભય રહે છે. 
ખાનપાન 


જેવી રીતે ગ્ક્તના સંસ્કારોનો સઆધાર માતા પર છે તેજ રીતે 
ગર્ભની તંદુરસ્તીનો આધાર પણુ માતાનાં રહન સહન અને ખાનપાન 
પર્‌ છે, તેથી અતિ મરચાવાળાં, અતિ મીઠાં, તુરાં, ખાટાં ક ખોરા 
ખાણાં 'ખાર્વા નહિ પણુ સાદું અને સાસ્તિક ભોજન અને તે પણુ 
પશિમિત લેતું. ચા, કોણી “કે તેવાં બીન કોઇપણુ ન્નતનાં ડેરી પીણાં, 
ન પીવાં અને હલન ચલનાદિ કરાએ પણુ ગલતે તકલીક્‌ ન પડે- 
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તેમ તદન અશક્ત ન બની નાય તેવી રીતે કરવી ગે ખાળકની 
મધતા ખનતાર દરક ખેતોની ફરજ છે તેથી માતાએએ આ ખાગમતમાં 
ખૂબ ચીવટ રાખવી ન્તેઇએ. 
વડીલોને નિરેષ 

આવે ગ્રસગે તે ખહેનનાં વડીલે! અને તેમાં પણુ "ખામ કરીતે 
તેમતી સાસુઓડું અનિવાર્ય કર્તવ્ય છેકે તેમણે તેમની પાસેયી શ્રમ 
પડે તેવુ કાર્ય ન લેવું, બહુ ઉઠ ખેસની ક્યાએ ન કરાવવી, તેને 
ધાસકો પડે તેવું વર્તત ન રાખડું અને તેતે વિશેષ શાતિ કેમ રહે 
તે તરક સાવચેત રહેવું. 

ગૃકાર્યની સત્તા ધણુંખરું સાસુના હાયમાં હેય છે તેનો ઘણીવાર 
કેટલીક સાસુએ ડુસ્પષોગ કરી નાખે છે, કેટલીક સાસુએ ગર્ભવતી 
વહુઓ પાસે અતિ તકલીષ્‌ પડે તેવું કાર્ય લે છે. આમ કરવાર્મા 
તેએ કદાચ પોતાતે સ્વાર્થ સરે છે એમ માનતી ઇશે, પરતુ તેતુ 
પરિણામ એ આવે છે ક તે વહુની તબિયત લથડે છે અતે સાથે 
સાથે મંતતિતે પણુ દુઃખ થાય છે. આકું પરિણામ ભવિષ્યમાં મોઈી 
આપ્તનું કારણુ બની રહે છે માટે આ સંગંધમાં પહેલેથીજ કાળજી 
રાખવી ઘટે. 
સુવાવડતોા ગશ્ષ 

હાલમાં શહેરામાં તો ધણી ખરી સુવાવડે દવાખાનામાં યાય 
છે. આમાંની કેટલીક સ્વેચ્છાએ થાય છે અને કેટલીક કરન્ત્યાત કરવી 
પડે છે. કેટલાક શ્રીર્મતો દવાખાનામાં કરતા નથી તો નર્સને ઘેર લાવે_ 
છે, આ પણુ એક ર્હિજ છે. આમ ડરવાચી લાભતે બદલે સ્્રીઆની 
તદુરસ્તીમાં હાનિ ચયાનાં વિશેષ દ્રષ્ટાંતા મળી આવે છે. કારણુ કે જે. 
ખેતા પોતાની ખાસિયતથી ટેવાઇ ગયેલી હોથ છે તેના કરતાં અહીં 
ઉક્ષટાજ ઉપચાર! થાય છે. 

દવાખાનામાં જે સ્વચ્છતા અતે સગવડો હોય છે તે સાધતેદ 
સારા સાધનસંષન્નતે ત્યાં પણુ હોતા નથી. અને તેની આવશ્યકતા 


નદા આદર્શ ચૃહસ્થાશ્રમ* 


પણુ છે. એ વાત નિર્ચિવાદ છે. પરંતુ ત્યાંની નીતિ રીતિ વગેરે બધું 
લગભગ પાશ્રાત્ય સ્રીઆની ખાસિયતોને અનુકૂળ નિર્માયેકું હોવાથી 
જ આવી સ્થિતિ થવા પામે છે. દ્રષ્ટાંત રૃપે હિંદુસ્તાનમાં ગર્લ4તી 
સ્રીતે શીરે, કાટલું ઈત્યાદિ પૌદક તત્તો આપવામાં આવે છે, ન્યારે 
દ્વાખાતામાં વિલાયતી દવાના ટોનિક ડાઝો અતે ભાત જેવું નિઃસત્ત 
ખાણું આપવામાં આવે છે કે જે ધણી આઓને પ્રતિકૂળ પષુ થાયછે. 

વળી કેટલીક વખત એડું પણુ બતે છે ખરું કે દેશી સુયાણી 
જેટલું નર્ચતે પરિપક્વ વ્યવહારુ સાન ન હોવાને કારણે ગર્લને અને 
માતાતે શોષવુ* પડયું હેય! પરંતુ ન્યાં સુધી શાસ્ત્રીય દ્રષ્ટિએ શરીર 
શાસ્રતો અભ્યાસ કરાવી એનાં દેશી પ્રસ્નાતગ્ડો તૈયાર ન થાય ત્યાં 
સુધી આમ કર્યા તિના તેતે છુટકો થતો નથી કારણુ કે આજની 
રણહેરી સ્ત્રી એટલો તો નિર્બળ હોય છે કે તેને ઉપસ્થિત ચતું પ્રસૃતિ 
ડેષ્ટ સહન કરવાની શક્તિ તેણે ચુમાવી દીધી છે. 

બીજી બાજુ તન્દુરસ્ત ત્રામોણુ સ્રીઓ પ્રાચીનકાળની પેટેંઆજે 
પણુ તે કષ્ટ સહેલાઇથી સહન કરી શકે છે. કારણુ કે તેમનામાં 
“તાકાત પરિષૂર્ણું હોય છે. પ્રાચીન પ્રયૃતિશાસ્રનું સાન આજે નષ્ટ- 
મ્રાય થઇ ગયું છે તેની પુનર્ર્ચના કરવાની અતે ગભવતી પાસે 
સ્વચ્છ વાતાવરણુ અને વ્યવસ્થા રાખવાની શિક્ષાના પ્રચાર કરવાની 
પૃણુ આવશ્યકતા જણુય' છે. 
“િબળતાતા જન્મ 


આઓની આ નિભેળતા જન્મવાનું મૂળ એક માત્ર વ્યાયામનો 
“અભાવજ છે. પહેલાં ડમોદ, ડાંગર તલ પત્યાદિની "ાંડવાનો ક્યાચી 
“હાથના સ્નાયુએ અતે ટ્રેફસાંતે પૂબ કસરત મળતી. દળવાથી પેટના 
આંતરડાને બ્યાયામ મળતો. દૂર દૂરયો પાણીનાં ખેડાં ભરી લાવવાથી 
"પગ, ડોક ઈત્યાદિ દરેટ અંગને તાલીમ મળતી. પશુ પાલનતે રિવાજ 
વવિરોષ પ્રમાણુમાં . હોવાથી આોએને સતત કાર્ય રહા કરતું ઠતું, જીવ" 





“્-્કઝડક્ડક્ક્--ડઝડ્ડઝડ- 
સંતતિ પ્રત્યે માબધ્પતું કર્તન્ય દદ 





નનાં આવશ્યક તત્ત્વો જેવાં કે હવ!, જળ અતે ખોરાક તે ત્રણે. 
આવા ડેદમ્તી વ્યાયાત્રેથી સાસ્તિક અતે સ્વચ્છ મળતાં હતાં અને 
તૈયી શારીરિક, માનગિફ ખન્તે તદુરસ્તી જળવાઈ રહેતી હતી. 
આવો વ્યાયામ જતાં આજે શારીરિક અતે આર્થિક એમ બન્ને 
દ્રષ્ટિથી ખૂબ વેઠનું પડે છે. તેમાં પણુ ઢજી કાંઇ ખાકી રહી ગયું 
હોય 1 તેમ દેશની દુર્દશા ડરનારા અતેક વ્યમતે! પુરષર્સમર્ગચો સરી 
જવતમાં પણુ લામુ પડી ગયાં છે. 
ચાહની ખરી 

ખીર્ન્ત નાનાં મોટાં વ્યસનો બાદ ડરીએ તો પણુ સ્ત્રીઓમાં 
આ વ્યમન ન્યાં જીએ ત્યાં બહુ અશે દેખાવ દે છે. શારીરિક 
આર્થિક, રાષ્ટ્રિય અતે ધાર્મિક એમ ચારે દ્રષ્ટિએ ચાહ હાનિકર્તા 
છે તે વાત છવે ચાહના ગેરકાયદાતુ આઢલુ સાહિત્ય નીકળ્યા પછી 
વિશેષ સમનનવવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. પરતુ આ સ્થળે એટલું 
નિર્દેશ કરવાનું જરૂર મન થાય છે કે તેએ પોતાના શરીર તરફ 
ભલ ખેદરકાર હોય પણુ ગ્રન્નના હિત માટે તો તેણે જરૂર આ 
ખદીમાંથી છૂઠી જવું જઇએ. 

જે બાળકની માતા ચાણ પીએ છે તે બાળડને ગળઘૂથીમાં જ 
અમૃતને બદલે વિષ પાય છે અને પ્રશ્નનું આયુષ્ય અછું બનાવવાની 
પાશવિક ક્રિયા કરે છે તેમ માનવું અસ્યાને નથી. આ બદીએ 
સરઓમાં વિધવા હો “ક ઞધવા હો કોઇતે બાકી રહેવા દીધા. 
નથી. આ કુટેવ દરેક સ્રીઆએ શીદ્ય તજી દેવી જેઈએ. 
બળઉજુરના જ્ઞાનને! અઅભાવ 

નાના બાળકને જરા આંખ, માર્યું દુઃખે કે તુરતજ “બોલાવો 
ડૉકટરને? એમ કહેવુ પડે તે બાળઉકેરના સાનના અભાવને નખૂતે 
છે. અતુભવી ડોશીએ પણ્‌ ગઈ અને ધરવૈદાનો લોપ થતો ગયેા 
પરતુ તેનું પરિણામ તો બાગકોતે જ ભોગવવું પડયું, માંદશીએ વધી 
અને.દવાએના ખાટલા પીવરમાવીને ખાળકોને માયકાગલા બનાવી 


શ્રક્યા, 


ર્‌ આઇદર્સ ગૃહસ્થાશ્રમ 





આ દુઃખથી છૂટવા માટે માતા થયા પહેલાં દરેક બહેનોને 
ઘરગથ્થુ વૈદાનો અભ્યાસ ટરવાતી આજે તો ખૂબ જ જરૂર છે. 
નાતાં બાળકે પ્રત્યે 

ખાળકો નવાં સુધી માતાનું દૂધ પીએ ત્યાં સધી માતાએ 
તાની દરેક ક્રિયામાં સંષમી રહેવું ઘટે અને દૂધપાનની સાથે ઉચ્ચ 
-સંસ્કાશનુ પણુ પાન કરાવવું થટે. બાળકના કાનમાં મૌઠાં અતે મુર 
વચને! ભરવાં જઈએ, કારણુ કે આ વખતે બાળકની માતા સાંથે 
એટલી તો એકાકારતા હોય છે કે તે પોતાની માતા સિવાય જથ" 
“તમાં ફીઇતે ઓળખતું જ નયી. 


જૃટલીક માતાઓ તો બાળકની પૂરી શરીર સ્વચ્છતા પણું 
રાખી રાકસી નથી ત્યાં સસ્કૃતિની તો વાત જ શી 1 આવી માતાતી 
ગણુના શખણી સ્ત્રીઓમાં યાય છે. તેનાં બાળકો રૂપાળાં અતે 
સદુરસ્ત હોવા ૭તાં ફોઇનતે રમાડવારતું કે નેવાતું મત સહા થું 
નમી. તેની આંખમાં ચીપડા ખાઝયા હોય' છે. નાકર્માથી લીંટ અને 
ગ્રોહામાંથી લાળ ઝરતી હોય છે. તેમજ કાતમાં મેથના ચર જમેધા 
જીય છે. શાણી માતાઓએ બાળક ગ્રત્યે આવી બેદરકારી દૂર કરી 
સાવધાન રહેવું નેધનએ. 
એ ઉપચોાગી વાતો 

બાળકને છાતુ રાખવા અમર સુવરાવવા માટે કેડલીક માતાઓ 
“ર | બાવો આવ્યો, એ બાધડા આવ્યા, સઇ જ, જે ખિલાડી 
આવી! તને ખાઇ જરો, ખાતો ર, ” એવી એવી માસઃાયક રાંડો 
પાડી ખાળકમાં ખીકતી લાગણી ઉત્પન્ન ડરે છે. જટલીક વળી ખાળકને 
ખૂબ રડાવવાની આદત પાડે છે એ પણુ સારી 2ેવનથી, આથી 
ખાળક ચોચું અતે બીકણુ બતે છે. માતાએ ખાળકને રતલ અતે 
પામ૬ ન ખતાવતાં સર્વદમનની પેઠે સિંડનાં ધત ગણે તેવું નિલ 
અને શરવીર્‌ બનાવવું ન્નેધ્એ. કે 


“કક્કડ 
સતતિ પ્રત્યે માણખાપનું કર્તવ્ય મક 


એક કવિએ કચુ છે કે - 

“ જનની જણુ તો ભક્તજન, કાં દાતા કાં શૂર, 

નહીં તો રે'જે વાઝણી મત ગુમાવીશ નૂર ” 

કારણુ કે આજાકના સારા માથા ભવિષ્યની વિધાતા એક માતા 
-૪ છે આથી ખાળઉછેરનુ કાર્ય જે માતાને આવડતું નથી તે સારા 
ગષ્ટ્રની ચુનેગાર ખતે છે ગ્રનેત્પત્તિ ૩2વી તેમાં જ કઈ માબાપના 
કલગ્યની પ્રતિમમાસિ થઈ જતી નથી. તેની કફ્રજનો મોરા આધાર 
તા ખાળક જન્મ્યા પછી જ ઉભે! ચાય છે. 
આશલશિક્ષણ 


બાળક પાચ છ વર્ષનુ ચાય ત્યાં સુધી તેના સિક્ષણુને ભાર 
તેતી માતા પર નિર્લ* હોય છે આ કાળ નને કે ખહુ અલ્પ છે 
“છતા તેટલાજ સમયમા પૂરેલા મંસ્કારો જવનપર્યેત સ્યાયી રહી રાંક 
જ. આટલી વય સુધી તો માબાપોએ બાળક ગ્રતિ હરેક પળે ન્નગૃત 
રહેવું જ જેઈએ, અતે પછીથી તે ખાળકને યોગ્ય શિક્ષકના હાય 
તળે સોપી દેવુ ઘટે 

શિક્ષમાના હાય તળે ગયા પછી પણુ માબાપો દેખરેખ શાખ- 
નવાની ફરજથી તો કદી છૂટી શકતા જ નથી. પરતુ રિણુણતો ખોજે 
તેમના પરથી શિક્ષકો દારા આ રીતે ઉતરી નય છે. 
શિક્ષકોનું ક્લૈવ્ય 

શિક્ષક એેટલે પતુજી નહિ, ભાડુતી માણુસ નઠિ પણુ આખા 
રાષ્ટ્રના નાગરિકના એ નિર્માતા પિતા છે વિઘાર્મી ગ્રહનો તેનો 
“પ્રમ અતે સહિષ્સુતા માતા જેવાં ઉદાર હોવા ધટે. 

ન્યાર્થી શિક્ષકો પોતાના આ કર્તવ્યથી ચૂકયા છે ત્યારથી 
“તેઓ પતુજી બની ગયા જે. પ્રચ્મના વખતમાં વિધા આપવાનું કાર્ય 
“માય: ત્યાગી તર્ગજ કગ્તો હતો અને તેથી ગસ્પદ્નું ગૌરવ તયા 
સનમાન હતું. 
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આન્ના એક શિક્ષક મતિમાસે ૧૫૦૦ કે ર૦૦૦ સુધીતો 
ભલે પગાર કમાઇ શકતો હોય, પરતુ વિદ્યાર્થીના હંદયતે તે. 
સ્વામી ખતી શકતો નથી. શિક્ષકની કર્તેથ બ્રજ્તાના આ એકજ 
નમૂતે। પર્યાપ્ત છે. 
શિક્ષણનો આદર્શ 

જે કેળવણીથી મતુષ્ય જવનતે વિકાસ ચાય તે” સાચી કેળ- 
વણી છે. અતે જે પદ્દત્તિથી આવી “ળવણી ગ્રાપ્ત ચાય તે જ સાચી 
શિક્ષણુપદ્તતિ છે. પછી તે મોન્ટેસોરી હે!, ડૉલ્ટન હો કે ગમે તે. 
પદ્દત્તિ હે. 

આવી કેળવણીમાં કેવળ અક્ષર જ્ાનતો જ સમાવેશ થત નથી 
અલ્કે જત્રતોપયોગી કળાએ! ઉપરાંત શરીર્શાસ્ર અતે માતસશાગ્રતો 
પૂણ તેમાં ગમાવેશ થાય છે. આવું શિક્ષણુ આપવામાં પોપટિયું 
શાળાજ્ઞાન જ માત્ર કાર્ય આપી શકતું નથી. પણુ સિક્ષકાના પરિપકવ 
અતુભવ અતે માથે સાથે તેમનામાં ચાસ્ત્રિની સુવામ પણુ પૂર્ણ 
હેવી જેઇએ. 

આજે આ વિષય બહુ અંશે ગણુ થઇ ગયો છે વળી શિક્ષણુ્માં 
પણુ વિકૃતિ થઈ છે. ખાળકના માનસમાં ઉપયોગી શિક્ષણુ કરતાં 
અનુપયોગી કચરે। વધુ ભરવામાં આવે છે આવી ગુટિઓતો આધાર 
શિક્ષણુ ગંસ્થાના સંચાલકો ઉપર સહેજે ઢળી પડે છે. ને તેએ પારે 
ત્તા પરાધીન ભારત હોવા છતાં ધણું કરી રકે. 
ઉપચોગી શિક્ષણ 

આટલું ઉપયોગી જ્ઞાન તો! બાળકતે અવશ્ય મળવું ન્તેઈએ, કે 
જેથી તે ભવિષ્યતો આદરી નાગરિક ખને. 
[૧] સાતૃશાષા અને રાષ્ટ્રભાપાનું પરિપકવ જ્ઞાત. 
4૨] કષિ, વાણિક્ય અતે તર્‌ દુત્તરો જેવા કે સુથારી, લુઠારી, 

વણાટ, રગાટ વગેરેમાંથી પોતાની પર્મદગી પ્રમાણે તેમાથી. 
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એકાદતું તલસ્પર્શી ઝાત કે જે શાનદાર મતુષ્ય સ્વાવલેબી રે 
પોતાની આજીવિકા ચલાવી શક્ટે. 
[૩] દેશની પરિસ્થિતિનું ભાન. 
[૪] રાષ્ટ્ર પ્રત્યે પોતાનું કર્તવ્ય. 
[૫] પોતાના રાષ્ટ્રના રાજકાર્ણુના સુખ્ય સુખ્ય વિષયોનું સાન, 
[8] દેશની મહાન વિભુતિઓ નાં *ંવનચરિત્રોનું સાન 
[૭] દેશના સુખ્ય સુખ્ય ધર્મા જેવાં કે વૈદિક, જૈન, બોદ્ધ, 
મુસ્લીમ, ખીસ્તી, શીખ, પારસી અતે યઠદી વગેરેતું રહસ્ય, 
તેની ઉત્પત્તિ તયા તેના રસંસ્માપકોના ઉદ્દેશનું તલસ્પર્સો સતાન. 
1૮] ચાહિત્ય, કળા, વિજ્ઞાન અતે સંગીતનું ઝન. 
કળા કઈ ? 
આજે કળાની જે વ્યાખ્યા સમાજમાં પ્રચલિત છે તે કળા 
નથી પણુ કળાનું એક વિકૃત સ્વરૂપ છે. જે કળા દ્રારા સાચી રમ- 
નૃત્તિ ન્નગ્રત થાય અને તેનો વેગ વિકાસ પ્રતિ વળે તે « ( કળા ) 
માચી કળા છે. આવી રસવત્તિ સેવાના કાર્યમાં અતે રૅ'ટિયો કાંતવાના 
કાર્યમાં પણુ જરૂર ઉત્પન્ન થઇ શકે. પરતુ ન્યારે અમુક જ કાર્યમાં 
રસવૃત્તિ ઉત્પન્ન ચાય ત્યારે ન્નણુવું જઇએ કે તે રસવૃત્તિ નથી પણુ 
રાગદત્તિ છે, અતે તે ડળા પણુ આવી રાગ૬ત્તિથી વિકૃત થઈ 
૬પ છ. 
દાખલા તર્રીક સંગીત એ કળા છે. વાઘ સંવાદન એ કળા છે. 
પરતુ ન્યયરે તે હલકા પાત્રમાં અને આવી રુગારિક શૃત્તિ ઉત્પન્ન 
કરવામાં યોજાય છે ત્યારે તે ડળા' મટી જઈ વિફત થાય છે અતે 
વિકામને અદલે પતન પણુ કરે છે. 
ચાળા અતે કાલેજમાં મળતું રિક્ષણુ બાળકના માનમતે બોન્ને 
ઉત્પન્ન કરે છે. સે'કડે અગુપષોગી નાખતો તે વિદ્યાર્થીને શીખવી 
“પડે છે અતે સંસ્કૃતિ સુધારમાં પણુ તે ઉપયોગી થતું નથી તેથી 
ષ્‌ 
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શક્યુ વિષયક સુધારણા અતે પુનર્ગ્ચનાની આજે અનિવાર્ય અગ- 
ત્યતા છે. તે ખાતર પ્રભેકફ ગષ્ટ્રાહિતૈષોએ બનતું કરી છૂટવું ઘટે 
અતે સિક્ષણુ સંસ્યાના સંચાલકોનું આ વિષય પર ધ્યાન ખે'ચાવવુ ધટે. 
આળક અતે ખાલિકાઓની શિક્ષણ પ્રણાલિકા 

સ્રી અતે પુસ્ષના શરીર બધારણુમાં જેટલે “કુદરતી ફેરફા? 
છે તેટલુ જ તેની પ્રકૃતિમાં પણુ પમવર્તન હોપ છે. સ્ત્રીએમા પુસ્ષ 
કરતા થહ્રા, સગ્ળતા, સહિપ્ણુતા અને સેવા પત્પાદિ ગણુ વિશેષ 
રૃપે હોય છે આવા ગુણુ પગવર્તનતે અંગે જ સમાજના માનસ- 
શાસીઓએ ખત્ને પાત્રો સ્વતંત્ર અતે સમાન હોવા છતાં ભિન્નભિત્ર 
કાર્મોમા તેની પૃથક્‌ પૃયફૂ ચોજના ડરી છે. અતે તેથી તેએના 
[િક્ષણુમા પણુ [ભિન્ન ભિન્ન દિશાએ હોવી જ્ેઇએ એમ લાગે છે 
જે કે કેટલોફ વ્યવહાર સમાન રીતે જાગવવાને! હેય છે. તેથી 
ગ્રાથમિક ઝન બન્નેતે યમાન અપાય તે ઉચિત છે અને તેવી નાની 
વય સુધી તેઓનું સહશિક્ષણુ હોય તે ૩૪ અયોગ્ય નથી. 

પમ્તુ આજે સમાજમા જે એક મેરે પ્રશ્ન અતેક રીતે ચર્ચાઈ 
#લ્ો છે તે તો કોલેજના સહશિક્ષણુતો છે. પુખ્ત વયના યુવક યુવ- 
લિએાનુ અમર્યાદિત માથે રહેવુ એ નૈતિક દ્રદિખે સાનિકાર્ છે એ 
સવસ્તુને બાજી પર મૂજીએ તો પણુ વિચાર શ્રેણીથી એટલું તે! જરૂર 
શ્વીકારવુ પડે છે » તેવુ શિક્ષણુ સ્્રીછવનનતી ઉપયોગિતામાં બછુ 
શ્ાવશ્યક નથી એટમે તે દૃદ્ટિએ પણુ તે વસ્તુ વિવાદત્રસ્ત છે. 
ચ્રિણૂપ્મ 

જાલેજતુ શિક્ષણુ ધીધા પંછી કદાચ તે બહુ આગળ વધીને 
શિક્ષિકા, ડૉકટર ક બેરીસ્ટર બનશે પરતુ આખરે તેતે પ્રાય“ વિવા- 
[હિત તો બનલુ જ પડશે, અતે તારે તેતુ કાય'ક્ષેત્ર સ્વાભાવિક રીતે 
જ ખદવી જવાતું. માતો"કે તે પોતાનું કાર્યક્ષેત્ર પુસ્ષતી માફક નેતિક 
&હિંમત મી ચલાવે તો પણુ નારી જવનતે અંગે એકલા આ 
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દેશાના સિક્ષણુથી તેવું કાર્ય સંપૂર્ણ રીતે સરી શકશે નહિ. પતિપ્રેમ, 
ગજયાલન ઇત્યાદિ કાર્યો તો નારીજીવનતે માટે અવશ્ય અનિવાર્ય 
રહેવાનાં જ. 

પ્રતર્‌ દૅશતી પદ્ધતિ, રીતરિવાજ, વાતાવર્ણુ અતે એ બધી 
પરિસ્થિતિને અંગે કાચ ત્યા આડું ચિક્ષણુ સીએતે માટે ઉપયોગી 
નડશે, જેમકે રસિયામાં આજે ગ્રા ઉત્પન્ન થયા પછી તેના પાલનનું 
કાર્ય માતાપિતા પર રહેતુ નથી, એ બાલપણુથી માંડીને મે!ટી 
ઉમ્મર-સ્વાવલબી ન ખને ત્યાં-સુધી તેતો બધે. ભાર ત્યાંની સરકાર 
સાથે લે છે. અને ખધી વ્યવસ્થા ફરી આપે છે. પરતુ તે સભ્યતા 
ભારતમાં છે નહિ અતે થવાની સંભાવના પણુ નથી. 

ભારતમાં ચારિત્ર એજ જવન છે. પ્રેમ, સ્તેઠ અતે સેવા એ 
જવનનૃક્ષના રસિક ફળા છે. આવા રસોના આસ્વાદતમાં ભારતીય 
સ્્રીઓ પોતાતું સદભાગ્ય સમજે છે, 

ઘડીભર માતી લો કે આજનો સમાજ પુનર્ર્ચના પામે અને 
“સ્રી અને પુરષો! બન્તેતે એક જ કાર્ય પરત્વે થોત્તવાનું થાય તોપણ 
આવે સૂશિક્ષિત વર્ગ તો અપવાદ રૂપેજ નીકળવાને।, અને તે માર્ગમાં 
પણુ મતુષ્ય હૈદ્યની મહત્ત્વાકાંક્ષા જે વસ્તુના શોધન પાછળ સથે છે 
તે તેમાંથી મળે છે કે કેમ એ એક ગંભીર અતે ચિંતનીય વસ્તુ છે. 

અહીં એ વસ્તુ ખાસ યાદ રાવી જ્નેઇએ કે પુરુષના કરતાં 
સ્્રૌતો દરને અતે અધિકાર જરાયે ઓછે નથી. અને તેથી પુરુ- 
થની જેમ સીને પણુ “કેળવણી ગ્રાસ કરવાને પૂર્ણ અધિકાર છે. 

પરતુ સે'કડે નવ્વાણું ટકા આીએતે માતૃપદ બોગવતાનુ હેય 
છે. તેથી તે પદતે ઉપયોગી સતાન તો તેને મળવું જ નનેઇએ તે 
સંબધમાં આપણે બહુ દીર્વે દ્રદિથી વિચારવાંનુ રહે છે. 
નારીજીવનતે ઉપયોગી કળ 

અક્ષરત્તાન, ગણિત વગેરે સાન ઉપરાંત સ્ત્રીજવનમાં વિશેષાંશે 
ઝળાસાનતી આવશ્યકતા છે. હુન્નરતો સમાવેશ પણુ કળામાં વર્ષ 
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શકે છે આજે ખાળાના માખાપો બાળાના શિક્ષણુ તરફ જેટવા 
ખેદકાર રહે છે તેટલુ જ તેતે દુ ખમય પમ્ણિમ પાછળથી ભોગવવુ 
પડે છે તે પ્રત્યહ્વ અનુભવાય છે સત્રીજવનના આજના દુ"ખદ પાર- 
તૈત્ર્યનુ મૂળા ડામ્ણુ પણુ આજ છે. 

કેટલાક માબાપો એમ ડહે છે કે બાળાને ડયાં નોકરી કરશ 
જવુ »ે ડે લિક્ષણુની તેને જરૂર હેય ! તેમ માતી અક્ષરતાતધી 
પણુ તેતે વચિત રાખે છે. આ માન્યતા! સ્રીજવનતા વિરામર્મા 
જહાન રોધ કરે છે તેમ મમજી તેતે ઉપયોગી દરેક કળાએ । મર્યાદિત 
જ્વેત્રમા રરીને તેમને જરૂર શીપમવવી ઘટે. 

ગૃહ્સ્ય ધર્મના દ્ર્ણિબદુખે અક્ષરસાન ઉપરાંત પાકશાસ્તવી 
કળા, બાળઉટ્ટેર, ધરગથ્થુ વૈદુ, શીવણુ, ગુયણુ અતે ભમ્તની કળા, 
તથા ગૃહઉદ્યોગ જેના કે દળવુ, કેટિપો કાતવો વગેરે તેમતે મડ 
સાષ્ય હોઈ આવવુ જોઇએ. આવા શિક્ષણુની તાલીમ આપી પહેતાં 
તેવી સિક્ષિકાએ ઉત્પન્ન કરી લેવાની ખૂમ આવશ્યક્તા છે બાળા- 
એના જીત્રનપર શિક્ષિકા સ્વજ્નતીય હોવાથી ગંસ્કૃતિ અતે શિક્ષણ 
બત્તે પ૨ તેમતી ળેડી અમ? માચ આકારમાં પડે છે આથી એક 
સામાન્ય વર્ગના કુટુખ પા૭ળ રોઢસેોથી બગે રૂપિયા જેટલું ફરાવહુ 
“ચે આવે છે તે બચી જય અને કપડાનુ ખર્ચે નીકળી ગયા પછી. 
ખોરાકનુ ખથી તો ખહઠુ જ જુજ આવે. 

આથી તે ગૃક્સ્યાશ્રમતે સુખમય બતાવી શકે એટલું જ નાહે 
બ*કે નારીજાતિને વૈધવ્યછવનમાં જે દુખ ભોગવવુ પડે છે તે 
દુખને! પણુ આવી રીતે સ્તાવર્લમી બની પરિહાર કરી ચકે, 

દમ્પતી જવનના સુખ સાધનોમાં પુરુષ ફરતા વધુ પ્રમાણુમાં 
ઓએ માટે પોતાના પતિતે જન કરવા સાફ બીજી ડળાએ। જેડી 
કે સગીતાદિતી આવશ્યક્તા હેય છે "ખરી પરતુ તેતું સ્થાન તેના 


ઉદર પૂરતું મર્યાદિત હોવું ધટે. આ કળાના વિકાર માટે જ ગરબા, 
શાસ વગેરે પદ્તિએ સમાજમાં ચાલુ હતી, 
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પરતુ અતિ ખારિક અને મર્યાદાવિહીન સ્વાંગ સજ અન્ય 
પુરષોની સાથે ન્નહેરમાં નાટયાદિ પ્રયોગો કરવા તે કદાચ ” પાશ્ચાત્ય 
નસભ્યતાને અનુરૂપ ભલે હોય પરતુ ભારતીય સંસ્કૃતિ માટે તે બધન 
“એમતું થઇ શકે તેમ નથી. અતે તેમ કરવામાં કળા પણુ નથી. 

સારાંશ ફે કળા પ્રેમીઓએ ટળાની ગંસ્કૃતિ તર્‌ વધુ લક્ષ્ય 
રાખી તેતો વિફાસ કરવે! જેઇઇએ. 
સંસ્કારિતા 

ખાળકોતો શિક્ષણુ વિવયક બોને ફ્િક્ષકો ઉતારી શકે છે પરતુ 
ત્તેમ છતાં બાળક યથાર્થ શિક્ષણુ લે છે કે કેમ ? તે શિક્ષણુની બાળ- 
૩ના જવન પર કેવી અને ડયા પકારની અસર થાય છે તે તપાગ- 
વાનું કામ તો માબાપોતું જ રહે છે. પરતુ આ સ્થળે જે વાત 
કહેવાની છે તે ચાર્ત્રિ સમધમાં છે, 

નાના બાળકો જેની સાથે રમતાં ખેલતાં હોય છે તે ખાળકાના 
મામાપોની ખાસિયત ઉચ્ચ હોવી જેઘએ. જે હલકા માખાપોનાં 
ર્મતાન હોય છે તેનામા મંસ્કારગત કુટેવો લાગુ પડી ગયેલી હોય છે. 
આવા સંસર્ગથી સાથે રમતાં સારાં ખાળકો પણુ ખરાબ ચઈ ન્ય 
છે અતે તેમનામાં કેટલીક કુટેવો એવી જડ ધાલી ખેસે છે કે જે 
શરીર અતે મન પર કારમી અમર કરે છે અને પછી જીદગી સુધી 
તે કુટેવ છૂટી શકતી નથી. 

પતી એઠી ખીડીઓ પીવી, પરસ્પર ગાળાગાળી કરવી, ચારિત્ર 
“વિષયક ખાટી ખોટી અશ્લીલ ચેષ્ટાઓ કરવી આ બધા ખાળર્મમ્કૃ 
તિનાં દેખાવમાં નાનાં છતાં મહાન દર્દો છે. તેવા સંસર્ગથા માબાપોએ 
આળક્માને દૂર રાખી તેના સુર્મસ્કાર તરક સાવચેત રહેવું ઘટે. 

કટલાંક માબાપો ખાળક જરા ભૂટ્યું એટલે તેતે મારવા મંડી 
પડે છે, કેટલીક માતા ખાળાઓને “નપીરી, નભાઇ, વા'લા મૂઈ?” 
“ઈત્યાદિ ગાળા દે છે તે બહુ ખૂરી કુટેવ છે, રેટલીક માતાએદ પોતે 
કોપ્રપર ઝેડા સારણ) ગુસ્સે થાય છે તે પોતાને! ગસ્પે! બાળે 
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મારીને ઉતાર છે. આ બધી માબાપતી પોતાનીજ ખામી છે. જે કે 
ખાળકોતે સૃસિક્ષા આપવી અતે તેના જીવનર્સાં વકતા ન આવે તેવી. 
સુધારણા કરવી એ માભાપોતી ફરજ છે પણુ બાળઝેને મારવાથી 
તે કદી સુધરતું નથી ખલ વધુ ખગડી નિંભર થઇ જાય છે. એમ 
સમજી માખાપોએ પોતાનુ વર્તન સમ્ય અને સુંદર્‌ બનાવી 
લેવુ નનેઇએ. 


સારી ધત 





ખાળકોતે સસ્કારિતા અને સિક્ષણુ આપવું એજ સાચું ધન છે 
તે ધનતે ફોઇ છીનવી શકતું નથી. જે માખોપો આવા રાશ્રત ધત 
તરૂ ખેદરકાર રહે છે અતે તેના મારુ ધાતુનાં ધનને! ગંચય કરે છવ 
તે ખરેખર ભૂલે છે. 


ધતના ચૈચ્યથી ભાળકો સુખી થાય છે તે માન્યતા કેવળ 
ભ્રમપૂરુ છે. ઉલડું ન્યાં ધન હેય છે ત્યાં વૈભવવિલાસ, મૃૂખતા અને 
અને ચદ વધે છે કે જે દુર્યુગાથી કુળનું પતન થાય છે, અતે સંતાનો 
ડુ”બી ચાય છે કિંવા ભાઇ ભાઇ વચ્ચે લડી ર્સંપત્તિ અતે શરીર 
બન્ને ગુમાવે છે. 

આમ કરવાથી ધનર્મથયની તૃષ્ણાથી ઉત્પન્ન થતાં અનેક પાપો 
રાષ્ટ્રદ્રોહ અતે બિમારીઓને અંત આવી જશે અને રાષ્ટ્રનાં ભૂખ્યા 
ટળવળતાં ભાર્તીમાતાનાં ખાળકોતે પણુ રાહત મળશે, આ વસ્તુ 
ર્નાંવૈવાદ સત્ય છે. 

આજે એવાં ઘણાં દ્રષ્ટાંતા મળશે “કે જેનાં માખાપેો! ધનને 
વારસે। મૂફી ગયા છે તેની સંતતિ દુઃખ અને ખેકારીની ગર્તામાં ગાથા 
ખાતી ખાતી માખાપો! પર અભિશ્રાપ વરસાવી રહી છે, અને એવાં 
પણુ ધણાં દ્રષ્ટાંતો છે કે જેનાં માબાપે! સ્યૂળ ધન નહિ પણુ સહ" 
ગણા અતે શિક્ષણુતો વારસો મૂકી ગયાં છે તે ંસ્કાર અતે સંપત્તિથી 
સદાચાર અતે સુખમાં ઝીલી રહી છે. માટે માબાપોએ તેવા ધન- 
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ગંચયને બદલે શિક્ષણુ અને સંસ્કારિતાનો પોતાનાં ગ્રત્યેક બાળકોમાં 
વારસો! ભરવો એજ ઉચિત છે. અતે એજ તેમની ર્પાવત્ર ફરજ છે. 
વ્યાયામ 

રરીરને તંદુરસ્ત રાખવા માટે કઈ સારા સારા ખોરાકોતી 
આવશ્યક્તા રહેતી નથી. પણુ આ વાતતે નહિ મમજનાર ધણું 
માબાપે! પાતાના ખાળકતે ન પચી શકે તેવા ખલિષ્ક પદાર્થો પરાણે 
"ખવડાવો પુષ્ટ બનાવવા ચાહે છે. અતે આ રીતે ખાળકો પ્રત્યેના 
પેતાતા પેથતે વ્યત કરે છે. તે જબ્બર ભુલ છે તેણે પોતાના 
ખાળક્ાને તંદુરસ્ત રાખવા માટે બડ સાદે અતે સાત્તિક ખોરાક 
આપવે। ધટે. અતે સાથે સાથે વ્યાયામતી તાલોમ પણુ આપવી ન્નેઇએ. 

જ્યાં સુધી ખાળક નાતું હોય ત્યાં સુધી તો તેતે દોડવાનું, 
કુદવાનુ વગેરે નતની નાની નાની રમતોથી વ્યાયામ મળી રહે છે. 
પર્તુ જેમ જેમ મોડું થાય તેમ તેમ તેને સારી વ્યાયામરાળાઓમાં 
ઉપયોગી કસરતો! શીખવાની તાલીમ આપવી ન્ેઇએ. આવી તાલીમ 
આપવાથી વગર ઔષધે અતે વગર બૃલિષ્ઠ આઠારે તેવું સ્વાસ્થ્ય 

દર રહે છે અને તેતી માનસિક ચક્તિ પણુ વિકસિત થાય છે. 

બાલિકાએને તો ઘરગથ્થુ કાર્યોથી કસરત કરાવવી જેઈ એ. 
જેયી તેના શરીર્‌ સ્વાસ્થ્યની સાથે તેતે ઝૃહઉધ્યોગતું સાન મળે, અતે 
તેથી આર્ચિક દ્રદિએ પણુ લાભ ચાય. ર 

આ શિક્ષણુ અને વ્યાયામ ઉપરાંત બાલિકાઓને માતાએ ઉત્તમ 
ગકરના સ્સ્કારેોનું સિક્ષણ પણુ વિશેષ આપતું ન્નેઇએ. કારણુ કે 
ષુત્રનું જવન પુરુષ જતિ હોવાથી સદા સ્વતંત્ર રહે છે, પણુ બાળા* 
એને તો! વિવાહિત ચયા પછી શ્વસુરગ્રહે જવાતું હોય છે,, ત્યાં તે 
સહિષ્ણુ, ઉદાર અતે સુંદર જવન ગાળી શકે તોજ તેતો ઝૃહસ્યાશ્રમ 
આદરી ખની શકે. 

આ રીતે ખાલક અને બાલિકાઓને તે તે અંગતે ઉપયોગી 
શિક્ષણ અને મસ્કાર આપ્યા પછી યોગ્ય વય થયે તેમતે યોગ્ય સ્થળ 


---.-.--------------: 
છર આદર ગૃહસ્થાશ્રમ 


જેઈ તેમતી ર્મમતિ મેળવી ગૃહસ્થાત્રમર્મા જેડી આપવાં એ માતા- 
પિતાની ફરજ છે. એ કરજના પાલનથી આર્યભાવનાનું મૂડી દ્રદિ- 
ખિન્દુ બરાખર જળવાઈ રહે છે. 

જટલાંક માત્રાપા બાળક અતે બાળા પ્રતે અસમાન ભાવનાએ! 
રાખતાં હેય છે. તેમને ઘેર ન્વયારે પુત્ર અતરતરે છે ત્યારે તે ઉત્સવ 
ઉજવે છે પણુ ન્યારે પુત્રી અવતરે છે ત્યારે જાણે મહાન ક્તૌદાપ 
ન થયે હોય 1 તેવી દુઃખદ સ્થિતિ અનુભવે છે. આ ભેદ ખાળપણૂધી 
માંડીને કઠે સુધી શાખે છે. આવી ભેદભાવના એ એક ભારતીય 
ચંસ્કૃતિ માટે મહાન ડર્લક રૂપ છે, તેવી વૃત્તિ ઉત્પન્ન થવાનું મૂળ 
કાશ્ણુ તો જુત્ર કમાઈ લાવે અતે પુત્રીને તો આપવું પડે, પુત્ર તો 
લાડી લાવે ન્યારે પુત્રી તો સાસરાતે ઘેર ચાલી જાય ] આવી 
આવી જાતની સ્વાર્યો ૃત્તિ જ છે. આવી મતેદશા પારવજત્તિયી પણુ 
નિષ્કૃષ્ટ ગણાય. 
લગ્ત સમય 


પત્ઞાવક્ષે તતો વર્ષ ુત્વાન્નાસ જુ વોરશ્ઞે । 
સતત્વાપતવોયી તૌ ત્તાનોયાત્‌ છુતાછોમિષળ | 
શ સુજી શ્ર ## 

પચોસમાં વર્ષે પુસ્ષ અતે સોળમા વષે સ્રી સમાત વોર્ય ચાય 
છે એમ કુશળ વૈદે નનણુવું. 

શાસ્રીય આજ્ઞા પણુ એ છે કે લગ્નેપ્સુ બાળકો હોય તો ૨૫ 
વર્ષના પુત્ર અને ૧૬ વર્ષ'તી પુત્રો ચયા પછી જ તેતા લગ્નસંભધ 
ન્નેડી આપવા ખાથી વધુ વય હેય તો ચાલી શકે પણુ અલ્પ વય તો 
નહીંજ કારણુ કે તેટલી પરિપક્વ વય થયા પછીજ ગૃહસ્થાથ્ને 
વહત કરવાની શક્તિ તેમનામાં આવે છે અને પરસ્પરના હહિતાહેતને 
પણુ ત્યારેજ ન્તણી શકે છે. પરંતુ આજે આ પ્રણાલિકાનો ઘણા 
સમાજમાં લેગ યતા જવામાં આવે છે. 

ઉગ્ચ ગણાતાં એવાં ધર્ણાં ફૂડુંબામાં એવી ખાસિયત હેય છે 





કિ ત ત 
સેતતિ પ્રત્યે માબપ્પનું કતેવ્ય છ્ઝ 





ક તેએ નાનપણુથીજ ખાળકોના અજ્તાનપણામાં વેવિશાળ કરી દે છે 
“અને કેટલેક સ્થળે તો અજ્ઞાનદરામાં લગ્ન પણુ કરી નાખે છે. 

નાતી ઉમ્મરના લગ્તાયી દેષ્ખીતી રીતે નીચે પ્રમાણે તુકશાન 
થાય છે. (૧) પતિ અને પત્ની વચ્ચેનું જે વયનું અંતર રહેગુ નેઇએ 
તે રહેતું નથી. તેતે પરિણામે એ કન્નેડાં થાય છે. આવાં કન્નેડાંની 
ગૈતતિ કદરૂપી અને નિર્બળ જન્મે છે. (૨) વયની અસમાનતાથી 
પ્રકૃતિના મૅળ ખાતો નથી (2) અન્તાનદ્શામાં યઇ ગયેલા લગ્નતે 
અંગે દામ્પત્યપ્રેમતો પ્રવાઠ એકરૃપતામાં વહેતો નથી. (૪) આધી 
“આલવયમાંજ વૈધવ્ય દુઃખની પણુ ર્સભાવના ખહુ અંશે રહે છે 

મારે ધેર જલદી વહુ આવે અતે માર્‌ કાર્યમાં જલદી ભ્રાગ લે 
એમ પુત્રની માતા માનતી હોય છે. અને પિતા એમ માતે છે કે 
પુત્રતે જેટલો જલદી પરણાવું તેટલો ફરજ્યી જલદી છૂટો થાઉં. કાલ 
કોણે દિડી છે? માટે પરણાવીતે લડાવે લઈ લએ ' 

આવી માખાપની સનોદશા ખાળવલગ્નાદ્તિં કાગ્ણુ છે. અને તે 
ચુત્રપુતરીના ભાવિ જીવનની ભારે ધાતક છે. તેથી તેવી માન્યતાને! 
ત્યાગ ડરવા ઘટે. 
અણમેળ લગ્ન 

“કટલાંક માબાપો ખાનદાન (કુલીન) મુરતિયો મળે તે ખાતર 
નાની ઉમ્મરમાં પોતાની પુત્રીનાં લગ્ન કરી નાખે છે. એટલુંજ નહિ 
પણુ કેટલીક વાર તો આ ભ્રાન્તિતે વરા ચઈ પોતાની પુત્રી ટરતાં 
નાતી ઉમ્મરના બાળક સાથે વિવાટસગધ ન્નેડી દે છે. આ પણુ એક 
જાતતું અણુમેળ લગ્નજ છે. આરી અને પુસ્ષ વચ્ચે નીતિકારાએ જે 
૭-૮ વર્ષનું અંતર રાખ્યુ છે તે શરીરશાસ્તે અતુસરીનેજ નકી કર- 
વામાં આવ્યુ હોય છે. 

પરતુ તેને ડોકર્‌ મારી જેએ આવાં અણુમેળ લગ્ન ટરી નાખે 
છે અતે તેથી જે હાનિ થાય છે તે અકથ્ય છે, 
કન્યાવિડ્ડય 

“એક દીકરીતે ખીજી ગાય ન્યાં દોરાય ત્યાં ન્નય” તેવી સર- 


-------------------------------.ૂટ--------- 
હ આદર્શ ચૃહસ્થાશ્રમ' 


ળતાનેો દુર્પયોગ કરી કેટલાંક ચાખાષો પોતાની કન્યાતું' લ કરાવી 
તમાંથી ધન મેળવે છે. આ એક ફરૂણાજનક પગલું છે, ચાસ્રકારાએ. 
કહ્યું છે ક-- 

જૃટ્બર્છુસ્જં રિ છોસેન શ્યાન્‌ નરોવ્યરત્યાવિત્થી ॥ ચઅતુદ્ણસે 

“જે પુરુષ કન્યાતું થોડુ પણુ ધત લે છે તે પોતાતી પ્રજાતા 
વ્યાપાર કરનાર અધમ ગણાય છે. 

જે પોતાની સંતતિને ઉત્પન્ન કરી વેચે છે તે પિતા કે માતા 
સતુધ્ય નથી, પછુ તથી પણુ તેનાથીયે અધમ છે. આવા માળાપોમાં 
પોતાની સંતતિ પ્રત્યે વાત્સલ્યતું બિંદુ પણુ કયાંથી હોઇ શકે ! પોતાને! 
શ્રાલ સરસ અને સુંદર જતે તે સારુ તે પોતાની પુત્રીને ઉછેરે છે, અને 
પોષે છે; યારે માલ પરિપકવ તેયાર થઈ «ય ત્યારે કોઇ મ્રાહક 
શાધી તેતે વેચી નાખે છે, માંસવિકેતા ખીર્્ન પશુએ પ્રતો ભલે 
નિર્દય હોય પરંતુ પોતાના હાય નીચે ઉછરેલાં પશુએ ૫૨ તો તે 
પણુ પ્રેમાળ ૬ૃત્તિ દાખવે છે ન્યાર્‌ અહિ'સક અને સભ્ય ગણાતા જે 
કડુબામાં આ પ્રથા છે તે તો ખરેખર નિર્દયતાની પર31ષ&1જ ગણાય. 

કેન્યાવિક્ય આ રીત્તે ઉદભવે છે. (૧) પિતા ત્રાણી-દેવાદાર 
બનેલો હોય કે (ર) પહેલાં સારી સ્થિતિમાં હોય અતે પછી નિર્ધન 
બની ગયો હોય. (૨) પોતે બેદાર હોઈ સામાજિક રહિ એટલે કે. 
જમયુવાર, કસ્યાવર વગેરેતે પહોંચી વળવાતે ખાતર અતે (૪) કેટલેક 
સ્થળે પોતાતા દિકરાને વરાવવા 'ે પોતાને પરણુવા ખાતર્‌ સાઢાં 
કર્‌ છે. તે પણુ એક ન્નતતો વિઠયજ છે. 

*ઉપરના ચાર કારણો પૈકી ને ડોઈ કારણુથી આ કાય થાય છે 


તેમાં એકલે પિતાજ નહિ બલ્કે કન્યાની માતા અતે સમાજ પણુ 
જવાબદાર છે. 


આવે સમયે માતાની ફરજ 
જે માતા સુશીલ હેય છે તે પોતાના પતિને આવા વખતે 
સાશા વિચાશા આપી પોતાના ડર્તવ્યતું ભાન કરાવે છે. પરતુ ખેદતી 





સંતતિ પ્રત્યે માબાપતું કર્તવ્ય ૭્ષ 





વાત એ છે કે કેટલીકવાર માતા પોતે” દાગીના, ધન, વસ્ર એવ!” 
ક્ષદ્ઠ સ્વાર્થ ખાતર આવા દુષ્ટ કાર્યમાં સંમત ચાય છે. ને માતા સંમત" 
ન હોય તો જરૂર આ કાર્ય ન થાય પણુ અજ્ઞાનતા અને સ્વાથીધ- 
તાને વશ થયેલી આવી નારીઓ પોતાનીજ નારીન્નતિની કક્રોડી સ્થિતિ. 
કરવામાં આડકતરી રીતે કારણુભૂત યાય છે. 
સમાજની જવાખદારી 

અ સ્થળે વધુમાં વછુ જે કોઇ જવાબદાર હોય તો! જે સમાજ 
જ છે. સમાજજવનતે કોરી રહેલાં આવાં ગપ્ત પાપો પ૨ “ એમાં 
તે શું ?' એમ કહી સમાજ આંખમીચામણાં કરી લે છે અતે ફેટલીક 
વાર સમાજતી જવાખદાર ગણાતી વ્યક્તિઓ ૭ડે ચોક આવા યતા 
ગુનાએતે મિજભોજન કે ધનની થેલીઓમાં લેભાપ તિભાવી લે છે 
અને કેટલીક વાર્‌ આવા વ્યક્તિગત દૉષોપ૨ ઢાંકપીછોડા કરી નાખે 
છે, એથીજ એ દોષો કમરાઃ વધતા ન્નય છે. આ રીતે આવી 
ખાબત્તોમાં સ્વાભાવિક રીતે વિરેષ જવાબદાર બતી રહે છે. 

ન્યાં સુધી આવા બનાવે! કવચિતજ ખને છે ત્યાં સુધી તે કાર્ય. 
કર્નાર્‌ માખાપોને સમાજ તરક્રથી સંક્વાભ રહા કરે છે, પરતુ જેમ 
જેમ તેવી સંખ્યા વધતી જય છે તેમ તેમ વિષ્ટાના કીડાની માફ્ક- 
તે એટલા તો રેવાઇ ન્તય છે કે પછી તેતે આ ધાતકી પ્રથા ત્યાગ- 
વાનું' સન થતું નથી. અને તેનું ઉદાઠરણુ આપણે આજે ઘણા સમાજમાં 
પ્રત્યક્ષ નઈ શકીએ છીએ. તેવી ધાતષ્ટી રૃહિનાં મૂળ એટલાં તો 
ઊંડાં પેસી ગ્યાં હોય છે કે શાણા અતે વિચારક ગણાતાં લોકો પણુ 
તે ખૂરી ગણાતી પ્રયાથી છૂટી શકતાં નથી. ર 

વાસ્તવિક રીતે તો ટન્યાતે દાન તરીકે આપવી એજ માબા-- 
પતી કૂરજ છે. શાર્્રવિહિત કન્યાદાન શબ્દ પોતેજ તે સુચિત કરે છે. 
ઘણા સમાજમાં આ રીતિ આજે પયુ ગ્રચલિત છે અતે તે કન્યાર્ુ 
ધન લેતા નથી એટલુંજ નહીં બલ્કે સમયે સમયે તેને સહાય ડરવાનું 
ચૂકતા નથી. પારસી અને એવી ન્નતોમાં તો પુત્રની માક્કજ પુત્રોને 
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પણુ મિલકત સમાન રીતે વહેંચી આપવાની રીતિ છે. આ એક 
સ્રીજતિ અતે પુરષન્મતિ વચ્ચેની મમાનતાનુ દ્રષ્ટાંત છે. 
ડન્યાવિક્રયતું પરિણામ , 

જે માખાપ આપત્તિતી ખાતર કન્યાવિક્રય કરે છે તે પણુ 
તેટલાજ અધર્મા છે. ટામ્ણુ ઝે આપત્તિ એ માનવધર્મની કસે[ટી છે. 
તેમા જે માનવધર્મ ચૂકે છે તેઓ પોતાનું મત્યુજ ખેંચી લાવે છે. 

કોઈ ગ્રશ્ન કરે કે કન્યાવિકરય કરવાથી તુફશાન શું ? તેતો! ઉત્તર 
સ્પબ્ટ અતે તે આ છે કે કન્યાવિકવ કરનાર પ્રથમ પોતાનો ગાત્મા 
વેચે છે, કાર્ણુ કે પ્રેમ એ આત્માનુ સ્વરૂપ છે. ન્યારે આ કાયે તો 
તઃકરણુની પ્રેમમય લાગણી સાવ સૂકાઇ જઇ તે નિર્દય બને ત્યારે 
જ બની 38 છે, એટલે એ કાર્ય પ્રયમ તો આત્મસ્વરૂપતું જ 
ઘાતક છે. 

વળી જે માખાપ લેશ પણુ સ્વાર્યની આશા રાખે છે તે પે" 
તાતી કન્યા માટે યોગ્ય પાત્ર જનેઈ શકતાં નથી. તેથી આવા અયોગ્ય 


પાત્રને પનારે પડેલી તે અબળાના દિલને દુભાવવાના પાપનાં ભાગી* 
દાર પણુ તેજ ખને છે. 


વૃદ્ધલગ્ન 

વૃદ્ધ લગ્તતો વિફાસ આ વૃત્તિને અંગે જ થવા પામ્યા છે. 
અતે તેનુ પરિણામ શું આવ્યું છે તે તો સામે ઉભ્નેેલી વિધવાખા 
પતિ જ ગાક્ષી આપી ર્હી છે. અતે ન્યાં ન્યાં અણુમેળ લગ્નો અને 
કૅજેડાંના લગ્ના ચયાં હોય છે ત્યાં ત્યાંથી ફલાણી સ્ત્રી બળી મરી, 
ક્લાણીએ કૂવે પૂર્યો એવી એવી અશ્રોતન્ય વાતો અતે આર્તનાદે 
સભળાય છે, સમાજની આ મહાન દૂર્ટદશા કરનાર આ ઘાતકી ગ્રમાને 
શીદ્રાતિશીપ્ર નાષુદ કરવી નેઇએ, અતે માબાપોએ પોતાની પુનીની 
યધોચિત સંમતિ મળ્યા પછી જ તેમનાં સલશ કરવાં જેઈએ. 

કેટલેક સ્થળે કન્યાવિક્યતે બદલે વર્વિકષ્ય થતે! જવામાં આવે 
છે. જે સમાજમાં કન્યાએ!નુ' પ્રમાણુ અધિક હોય છે ત્યાં આવી 
જતની કુપ્રથા ચાલી રહેલી હોય છે, આ કુપ્રથાના પરિણામે એક 
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ઉપ? ખીજી કે ત્રીજી પત્તી પ2્ણુતા મનુષ્ય લાજ્તે! નંથી ત્યા ો.ક 
ઉસપત્ની) પગ્સ્પર કન અને કકાસની ગદમે! નીકળતી દેખાય છે 
એટલુજ નહિ ખટકે સ્રી જતિના અધ પતન પણુ આવી કુપ્રથા- 
એપમાથૌો ઉત્પન્ન યાય છે બગાવમા ઉગ્થ કોમની ખનતેવો હનર 
તેશ્યાઝા તેતું જગત જગત ઉદાઠગ્ણ છે 

આ કુપ્રયા નયા ચાલુ હોય છે ત્યા નારીન્નતના સ્વમાનની 
હિંમા થાય ટે, પુસ્ષને મન સ્્રીએતું કાણી કોડી જેટલું મૂલ્ય હોતુ 
નથી અતે તેથી તેના જન તરક્‌ ખેદરકાર રહી બન્ળરુ માલ તરીક 
તેતે ઉપયોગ કરી શકે છે 

આવા ગૃઢસ્થાશ્રમસા પ્રેમતુ બિંદુ પણુ ક્યાથી હોય | જે 
સન્નારીએ રત્નસમાન પુત્રપુત્રીએતે આપ્યા હોય છે તેનીજ 
ખળતી ચિત્તા ઉપ? ખીજુ સગપણુ ડગ્તા તે નરાધમને લેશ પણુ 
આચકો લાગતો નથી ૭તા આ વાતફી કાર્ય જે સમાજમાં ખાન- 
દ્રનીના શએક સ્વરૂપ તરીકે ગણાય છે તે સમાજ કઇ ગોટિતે «મૅ 
તે કલ્પી શ [તું નથી 

આવી રીતે ડન્યાવિકરય અતે વમવિક્રય એ બન્તે કુમથાઓમાં 
નારીજતિનું ધો? અપમાન અતે હિંમા છે તેમ# આવી હિમા 
સામાન્ત્કિ અતે નૈતિડ ખન્ને દ્રષ્ટિએ ત્યાન્ય છે આથી બાળ, યુવાન 
ઝે રૃદદ સ્રી કે પુસ્ષ દરેકે આ ધોર પ્રથાતા નાશ કરતા હ? પળે 
સુસજ્જ રહેશું જેઈએ પછી તે પોતાના મમાજમાં હો ફે -ન્ય 
સમાજમા હે, કારણુ કે આ એકતા સમાજતો નહિ બકે આખી 
સ્રીનનતિતો અને સાગએ રાષ્ટ્નો ગ્રશ્ચ છે 
લચ્ન સમયે 

સમાજમા એવી અનેક કુરૂિઓ વ્યાપી રહી છે કૅ જે લખવા 
ખેસીએ તો તેતું એક મોડ પુસ્તક ભરાય પ્રસ્તુત ગ્યળે લગ્નવિષયક 
કુરૃહિએતી વિચારણા કરવાની છે કામ્ણુ કે તે કુરૂઢિ માતાપિતા- 
આમથી જ પાષાય છે 


--------------:-::::ડ 
કદ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 
કઝ સક 


પોપાક 

લગ્ન સમયે બહુ ભારી પાધાક વર, વહુ અને તેના લાગતા વળગતા- 
એએ ધારણુ કરવો જઇએ જ. પછી ભલે ઘર પહોંચતું હોય “ે ન પહેં- 
ચતું હોય એટલું જ નહીં બલકે વહુ માટે ર૫-રપ વસ્તી નડે! અતે 
તે બહુ બહુ ભારી કિંમતની આપવી જ નેઇએ. તે વિના સાર ન 
દેખાય એવો રિવાજ સમાજમાં ચાલુ છે, «યારે આ રિવાજ પ્રથમ 
ચાલુ થયો હશે ત્યારે તે આખા સમાજને માટે ફરજિયાત ન જ 
જોવો જઇએ. ડારણુ કે સૌ કોઈ તેવા ધનાઢય જોતા નથી. પણુ* 
આજે તો કન્યાવિક્ય કરે % રદ્દ વિવાહ કરે; પરંતુ આ ખધું તો 
કરવું જ નેઈએ. એવા રિવાજ સામાજમાં રૂહ ચઈ ગયો છે. અતે 
આજે તો એ કુરૂહિના પરિણામે અનેક ગુપ્ત પાષા આચરવાં પડે છે. 

આવાં વસ્રોમાં કઈ જાતની શોભા છે તે સમન્નતું નથી. તેવ્રા 
આરિક વસ્ોમાં કેટલી કિંસા, કેટલી આર્થિક મુશ્કેલી વગેરે પડે છે 
સ્તે જાણુવા ૭તાં સુધારક ગણાતો વર્ગ પણુ નૂના ચીલે ધસડામા 
ડરે છે તેજ આ કુરૃહિતી કૂરતાતે! નમૂતો છે. 


દિવસે દ્તિસે વધતી જતી ફ્રેરનતાતી ખાતર તેવા પોધાકના 
વઅતી કિંમત ઉપરાંત વધુ તો શીલાઇની પાછળ દ્રવ્ય વેડફાઇ 
નય છે, અને જે વસ્ત્રો ખરીદાય છે તે પણુ એટલાં કસ 
વિનાનાં હોય છે કે એકાદ ખે ધેણણુ ધોયા પછી તેતે ફે'0% 
“દેવાં પડે છે. 
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ન્આપ્નતી જ ગણાતી. આજે એ ઉદેશ ભૂલી જવાયો છે. નાતા નાના 
અતેક ટ્રેરનદાર આભૂષણોની મન્ૂરી પાછળ ધાતુની કિંમત કરતાં 
વધુ દ્રવ્વ નકામુ વેડફાઇ ન્નવ છે. કેટલાક કુટુંબોને કરજ કરી આ 
રૂઢિતે અતુમરવું પડૅ છે તો કોઇને ખીશ્નનાં ઉછીતાં લાવી આ સમય 
માથવી લેવો પડે છે. 
કન્યાને શો[ભાર્મે જે દાગીનાઓ પહેરાવાય છે તે શોભાતે બદલે 
ઉલટાં કાન, નાક વગેરેના છેદવાથી દુઃખરૂપ ખને છે તે ઉપરાંત કાન તથા 
નાકમાં મેલ ભરાય છે. ડેક, હાથ અને પગ પણુ ઘસાય છે અને ખૂબ 
ઓશજે થાય છે તે નફામાં. આ રીતે તે આભૂષણ! સુખતે બદલે દુઃખ 
અને શેોભ્ાને બદલે કેટલીક વાર્‌ ખેડોળતા લાવે છે. શાણી માતા- 
ગએ સુર્મસ્કાર ભરી બાળાઓને મારાં સદ્ગુણાનાં આભૂષણાથી 
શણુગારી લહાવો લેવો ઘટે. અતે આવો કરૂહિતિ તોડી પોતાની 
સન્જ્નતાતો પરિચય સમાજતે આપવો ઘટે. આધી દેશને પણુ 
આર્થિક દ્રદ્રિએ ધણા લાભ ચશે. આશૂષણાનો નિષેધ કરવાતો અર્ડી 
આશય નથી પરંતુ તે આમૂષણા ઉપયોગિતા અતે સુંદરતાની દ્રષ્ટિએ 
રાવા જેષ્ઠખે અતે તે પણુ સમાજમાં રૂઢિ રૂપે તો ન જ હોવા નેઇએ 
તે સમજળવવાને ઉદ્દેશ છે. 
અશ્લીલ ગીત્તા 
લગ્ન અવમરે કેટલીક ખહેતો અશ્લીવ (ગંદા) ગૌતો ગાઇને લઠાણુ 
લે છે, તે પણુ એક ઝકારની કુરૂઢિ છે. આવી ન્નતતી હાંસી અને 
ગશ્કરીથી પાસેના ખાળકોના માનમ પર તેના ખૂરા ર્સસ્કારાની છાપ 
પડે છે. વાતાવરણુ નિભત્મ ને શુગારિક ખને છે. આથી તેવાં 
અશ્લીલ ગીતોને બદલે તેવે સમયે સિક્ષાપદો અતે મંગીત સુમયુર 
સ્વરે ગાવાં ઘટે. જેથી ગમ્મતની માથે મારું ત્તાન પણુ મળે. 
લશ્નવિધિ 
લમ સમયે જે વિધિઠ્દારા ઝૃહસ્થછવનના ટર્તવ્યોતો નિરેર. 
ગ્મને પ્રતિજ્ઞા કરવામાં આવે છે તેને લમવિધિ ઢહેવામાં આવે છે. 


ઝ્ન્ડઝ્ડ્ઝ્્ઝ્ઝ-ડડ---કકટ્ક્ક- 
૮૦ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 
હન ડત 


ત્રાચીનકાળમાં તે વિધિનું ગૌરવ કેવું હરે અને તે વષ્ષતના 
સ્રવાગારણે વી સપણ શૈલીથી ઉચ્ચારાતાં ટરો તે તો. દૈવ જણે પરંતુ 
આજે એવી પવિત્ર અતે ઉપયોગી લટ્મવિધિ “તમો ઇમતમ ચાસ 
જુમ મવણુ 1 રમો કાલે ૪14૧1 1? એવા એવા અસ્જટ, અશુદ્ધ અતે 
એકતા એક મત્ર વારવાર ખોલી સવાખે ચોપડી ભણેવા ગોરબાપા 
હડસેલીને પૂરુ કરી દે છે. અને વર કન્યા તથા ઈતિરને છૂટકારાના 
દમ એ'ચાવે છે. સૌરીમાં આ બધી ક્રિયાએ અમોધ યુવાન અતે 
મ્રુશ્ધા બાળા તેતાં સ્તેકીઓતો સહારા લળ ઉત્સાહહીનપણે માંડમાંડ 
પૂરી કરી કાંઠે પહોંચી ન્ય છે. ખધી વિધિતે સમયું લગભમ 
રાત્રિનો જ હોય છે, સારૈયું કરી મોડી રાતે આવેલા થાકીને લે!થ થેલા 
એ વર અતે કન્યાપક્ષના માણુસોને રાત્રિના બાર કે એક વાગ્યા 
સુધી આ ક્િમાં જેડાઈ રહેવું પડે ત્યાં રમ પણુ રાતે હોય 1! 
વરને પાંખવા આવતી સાસુ ધૉસર્‌, ત્રાક, રવાઈઝએ।, અને માંમેલું 
આજે તતો રહિ સુજબ બતાવીને ચાલી જ્ય છે તેના ગૂઢ અર્ષને 
પોતે જ ન્યાં ન સમજતી હેય ત્યાં જમાઇતે તા ભાનજ કયાંથી હોય | 
આખી લગ્નવિધિ અને તેને અંગેના ્મૈત્ાત્મક ચિહ્નો એવાં તો 
ગ્રેમ્ક અને બોધપ્રદ છે કે જે તે સુયોગ્ય દમ્પતીને સંપૂણ રીતે 
રહમ્યપૂર્યક વિમ્તારથી સમન્નવ્યા હેય તો. આજે ગૃહસ્થાશ્રમતી જે 
વિટુબનાએ। ઉદાવવી પડે છે તેનો સહેજે ઉકેલ આવી રહે, 
સમાજના ભડવીર ગણુતા આગેવાનો જેટલો રસ લગ્તોના 
લાડુ પાછળ લઇ રલા છે તેટલે રસ જે આવા ઊપધોગી પ્રશ્નો પરત્વે 
લે તતા ધણુ જ ઉત્તમ ગણાય. મોટી મોટી જતે લષ્ઠતે જવું, પાતાતે 
ગાટે અતે કન્યાના વડીલોને માટે ઠાડમારીએ ઉભી કરતી તે કાંઈ 
લગ્નજીવનની લહાણુ નથી. થોડાંક માણુસો, સાદાઇ અને એકાદ ટકના 
ભોજન આટલેયી ને લસ પતી ન્તય તો સમાજના આવા અવસરો 
પાછળ વ્યર્ચ વજેડષપ્રાતા સમય અતે ષનની ખૂખ રક્ષા થાય અતે 
લમની ધમાલિયા વિધિતે બદલ તેરમાં પણુ આદ્રીતા શરાવે. ખેથી તણ 


ઝાઝા ડક “ડઝ 
સંતતિ પ્રત્યે માખાપર્તુ કર્તવ્ય ૮? 





કલાક સુધી કેઈ સાર ગૃહસ્થાશ્રમના અનુભવી અતે પીઢ વિદ્દાન 
પાસે શાતિપૂર્વક આ વિધિ થાય તે વધુ યોગ્ય ગણાય. 
વિદાયરિક્ષા 
જે બાળાએ સોળ સોળ વર્ષ સુધી કુટટુગના પ્રેમમય વાતા- 
વરણુમાં ઉછરેલી હોય છે, જેણે માતાનુ વાત્સલ્ય, પિતાના લાડ અને 
ભાઇનાં મીઠડા સ્તેઠર્મભારણા વચ્ચેનો જે સ્તર્ગોય આનંદ લીધો હોય 
છું તે બધા આનદને છોડી, પોતાની પ્રેમાળ મઠચરીઓએના સ્તેહ- 
વિતોદને દૂર કરી અને જન્મસ્યાનની મીડી મમતાને પરહરી અન્ણ્યાં 
અણુઅતુભવેલ વાતાવરણુમાં જે બાળાને મૃડાવુ પડે છે તેની તે 
વખતની માનસિક સ્થિતિ કેવી કરૃણુ હશે | તેના અંત.કરણુને આ 
પ્ર્મગની કારમી વેદના કેવી પીડતી હશે! તે દ્રશ્ય કવિઓની પણુ 
કલ્પનાતીત જ છે, કેવા તેના આ અપૂર્વ ત્યાગ |! 
આવે ગ્રમગે માતાનુ હદ્ય પણુ ચીરાતુ હોય છે. તેની આખ* 

માથી ઝરતા ગ્રેમાશ્રઆ વાતાવરણુને કરૂણુ બનાવી દે છે, તેતી વાચા 
ગ્રેર્વા છતાં ઉપડતી નથી છતા આવે મમયે તેના પ્રેમની કપરી 
કસોટી બીજી રીતે યાય છે. તે કસોટી એટલે વિદાયની શિખામણુ. 
પુત્રી પાસે જતા તતુ હદય વલવલે છતા કર્તન્યના દાખથી તેતે 
દબાવી પુત્રીના સ્નેહાશ્રઓને લૂક્તી અતે ગોદમાં લેતી એ માતા 
«યાર વિદાયશિક્ષા આપે છે ત્યારે કવિશ્રી બે।ટાદકરનું “ જતનીની 
ન્નેડ સખી નહીં મળે ૨ લોલ 'તુ ચિત્ર પ્રત્યક્ષ થાય છે અતે વજ- 
સમા કેર હદયને પણુ કોમળ બનાવી એકવાર તો રડાડી મૂકે છે 
અને સાથે સાથે નતમસ્તક બનાવી દે છે ત્યારે તે માતા શુ કહે છે 
તત ભાવ આ અભિન્ઞાન શાકુતલનો એક શ્લોક વ્યક્ત કરે છે-- 

શુત્રૂવસ્ત સુરૂન ઘુ૬ વત્વિવસસ્ીજાસિ સ્વપત્નો ઝે 

મ્તયિત્રરુતતાર્ડવ સેવળતયા સાસ પ્તીપ ચત-1 

સૌથિવ્ડં મત રક્ષિળા પાસ્ઝતે માગ્વેન્તઝુત્લેજિની' 

યાન્ત્યેબ જસ્િળીપરે ચુવતયો વામા- જુજસ્યાધય: ॥ 

દ્ર 


ટક ી આદર્શ ગહસ્થાશ્રમ 

“ પ્રિય પુત્રી ! 

માસુ, સસરા ને વડીલની ભકિતપૂર્વફ મવા કરજે. તેના 
સ્વભ્રાવ કે દુર્મયુ સામુ ન્નેઈશ નહિ, અને તારી દેરાણી જેઠાણી 
તગેરે માથે ગાહેલીની જેમ પ્રેમાળ હદયે વર્તજે, પદાર્થના ઓછાવત્તા" 
પણા ગામે જઇશ નહિ. સ્તેઠ આગળ રત્તોનાં પણુ કશા મૂલ્ય નથી. 
પતિના ત્રેમની પળેપળે ઝંખના કરજે. સ્વપ્નમાં પણુ તેની માધે રોશ 
કરીશ નહિ. તેના લેરામાત્ર કાપનું નિમિત્ત કદી બનીશ ર્નાહે. કદાચ 
કાર્ણુવશાત તે કેધે ભરાય તોપણુ તું ઉન્તલ અંતઃકરણુને કાપથી 
કાળું ન કરીશ. તારી નીચેના માણસો પ૨ તું અમીદ્રદદિ રાખજે અતે 
દયાદ્રિથી તેનાં દુઃખો દૂર કરજે. તમારાં દમ્પતીજીવનમાં ગમે તેવી 
વિપત્તિ આવે તાપણું પતિપત્ની બન્નેની એકાકારતા તળવી રાખજે. 
પતિના દુઃખમાં ભાગીદાર બનજે. વસ્ત્ર, આભૂવણુ અને ખાનપાનનો 
મોહ ન રાખજે. ગરીબ દશામાં ગમગીન અને તવંત્રરપશ્નામાં ઉઠ્ાં- 
છળી ન ખનજે. તારી આટલી યોગ્યતા તતે ગૃહિણીપદે મે!ગ્ય 
બનાવે છે. આ પ્રમાણે જે બાળા નથી વર્ના શકતી તે પુમી આ 
ગ્રહિણીપદને લાયક નથી. ” 

માતાની આ છેલ્લી શિખામણુ દામ્પત્યપ્રેમતો મીઠે આશીર્વાદ 
છે. ને માતાના આવા ઉદગારો હેય છે તેની પુત્રીતો ગૃઠસ્યાશ્રમ 
પણુ તેવોજ ગંદર બને છે. 

આવી માસુએ પોતાના જમાઇતે પણુ પુત્રવત્‌ માને છે. અને 
તેના [હિત મારુ અતત ન્નગ્ૃત રહે છે. પોતાની પુત્રીના ગખુદોષોરનું 
હદય ખેલી તેની પાસે નિવેદન કરી તેતો માર્ગ મરળ ખનાવી આપે છે. 

'પ્ટલીક માતાઓ કે જે આ કરજતે નથી મમજી રાકતી તે 
નાનષણુથી જ પોતાની બાળાએ માં હલકા ર્સસ્કારો રેડે છે, ચારુ 
સારું ખાતું, ચારાં કપડાં પહેરવાં, દાગીનાએથી શરીર રાણુગારવું, 
પછી ભલે પતિ ગરીબ કે એકાર હોય. આવા ગંસ્કારથી તે શ્રશુર 
ગડે ૦૪ પેરે સુખી ચતી નથી અરે ખીકગેઈરે પણુ ડુ:ખ્ી ડરે 








સંતતિ પ્રત્યે માબાપતું કતેવ્ય ૮૩ 


છે. સ્વાર્થ તરફ તેની દ્રષ્ટિ વિશેષ રહે છે. તેથી તે નાની નાની 
બાખતામાં દેરાણી, જેઠાણી, સાસુ વગેરે સાથે લડે છે આવી 
વઢકણી બાળાઓને વળી તે માતાએ પિયરમાં આશ્રય આપી ઉસ્કેરે 
છે ક્‌, આડકતરી રીતે તેનું ઉપમણું લે છે. તેની માતાઓ પોતાની 
પુત્રીના મીઠા ગસારમાં ઝેર રેડે છે. તે માતાળે! થઇતે શાગુવું કાર્ય 
કરે છે, તેમનું આ ન્નતતું વહાલ એ પણુ હળાહળ વિષ છે, માટે 
દરેક માતાઓએ પોતાની પુત્રીના માચા હિતની ખાતર દોર્વદ્રદિથી 
મમગ પડચે ઉપરતા જ ઝંસ્કાર રેડવા જઇએ અને ગિખામણુ પણુ 
તેવી જ આપવી ન્નેપ્રએ. 

આ રીતે પુત્ર પુત્રી સુખ્ત વયનાં થયાં પછી અતે તેમના લમ 
પ્રત્યાદિ ક્રિયા થયા પછી તેનાં માબાપ પોતાની જવાગદારીથી બહુ 
અંશે મુક્ત યાય છે. જે કે પિતાની હિતષુદ્ધિ અને માતાનુ વિમળ 
વાત્મલ્ય એ બન્ને વહેતો તો વહેતી ગમાની પેરે જીવનભગ પુત્ર પુત્રી 
પ૨ વહેતાં જ રહે છે. તે કદી સકાઇ શકતાં નથી. પરતુ કાર્યની જવા 
બદારીતા ખાજે તે! જરૂર તૈના પરથી ઉતરી જ ન્નય છે. 

પુત્રી તો પોતાને સાસરે સિધાન્ય પછી તેનુ પોતાના પિયરમાં 
આગમન પણુ ક્વચિત જ થાય છે, નને કે તે વાર તહેનારે ક ફોઇ 
મારે માઠે પ્રસંગે જ આવે છે. તેમ છતા તેતો! મહિયરને પ્રેમ તે 
અખડ જ રહે છે. 
પુત્રીપ્રત્યે 

જ્યારે ન્યારે તે માતાપિતાને ત્યાં આવે ત્યારે માતાપની ફરજ 
છે કે તેનું સુખદુઃખ પૂછી તેના દુઃખને દૂર કરવા યયાશકય પ્રયત્નો 
કરવા, તેની આર્થિક, સામાજિક વગેરે મુશ્કેલીમાં ઉકેલવી, તેમના 
શ્વશુર પક્ષ ગાથે સુમેળ રૂખાવવો તેમના સાસુ સમરા પ્રયાદિની 
સેવા કરવાની તક આપવી, તેના સુખદુઃખમાં ભાગ લેવો અતે તેમને 
શુભ રિક્ષા આપવી. આવા આવાં ખાળાનાં સુખી જીવન સારુ 
આત્તોપાન્ત કર્તગ્ડ બન્નવતા ગહેવું એ તો માબાપની ઠેઠ સુધીની 





કસન. ત ન્ન ન ન્ન બન્ને 
«૪ આદશે ગૃહસ્થાશ્રમ 





કૂરજ છે. કારણુ કે પુત્ર કરતાં પુત્રીતુ જવન જેટલું વધુ દયનીય છે 
તેટલું જ વધુ નિરીટ્ષણીય છે. 


પ્રુત્રપ્મ ત્યે 


કાલે સુ વોરસે વર્વે થુત્રે સિશ્રવરાવસલ્‌ 


પુત્ર મોઢા થયા પછી તેના પ્રત્યે માબાપોએ મિત્ર મમાન ગણી 
વર્તત રાખવુ એમ નીતિકારા કહે છે. પછીથી પ્રત્મેક કાર્યમાં તેતી 
ર્મંમતિ લેવી. તેની મંમતિ લેવાથી તેતુ હદય સદા પ્રેમાળ અતે મ્રઇલ 
રહે છે, કદાચ તેના અતે પોતાના વિચારોમાં વયતું અંતર હોવાથી 
તારતમ્ય ગંભવે છે ખરુ પર્રતુ માતાપિતાની કરજ છેકે યુવાન પુત્રતા! 
વિચારો માંભળવા તેના ૫૨ પોતાની દીર્ધદ્દિ ડ્રેરવવી અતે જે 
શ્રાલ દેય તે ત્રહણુ ટરવું અતે ખોટું લાગે તે સુધારવા સારુ મીદી 
શિક્ષા આપવી, પણુ તે વિચારોનો તિરસ્કાર ન કરવો. તિર્ઞ્કાર 
કરવાથી તેનું અંતર દુભાય છે અતે પ્રેમમાં ક્ષતિ પહોચે છે. તેના 
સતકાર્યમાં અને સદ્વિચારમાં માથ દેવો. તેતે ઉત્સાદ્પૂર્ણુ બતાવવો 
પણુ રેધ ન કરવે।, તે વ્યવહારથી અનભિત્ત હોય તો પોતાનો 
વ્યવહારિક અતુજવ કહેવો અને એ રીતે પેમપુર્વક તેના છીતનમાં 
મઢાયક થવું એ પિતાની કરજ છે. માતાનો પ્રેમ તો સદા પુત્ર ૫૦ 
અખડજ રહે છે. હતાં અધિક પુત્રો હોય તો દરેક પર્‌ સમાન પ્રેમ 
શખવે. તેતી ભૂલ થતી હોય તો માતૃહદ્યને છાજે તેત્રી ઉચિત 
માર્ગદિસા બતાવવી તૅમતી પણુ ફરજ છે. આમ વર્તવાથી જવનના 
અંત સુધી એ આખુ ડુડુંબ સ્તેયામૃત અતે સસ્કાર સુધાથી તરખે!ળ 
રહે છે અને તેવું વાતાવરણુ ડેક પાડોશી કુડુંમે!તે પણુ અવુકરણીય 
ખની રહે છે. 


, “સેડ, 


પુત્રનાં માબાપ પ્રત્યૅનાં કર્તવ્યો 


૩ 


પુત્રી પોતાતે સાસરે સીધાવ્યા પછી તેવું કર્તત્યક્ષેત્ર વિભક્ત 
થઈ પોતાના પતિ, સાસુ, સસરા, નણુદ, દેરાણી, જેઠાણી ઇસાદિ 
પરત્વે રહે છે તેથી તેટલું જ તેના માબાપ ગ્રત્યેનું કર્તવ્યક્ષેત્ર મહેજે 
પરિમિત બની ન્ય છે. વળી જે જે સામાન્ય કર્તવ્ય માબાપ 
પ્રત્યેનાં હોવાં જવેઇએ તે તો તેનામાં કુદરતી રીતે જ રહે છે. તેથી 
તેનો નિર્દેશ ફરવાની અહીં આવશ્યકતા રહેતી નથી. પ્ઝતુ પુબની 
પુખ્ત વય થયા પછી જેટલે અંરો તેનાં માબાપ કર્તવ્યમુક્ત થાય 
છે તેટલે જ દરજ્જે પુત્રનું પોતાના પવિત્ર સાબાપ પ્રત્યેતું આખું 
કાર્યક્ષેત્ર નવીન ઉભુ થાય છે. આજે ગક કહેવત પ્ર્ચાલિત છે કે- 

“પુત્રને આવી લાડી રે પછી માખાપ મૂક્યાં કાઢી રે, 

પુત્રતે આવી મૂછયું રે પછી માબાપને નવ પૂછયું ર.' 

આ કહેવત ઘણે સ્થળે ચરિતાર્થ યતી હાય છે. પુત્રની આ 
કર્તવ્યબ્રહ્તા માબાપોના અંત કરણુને અતિ અતિ દુઃખિત કરે છે. 
વર્ષો સુધી જહેમત ઉઠાવી માબાષોએ પુત્ર તરક્થી શાંતિ અતે 
નિશૃત્તિનો જે આરાએદ રાખી હોય છે તે પુત્રની આવી વૃત્તિથી 
તદન કરમાઈ ન્નય છે. 

આવા માબાપાના અલિશ્રાપા અને અંતરની આહેો જે પુત્ર 
પર વરસે છે તે ભલે કદાચ ધનિક હો, પરતુ તેના અંતઃકરણુમાં આ 





ટફ આદર્સ ગૃહ*્થાથ્રમ 





અકાર્યથી ઊંડુ ઊંડુ દુ ખ અનશ્ય ઉત્પન્ન થાય છે કે જે ભૂમાવાતે 
માટે બહામ્ની પ્રત મામગ્રી તદન નિમ્ય# તીડ4ડે છે 

કેટતાટ પુત્રા તો પોતાના માબાપવતું ભગ્ણુ પોઘણુ કશ્વા સુદ્ધા 
તેયા? હોતા નથી, અને કોઈ કરે કે તો પણુ તેના તરક તિગ્સ્કાર્ની 
દૃરદિથી જુએ છે તે અશક્ત અતે વચોબૃદ્દ યયેવા માતાપિતાને 
નિજૃત્ત અતે મતોષ આપનાતે બદલે ડ્વેશ ને પરિતાપ ઉપજાવે 
છે અને માથાતૂટ શ્રમ પણુ ડરાવે છે 


“કેટલાક કુલીન ગણાતા પુત તો માગાપના ભગ્ણુપોષણુ મારુ 
પોતાના ભાએ વગ્ચે માહામાહે લડે છે, તેતે જુદા રાખે છે અને 
ખથી માટે આનાકાની ડરે છે કેટલાર તો વળી ખે ભાઇએ હોય 
તો એક માને પોષે છે અને એડ બાપને પોષે છે શ્ર્થાત્‌ કે 
માબાપના આ રીતે વિભ્રાગા પાડી દે છે 

પોતાના મોજશેઃખ અતે એશઆમામની પાછળ હરનારા અતે 
લાખા ખચેનારતે પોતાના માતાપિતાનું ભર્ણુપોષણુ કર્યુ એ ભારે 
ખડે કે ખચે એ સ્વાર્થીધતાતી પજઞકાકા અને હવકાઈની પરિસીમાં 
છૈ, આવા કાર્યમાં માનવતાનો મહાન ડડાય છે 
સાબાપની સેવાતું સંસ્મરણ 

ઝરો નર્મ ત્રતસઘતપમવે સોલમત્સુત્રન 

પવ્યારારે સ્તવનિ્ામ સ્તન્યવાનવયત્તે 1 

િછાયૂગજ્મસિ્માઇન થણ્માસાતત સસ 

જ્ઞાત મુત્ર જશમષિ વા સતય સેર સાતા * 

આં નીતિશાસ્રતો ઝેક શ્લોક છે અતે તેમાં સાતૃસેના કેકી 
અદ્દિતીય અને અપા? હોમ છે તેનું દિગદરીન છે 

જ્યારથી ખાળક ગલમા આવે છે ત્યારથી માડીને તેતી પુખ્ત 
ઉમ્મર ન ચાય યા સુધી તેના જીવનતે મહત્ત્વભરયો આધાર કેવળ 
માતાની ચોડટ ૫? અતલમે છે તેતું આ તાદ્રશ ચિત્ર છે 


સ્ઝ્ટ-ડઝકટક્ડઝક્ડ્સ્ક્ઝ--કક્-ક્ક 
પુઞનાં માબાપ પ્રત્યેનાં કલેવ્યો «૦ 





પ્રથમ તો એ ગર્ભના ભારતે નવ નવ માથ સુધી વહન ડરે 
છે. ગલતે લેશમાત્ર દુઃખ ન ચાય તે સારુ તે ખિચારી પોતાની 
પ્રિયમાં પ્રિય વસ્તુતે પણુ ચજી દે છે, ખાનપાનના સ્વાદ અને રસ* 
જૃત્તિપર ફાણુ રાખી સાદું અને મામાન્ય ભોજત લે છે. ઉઠવામાં, 
મેસવામાં, ખોલવામાં કે થાલવામાં ર્ખેતે ગલે દુભાય ] તેમ વિચારી 
વિચારીને બધી ક્રિ કરે છે. પ્રસતના સમયે તે અપાર અતે અકથ્ય 
કજ વેદે છે, પર્રતુ ન્યારૅ એ પ્રસવ થયા પછી બાળકતો ધ્વતિ 
સાંભળે છે કૅ તુરતજ નરણે ગધું દુઃખ ભૂલી ગઈ ન પ! તેમ 
તેમના મુખ પર મૃદુ મૃદુ સ્મિતતી છાયા તરવરી રટે છે. કેટલા એ 


ઝક 
૮૮ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





અખડિત રહે એવી જે ફોષ્ટ પણુ ભક્તિમાન સેવિકા હોય તો તૈ 
એક માતા જ છે, કે જેતી તુતવતા આખા જગતમાં શોધી જડતી 
નથી સૂર્ય, ચર, ધમ્ણી, મપુદ્ર આદિ જગતના મહાન ઉપકારક છે. 
પચ્તુ જનનીના અતત ઉપતાર આગળ તેતો ઉપકાર માવ ફ્્ક્કો 
અતે અ“પ જ લાગે છે, જેના ગુણોની મંખ્યા સુખથી ગણાતી 
નથી અને ઉચ્મા સમાતી યે નથી એવી એ અપર્રપાર ઉપકાર- 
કારિણી જતનીને કોટિકોટિ વદન હો. માતા એ તો માતા જ છરે. 


પિતાનો મ્તેદ એ પણુ જેવો તેવો હેતે! નથી, પુત્રનાં લાલન 
પાલન પાઠળ તેના પણુ સમય અને શક્તિ બન્તેતે ભોગ અપૂર્વ 
હેય છે. ખાળકતા હિતની ખાતર તે વહાલામાં વહાલી ્મંપસિતે 
ન્યોછાવમ કરે છે તેના સુખની પાછળ તેની સેવાનો પણુ આવો 
મહતીય ફાળે છે. 


અધમનાતે। પરિચય 


પરતુ એ પ્રેમપ્રવાહિની, અતેડ ઉપકારિણી પૂન્યપાત્ર જતતીતે 
'ખેસ, બેમ ડોકમી ' અને પૂન્ય પિતાને “ સાઠે બુદ્ધિ નાડી ' એવાં 
એવા તિરસ્કૃત વચતે! અને [વેશેષણાથી વધાવી લેનામ પણુ કેટલાક 
ગુત્રો બાજે ભાગ્તમા દ્રષ્ટિગાગર્‌ ચાય છે, ખરેખર આગેટલી ડુર્ભાગ્યની 
ખિના છે] આવા વર્ગની ગણુના પશુમાં કરવી કે કયા કરવી તે 
અર્ખર્‌ ચિંતનીય વસ્તુ છે. 


ક 


જે શિક્ષણુ આવી ન્તતની નિષ્ટુર ૬ૃત્તિ «તપ્ત કરતુ હેય તૈ 
શિક્ષણુ ભલે ઘકનાઇ નાએ. તેતી લેશમાત્ર આવશ્યકતા તથી. અતે 
જે વાતાવરણુમાં આવી એકાત સ્વાર્ષનત્તેનતે પોષણુ મળતું હોય તૈ 
વાતાવર્‌ણુ પણુ વિલય પામે તો જરાય ખોટું નથી, જે ધન કે જે 
ંધકા? માતાપિતા અને પુત્ર વચ્ચે તયા ભાપ્ત ભાઇ વગ્ચે કલેશ 
ઉત્પન્ન કર્‌ તેડી ગંપતિમાં મહાલવું તે કગ્તાં ગરીબીમાં દિત ગાળવા 
જે સાતવર્નરપ્તિ મ? વધ સલામતી શર્યે છે. 


સુતર્ના માબાપ પ્રત્યેનાં કર્તવ્યેદ ૮૯ 
અભડિતનું કારશૂ 

માતા પિતા પ્રત્યે આવી અભક્તિ થવાનાં મૂછા કારણે! સુખ્ય- 
ત્વે કરીને નીચે પ્રમાણેના હોય છે. 

(૧) વહુ અતે સાસુના અણબનાવ તે અણુબનાવ બે રીતે 
ઉદ્દભવે છે. એક તો કાર્યમાં અતે વિચારમાં પરસ્પરની અસહિષ્ણતા 
અને ખીજાં સામાન્ય ભૂવ યતા રૉંકટાંક કરવાનો સ્વભાવ, 

જે શાણી સરો હોય છે તે આવી સામાન્ય વસ્તુતે બહુ મહત્ત્વ 
આપતી નથી અને પોતાની માસુ સાથે સુમેળ સાધી લ છે અને 
“કટલીક સાસુએ પણુ એવી હોય છે કે તે પોતાની જુવાન વહુને 
ગ્રેમતી ગાંઠથો બાધીને કેળવી લે છે. પણુ જે સાસુઓમાં આટલી 
આવડત હોતી નથી તે પરસ્પર વિત્રહ કરે છે અને પુસ્ષોતે હધિયાર 
રૂપ બનાવે છે. જે વસ્તુ આપણે આજ ખંડના પહેલા પ્રકરણુમાં 
વિચારી ગયા છીએ આ પણુ એક સ્ત્રીશ્તતિના દુર્ભાગ્યનો નમૂતો 
છે ક જેતું પરિણામ આખા કુટુંયતે શોષવું પડે છે. 

(૨) વયનો મદ. ગાસ્્રકારોએ ડલ્યુ છે કે-- 

ચૌવતં ધનલર્તિ. કરઝુત્વવસિવેષિતા 1 
તતવરમજ્વનર્શાથ િત્ણુ વત્ર ચતુખ ॥ 

ધન, અધિકાર અને યૌવન એ ત્રણેનું ન્યાં મિલન થાય છે 
ત્યાં પ્રાયઃ અવિવેકિતા જન્મે છે એટલે કર્તવ્યાકર્તવ્યતુ તેતે ભાન 
રહેતું નથી તે નશામાં માતાપિતાના પૂર્વ ઉપકારોનું તેતે વિગ્મરણુ 
થઇ ન્ય છે. તેથી પણુ આવી બેદરકારી આવે છે. 

(૨) વિચારોની અસમાનતા. વિચારોની અસામનતાથી પણુ ઘણી 
વાર્‌ માબાપતી સાથે મેળ ખાતા નથી. શાણા બાળકો આવે સ્થળે 
સહનશીલ અને ઉદાર બતી પોતાનું કાર્ય ખરાબર ખજ્વ્યે 
#ત્‌ય છે અને ભક્તિ તથા પ્રેમથી પોતાના માબાપને પણુ મત્ય 
વરતુ સમજાવી ચકે છે, પરતુ જને ઉર્છળા હોય છે ત્તે 





૮૦ આદર્શ %હસ્થાશ્રમ 





ગહન ડરી ચડતા નથી અતે માબાપ સાથે લ-વાવું રારુ કરી દેછે 
ગયા રીતે માબાપ અને પુત વચ્ચે મીદા સ્નેહમા કલેનનતા ઝેરી ખીજ 
વનાર શરુ થાય છે 

આ અભકિતના ગણુ ડાગ્ગો પૈકી પહેતા ડામ્ણુતી [વિસ્તૃત 
વિવેચના ચોથા પ્રકમ્ણુમા કરીસુ અઠીં બીન્ત અતે ત્રીશનની વિસ્તૃત 
વિવેચના ડરીએ 
ગ્વ“ધદતા ન 

નયા સુધી સમાજ વ્ય4સ્થિત હેય છે ત્યા સુધી ગમાજના ગદ 
અગોને ઈચ્યએ ક અનિચ્ઠાએ પોતપોતાના ડર્તવ્યોમાં પમયણું રહેલુ 
પડે છે પમ્તુ સમાજમા ન્યારે ફૂટિઓનાં તાડવ«#ૃત્ત ચાય છે સમા 
જના તેતાએ, અચેમરે પોતાની કજ ચૂ છે તેએ જ્યારે કર્તવ્ય 
ભ્રદૃ બતે છે ત્યારે સમાજમા અગવસ્થા વધે છે ત્યાર કોપ્ટ કોઇને 
ડેથી ગકતું નથી, અને આવી અમાન્ત્ડતામાથી જ સ્વચ્છદતાનો જન્મ 
થાય છે પૂર્વવર્ણિત મદ મોટાઇ, યુનાની, ધન અતે મૂર્ષીતા એ ગધા 
સ્વઠદતાના વર્ષડ કાર્સ છે આથી સ્વચ્છદતા દૂલે છે, ફાલે છે 
અને ફળે છે 

આજે આડી રવચ્છટતા ઘણા ખમ યુવાતોમાં બહુ અરે દરટિન 
ગોય-ઃ ચાય છે, અતે આ દોધથી તેતા અતિ ઉચ્ચ વિચારો અતે 
ઉત્સાહ હો4ા ૭તા તે આગળ વધી શક્તા નથી, એટલુ જ નહીં 
બત્કે વણીવા? હોમ્ર ખાતા નજરે દેખાય છે આ ગ્4ચ્છદી શંત્તિ 
પ્રથમ તો મમાજતી પ્રણાલિડા અને નિયમો! પ્રત્યેજ લાગુ પડે છે 
પરતુ આખરે તો તેનાં પગગ્ણુ સર્વ ક્ષેતોમાં વ્યાપડ બતે છે આવા 
યુવાનોને લેશમાત્ર નિયમોની આધીનતા પર્વડતી નથી તેતે માત્ર 
સ્વચ્ઠદી વિ? ગમે છે આવે સમયે તે ચુડાનની આ પ્રજૃત્તિતો પાશ 
તેતી સહયારિણીતે કેદાચ લાગુ પડી ન્તય તો તો તેતું પરિણામ 
ખદ ખૂરુ આવે છે તેએ બન્ને નૈતિડ બાગતો પ્રત્યે પણુ પછીથી 
ખેદમ્કા* ખનતા ન્ય છે 


ન્સય્સ્ઝડ્ડડડડડ્ર્ક-ડ્ડડફ્ડડ્ડ 
જુત્રનાં માબાપ પ્રત્યેના કર્તવ્યો ૯પ 





“આજે સ્વતંત્રતાનો જમાનો છે, અતે અમો સ્વતેત્ર રહેવા 
પચ્છીએ છીએ. તેમ માની આ વૃત્તિતો સ્વર્તત્રતામાં સમાવેશ કરે 
છે. વસ્તુતઃ આ સ્વતંત્રતા તે નથીજ પણુ હળહળતી સ્વચ્છદતા છે. 
આવી સ્વચ્છદતામાં લેશ માત્ર વિકાસને અવકારાજ નથી. 
સ્વચ્છદતાતું પરિગામ 

આવાં યુવાન યુગલે ખોટી '્રેશન પાછળ પુષ્કળ ધનની બર- 
બાદી કરૈ છે. નાટક, સિતતેમા અને ખીજી અનેક બાગતો પાઠળ તે 
લાગ્ય રહે છે. પોતાનું ધર્‌ તપાસવાની તેતે પરવા હોતી નથી. 

પોતાના હાથમાં ધરની મર!લ#ીની લગામ આવ્યા પછી તે ખૂબ 
ઉડાઉ ખતે છે, કમાવાને બદલે ખોટા ખરચામાં દિનપ્રતિદિન ૬ઢિ 
થતી ન્તય છે. આમાંનાં ફેટલાકને ખોટા સંગથી ખૂરી બદીએ પણુ 
લાગુ'પડી જાય છે. 

આવી સ્વચ્છંદી જૃત્તિતે લઇ્તે તેનાં માબાપો તેને! રેધ કરે તે 
સ્વાભાવિક છે. પરંતુ તેએ તેતો આ રાધ સાંખી શકતાં નથી, અતે 
તેની શિખામણુ માનવા માટે થોભી પણુ શકતાં નથો. પરિણામે 
માબાપો અતે તેમતી સાથે કલેશ થતા રહે છે. માબાપ પ્રત્યે 
અર્ભાક્તિ થવાનું કેટલેક સ્થળે અને કેટલેક અંશે આ પણુ ગેક- 
કાર્‌ણુ છે, 


વિચારતી અસમાનતા 


માસ વહુના અણુબનાવ અતે સ્વચ્છતા સિવાય માખાપ પ્રત્યે 
અભક્તિ કે અગ્રેમ થવાનું ખીજી' કારણુ વિચારોની અસમાનતા છે. 
પમ્તુ ઉપરનાં ખે કારણોથો માબાપોની નેવી ડક્ટોડી સ્થિતિ થાય 
છે તેવી અ કારણુમાં થતો નથી. ડારણુ કે આ કારણુ મૂર્ખ 
જે સ્વચ્છદી પુત્રથી ઉત્પન્ન ચતુ હોતુ નથી. પરતુ આ કારણુ તો 
વિચારક ગણાતા યુત્રામાથી જન્મે છે, અને આ કારણમાં માબાપનો 
પણુ “કેટલેક અંશે દોષ હોય છે. કારણુ કે તે એટલાં ખધા ર્ઢિસુસ્ત 
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અને અન્ઞાન હોય છે કે “આગેસે ચલી આતી ઉૈ' વાવા વાયર ત્રમનં 
ઈત્યાદિ કડી ગતાનુગતિ કરી રહ્યા હોય છે 


તેની મામાનિડ કે ધાર્મિક ક્રિયામાં કોઇ યુવાન જિસ્ામાપૂર્વક 
ગ્રશ્ન રૈ કે રહિ સામે અણુગમો! બતાવે તો તેને તુગ્તજ નાસ્તિક 
અતે અવિતીતના વિરોષળોાથી તેએ વધાવી લે છે. કેટવાક પિતા તો 
ગુમ્સે થ# જઈ ગાળા ભાડે છે અથવા કવચિત તા*્ન પણુ કરે છે 


આ પ્રર્મગે તેતે હવે પોતાનો પુત્ર પુખ્ત થયો છે તેવી તેતી 
સાથે મિત્રને છાજે તેવી સભ્યતા રાખી જઇએ તેવો કરો ખ્યાલ 
રહેતો નથી આવી રીતે તે યુવાનતે મનેદુ-ખ થાય તેડું કાર્ય બને છે 
અતે એવા એવા કારણોથી વડીલ પ્રત્યેનો તેતો હાદદિક ભાવ સફાઇ 
*તય છે અને પરસ્પર અર્ગતોષ જન્મે છે. જે પુત્રમા કાઇક ગભ્યતા 
હોય છે તે આ ગધુ બોલ્યા વિના મહી લે છે ખરો પસ્તુ તેના 
માનસમાં પણુ અર્મતોષ ૬ૃત્તિથી અમેળના સૈમ્કારા આ રીતે વધવા 
પામે છે અને જે ડોઇવાર આવેશ કે ઉચ્ડ્ખવતા આવી જાય તો 
આ મનોવૃત્તિ કાર્યમા પણુ પરિણુમવાનો સંભવ રહે છે. 
પુત્રોને સચન 

આવા માખાપોને તો ખીજ શુ કહેવાય! કારણુકે તેની આધી 
ભૂલો સમાજની ભૂવોમાથીજ જન્મી હોય છે વળી તેમાના ન 
“મર્‌ તો બિયારા ભોળા અતે અણુસમજુ હોય છે વળી તેઓ જે 
કાળમાં જન્મ્યા હોય છે તે કાળના ્મંસ્કાગ્ની પણુ તેના પર 
મોરી અમર હોય છે તેથી સોથી મદત્વભરી જવાગદારી આ સ્થળે 
પુત્રાનીજ છે એક તો તેએ માતાના મહાત ઉપકાર તળે દખાયેયાં 
છે, ત્તેએમા યુવાનીનો ઉત્સાહ છે, શિક્ષણુ છે અને સરકાર પણ છે 
ભલે તેએ પોતાના વિચારો અતે વર્તનથી કુરૂહિ અને ડુરીતિનો પરિ- 
દાર કરે અને સમાજ સામે બંડ પણુ જગાવે પરતુ સાથે સાથે વિવેક અને 
રસાહિષ્યૃતાને ન શુમાવે, કારણુ કે અવિવેક અતે અસહિષ્લૂતા એ ખન્ને 


ક્ટ ડડ 
સુચના મધ્ભાપ પ્રત્યેનાં કતેવ્યો લક 


યુવાનીના ન ભૂસાય તેત્રા રોષે! છે એમ નીતિકારો કહેછે જે સાચા 
વીર છે તેમા લેશમાત્ર ક્રોધ નથી ક્ષમા એજ તેતુ ભૂષણુ છે 
મપ્તપિત સેવા 

વળી જે યુવાનો પોતાના અપા? ઉપઢારી મામાપની ગુહા સેના 
કરી શક્તા નયી તે પોતાના ફૂટુબની, સમાજની કે રાષ્ટ્રની ગાચી 
ભક્તિ કરવાને લાયક બની શડ્તા નથી જે પોતાના પપ્ર નીચે 
ખળતુ થુઝાવ્યા વગર? અન્ય સ્થળે દૉડૅ છે તે પરની કે પોતાની એકે 
ચાતિ આરાધી શકતો નથી સારાક્ષ કે સેવાતુ પ્રાથમિક ક્ષેત્ર પોતાના 
પતિત્ર વડીનોજ છે શાસ્તકારાએ અનેક તીર્થોનું પવિત્ર માબાપ રૂપી 
જગમ તીર્ચય આ રીતે સામાજિક હિતના ર્્ર્ણિનદુને અનુવક્ષોને જ 
બતાવ્યુ છે 

આ સ્યળે ભડત શ્રવણુનુ ચેતનવતુ દ્રરાત સાભળતા અદ્ભુત 
આશ્ચર્ય જગાડૅ છે કાધે કાવડ ફેરવી પગપાળા ચાલી અધ માત્ાા- 
પિતાની ભાનગનાને પૂણુ કગ્નાર એ શ્રનણુની અપ્રતિમ અતે અપૂર્ન 
ભકિતની યશેગાયા આજે પણુ દશેદિશા ગૃછી રહી છે આવુ 
નામજ ધર્મપુત્ર 
સેવાનું રહસ્ય 

હમેશા માતાપિતાની પાસે ગ્હેવુ તેબા જે બોલે તે ગધુ માચુ 
જ માની લેવુ, તૅમતી દરેક ૬ૃત્તિતેં આધીન થવુ તેમના પગ દાગ 
ગટવામ જ ડાઇ વિનય ' ભાકેતની ઇતિસમાપ્તિ ચઇ જતી નથી 

વડીલોતા વચતોમા પણ ગુટિ હોય, તેની વૃત્તિમા ભૂન હોય તો 
તે સુધાગ્વામા પણુ ભક્તિજ છે. આવા ગ્રરાગતા ઉકેન અતે ચાચી 
ભન્તિડુ રહસ્ય જેનદર્શનના “ાણુણસુત્ર'મા આપેલુ છે -- 

* ચાર પ્રકારના દ્રછ્ાતા આપી તે પુત્ર ઉત્તમ અતે ધમપુત્ર છે 
અતે તેજ માબાપની સેત્રાના ક્ઠયુમાથી છૂની રક છે કે જે પોતે 
મત્યમાર્ગને મમજીને વિવેક અને ભાકેતથી પોતાના વડીનોતે પણુ 
યર્મમાર્ગમા પ્રેરે છે' 
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આ ઉપરથી એ સ્પ યાય છે કે જે કાર્વ નીતિ અતે ધર્મ- 
વિહિત છે તે કાય વિવેકપૂર્વક કમી વડીલોના અંતઃકરણુતે સંતોષકું 
શગાચી ભકિત છે. 

આવી ભકિનતી આરાધનામાં અપાર આત્મબોગ આપવાતે હોય 
છે ખરે પરતુ સુપુત્રાનું આર્દદેમ અતે અનિવાર્ય ફર્તવ્ય છે. 

કેટલાક પુત્રે કે જેએા અમાજતી લત્જ્ન ખાતર ઉપર ઉપરથી 
ભક્તિ બતાવતા દોય છે તે કૈઝ સાચી ભક્તિ ન કહેવાય તે તો એક 
પ્રકારની સટ્ેદ શતા છે. 

કેટલાક એવા પણુ પુત્રે હોય છે કે જે જીવનભર્‌ તો માબાપના 
સુખદુઃખ ગામે જેતા નથી પરતુ તેમતા મરણુ પછવાડે મોટાં મોઢાં 
રૂદન અતે મહાખર્થાળ થૃત્યુલોજન, પિતૃશ્રાદ અતે એવી અતેક 
ક્મિએ ટર છે તે પણુ સાચી શક્તિ નથી, 

આવો નિરર્થક વસ્તુએ કરતાં જવનપર્યત તેમતી સૅતા કરવી 
એ અમ્ૃત્યતું કાર્ષ છે. તેગા વૃદ્ધ યાય ત્યારે તેમના માથેથી કાર્મભાર 
હળવે કરી તેમને નિદૃત્ત કરવાં, પરમાર્થ કાર્યમાં તેમતે સગવડ કરી 
આપવી, તેએ।ની યોગ્ય રચિઓતે માન આપયું, પ્રનક વ્યવહારિક 
કાયમાં તેમની ઉચિત સલાહ લેવ્રી અતે હમેશાં તેમનું ચત્માન 
ચાચ્રવવું તેજ સાચી ભક્તિ છે. આવી ભક્તિ ન કરતાં જેએા 
વડીલષેતું અપમાન અને તિરસ્કાર કરે છે કે તેમનાં દિલ ડુઉવે છે 
તેઓને ગૃઠસ્થાથરમમાં તેમનાં કઢ ફળ ચાખવાં પડે છે. પરતુ જએ! 
ઉપર પમાણે સાચા છલ્યથી ભક્તિ કરે છે તેવું કુટુંબ આર્દ્ડી બતે 
છે, ઞમાજને અનુકરણીય ખને છે અતે તેઓ પોતે પણુ માબાપના 
અંતઃકરણુના ઉદાર આશાર્વાદ મેળવી એરિક અતે પાર્મર્યથેફ બન્ને 
પ્રકારનાં [હિત સાધી સુખી ચાય છે. 


----ક. 





સાસુ સસરાનાં કર્તવ્યો 
૪ 


પિતા, માતા, સ્વજત અતે વકાલું વતન એ બધાથી વિખુટી 
પડી ન્યારે એ પરિણિત નવવધૂ પોતાના શ્રશુરગ્રહ તરફ મંચરી 
પગરણુ માડે છે ત્યાડે ક્તગે નવજન્મ ન થમો હોમ 1] તેમ આ તદન 
નવા વાતાવમ્ગ્ગૂ્માં એ બાળા માવ મુગ્ધા બની #તય છે. 


થોડા દિવમ તો તેને કશુંએ ચેન પડતુ નથી. માતાના વહાલ 
તેને ક્ષણે ક્ષણે માંભરે છે. સાહેલીખાના સ્તેવ અને મીડી 
મસ્કરીની યાદ તેને બરે વારે મ્ડાવે છે. વીગનાં હેત અને ભાબીનાં 
લાડ તેને ગદ્ગદિત બનાવે છે. કેવો એ વિગ્ઠવેદના ! 


આવી વિરહવેદનાના દદેજીમરથી ભરેલી એ નવયુવતીને આવા 
ગ્રમંગે પતિના વિરુદ્ધ પ્રેમ અતે સગી જતેતાને ભુવાવે એ તેવાં 
માસુનાં મીદાં આશ્વામનની આવસ્યકતા છે. 





હક આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





હુ બાનેડ' પર્‌ ખેસીશ અને આપ્ર ટરો તેમ કરે] એવા ગોવા હુકમે 
કમ્વાના દિવસા આવરો. ' ' વહુ બધું ઢામ ઉપાડી લેરો અને મારી 
સંતા કરરે. ' આવો આવી મતેાભ્ાવના તેણે ખૂબ સેવી રાખેલી હોય 
છે અતે વહુ વેર આવે તે પહેલાં તેના સાફ આગળથી મનોરથેતો 
ઢગ પણુ ભરી રાખ્યો હોય છે. તેથી ધણા વર્ષે #નણે ખાજ ન મળ્યું 
હોય ! તેમ વહુ આવે ત્યારથી તેતે દભાવવાની તથા તેતી પાસે 
ધમકાવીને દોમ લેત્રાની પદ્દતિનો તે સાસુ અમલ કરવા માંડે છે. 


સામુશાહીના સંસ્કાર 


વહુ પાસે ફામ કરાવવું અતે તેની ભૂલ થાય તો માતાને છાજે 
તેવી ફ્િમામંણુ આપવી તે કાઇ ખોડું નથી. પરછુ આવી ડ્ૈમાળ 
સાસુએ તે! બહુ કવિત જ સાંપડે છે. ઘણી ખરી તો દમલ્ટી 
ભર્ધું જ વર્તન શાખે છે. કાર્ણુ કે તેમનામાં સાસુશાહીનાં ગૅસ્કારા 
હોય છે. આ સસ્કારો બહુધા તેતી સાસુનાં અતે તેતી સાસુમાં વળી. 
ગ્રસાસુનાં એમ પરંપરાથી ઉતરી આવેલા હોય છે, આવી પરપરા 
કયા સ્થાતધો અતે ડયારચી શરુ ચઈ તેને! કશો ચોઇસ ઇતિહાસ 
આજે મળી શકતો નથી, પરતુ જે સાસુએ આ સાસુશાહીનો કાર્લ 
કર્યા હરે તેણે* કુહાડાના હાયારૂપ બનો આપી સ્ત્રોશ્તતિની અવનતિના 
શ્રીગણેશ માંડવાનું પાપ વહોરી લીધું છે. આ અવાજ સાસુરાહીતા 
પશમાં સપડાયેલી અકળાએ।ના અંતઃકરણુમાંયી લે ડો ઊ'ડો આજે 
ચાલ્યો આવે છે. કપટ પતિતપાવની સાસુ આ અવાજને એળખી 
સશ્વતિનાં આ ડલકને સાવ સાક્‌ કરી ઓશક્તિની ઉર્બોધિકા 
બનશે તે ફૈશલ્યા જેવાં સાસુ રવર્ગમાં રહાં ર્લાં આફાંદ્ષી રહા છે. 


પતિતૈ પગલે વનવાટ સૈચરતી એ સીતાદેવીતે શકતી માતા 
કૌશયાતુ એતિઠાસિક મિત્રપટ કેવું આદ્રા છે ] આજે પણુ સાસુ! 
આદ્રીને તે આખેહુબ ખડું કરી દે છે, આવી સાસુએ ગડવાર તેં 
સિત્રપટ્તે હદયાંકત્તિ કરે તો રૈવુ સારું ! 


સાસુ સસરાનાં કર્તેવ્યેદ હક 


'સંક્ટૉકની કુટેવો 

આજે એવી અતેક સાસુઓ ધર્‌ ધર સાંપડે છે કે જેને 
રાંકટાંક કરવાની તો કુટેવ પડી ગઇ હોય છે પોતાની વહુ જરા 
ઊંચે સાદે ખોલે ક તુરત જ “વહુ છે કે વવો, ' કામમાં જરા મોડુ 
થાય 'ે જરા ભૂલ ચાય તો તે ગાળાની ઝડી વરસાવી મૂકે છે, અને 
ર્‌જનું ગજ કરી આખા કુડુંબમાં તે બિચારી નવવધૂનૅ અળખામણી 
કરી મૂકે છે. આટલું ન્નણે અપૂર્ણ રહ્યું હોય તેમ તે પોતોના પુત્રને 
પણુ એવો તો ભરમાવે છે ક તે તેતો પ્રેમી ' મટી વૈરી ભતે છે. 
આવા પ્રમંગથી ઘણીવાર તે બિચારી નિરપરાધ બાળાઓને એવો 
ત્તા મૂઢ માર પડે છે કે તે હિંદુ મંસારતે અભિશ્રાપ વરસાવતી 
વરસાવતી પર્લોકની વાટ પકડી લે છે. આવી રીતે ઝગડાઓનાં 
અહીંથી જ મૈડાણુ શરુ ચાય છે. જે તે યુવતીતો પતિ સાચો પ્રેમી 
અતે સમજુ હેય તો તે તેના આશ્ચાસતથી આવે વખતે જવી શક 
છે, અને તેવો પતિ પોતાની માતાતે અને પત્તીને સુમેળ સધાવવ્રાની 
કાર્યદક્ષતા પણુ વાપરી રકે છે ખરા. પરંતુ ન્યાં પતિ નમાલો અતે 
મર્ષ હોય છે ત્યાં તો આવી અમળાઓની બહુ ખૂરી ૬શા યાય છે, 
અતે આવાં કુટુંબોમાં એવી નિરાધાર અબળાઓ અત્યાચારની કારમી 
સદ્નાયી છૂટવા ખાતર ગળે કંસે! 'ખાય છે, કૂવામાં પડે છે % 
બળી મરે છે. 

આવા કિસ્સાઓમાં કંઇક અંશે વહુઓને પણુ દોષ દરો ખરે. 
પરંતુ તે દોષોતે હિતશિક્ષાયી નિવારવા તેજ સાસૃનું મૌથી પ્રથમ 
કર્તવ્ય છે. કારણુ કે વહુ કરતાં સાસુની જવાખદારી અધિક છે. 
કતવ્યા 

જે નીચેની બાખતો પર્‌ શાણી માસુએ લક્ષ આપે તો આ 
ગ્રશ્નનો ધરુ અંશે ઉકેલ આવી રહે. 
[૧] પુત્રવપૂ પર પ્રત્રીલાવ રાખવે1. * 


દ્ 





કડ કડ 
લ્ટ આદર્શ ગૃહસ્ઘઘ્થમ 





જેમ પોતાતી પુત્રી પર્‌ માતાને કુદરતી વાત્સલ્ય હોય છે, 
પુત્રીની અનેક ભૂલો થવા છતાં માતાની આંખમાં રોષ ભરાતો 
નથી તે જ રીતે તે વાત્સલ્ય સાસુ બતેલી સ્રીએ પોતાની વછુ પર 
સખકું નેઇએ. કારણુ કે પોતાતી સાચી પુત્રી તો પુત્રવધૂ જ છે, 
* જે છવનભર સાથે રહી સેવા કરવાની છે. 
[૨] વહુને યોગ્ય છૂટછાટ. 


માનવ માત્રને સ્વતંત્રતા ગત્રે છે અતે તે મોગ્યતા પ્રમાણે 
તેતો હકદાર પણુ છે. ખોટી રીતે તેતો રોધ કરવાથી તેતી લાગણી 
દુભાય છે અતે આવા અત્યાચારથી તેની ૬ૃત્તિ બૈડખોર્‌ બનતી રય 
છે. આવા'દબાણુથી અમુક સમય કે ન્યાં સુધી તેની સત્તા ક્રૌણુ 
હોય છે ત્યાં સુધી તે આ બધું દુઃખ મૂંગે મોઢે સહન કરે છે "ખરી. 
પરંતુ પ્ર્સગ પડયે તેતો બદલે તે લીધા વિના રહેતી નથી. ધણી 
સાસુગોાને શદ વયમાં આથી કડવાં રૂળ ચાખવા પડે છે અતે ખૂબ 
ખૂમ રોષવું પડૅ છે તેવાં દ્રટાંતો તો આજે પણુ સમાજમાં ટયાં 
થોડાં છે ? 

આ રને મૂળધી મટાડવા માટે વહુને યોગ્ય છૂટો સાસુએએ 
આપવી તે તેમની કરજ છે. માત્ર તે છૂટમાં સ્વચ્હદતા ન પોષાય 
તેટલું લક્ષ રાખવું જએ. આવી પોગ્ય છૂટ ઘરનાં નાના મોટા 
કામકાજમાં અને દમ્પતી જીવનમાં ન આપવામાં આવે તો તે દમ્પતી 
"ટલીક વાર નિધૈજ પણુ બતી જવાતો સંભવ રહે છે. માટે આડું 
ડુષ્પરિણામ અટકાવવાની ખાતર પણુ સાસુઓએ જ સમછ 
જવું જેઈએ. 


ર્ન્ક્ડ્-અડ્ડડક--ક્્ડડ--ડડકડફડ 
જાસુ સસરાના કતેવ્યો ફહ 


સાસુઓ તો. વળી એવાં મેણાં મારે છે ક તેના ઘાવ જીંદગીભર 
રૂઝાતા નથી. સહજ સહજ વાતમાં તેના માતાપિતાથી માંડીને સાત 
ેઢી સુધીની ગાળા આપવી અતે અણુછાજતાં આક્ષેપો અને મેણું 
રાણાં મારવાં તેમાં માનવશ્તતિની મકાન હિંસા છે. તેવું આવી 
“ અહિંસક? સાસુએને ભાન હોતું નથી તે મહાદુઃખની બિના છે. 

સાસુએના વિચારોની અમમાનતાનું પરિણામ પણુ ખૂરુ આવે 
છે. કેટલીક સાસુગા અવિશ્ચાસુ સ્વભાવની હોય છે. ખાવા પીવા 
જેવી સામાન્ય વસ્તુ પ૨ પણુ તે તાળાકુંચીથી જપષ્તો રાખે છે. 
સમાન વયની સખીએ। સાથે મળે હળે તાપણુ રખેતે મારી વાતો 
કરે 1 તેવા ભયથી ડરીતે પોતાની પ્રકૃતિ સુધાર્વાતે બદલે તેના પર્‌ 
આપખુદી વાપરે છે અતે તેને ઘરમાને ધરમા ગાધી રાખે છે. તેતે 
મહિયરમાં જવાતો રોધ કરે છે. આટલેથી જણે અપૂર્ણતા રહેતી 
હોય એટલે તે પૂરી કરવા ગાર તેના પ્રાણુવલ્લભ પતિ ગાથે પણુ 
મળવાની તક એઇછી જ લેવા દે છે. એક આશાભરી યુવાન વયની 
નિર્દોષ બાળાને આવા ત્રાસ આપતી વખતે તેવી સાસુ પોતાની 
યુવાનીનુ ચિત્ર જ સાવ ભૂલી “નય છે, આવા ત્રાસથી તે આખું 
કુડુંબ દુઃખી થાય છે. તેથી નીતિકારા કહે છે કે આત્રા કલેશ 
કાર્ણાનોા શાણી સાસુએ અંત લાવવામાં પ્રેમ, ક્ષમા અતે શાતિતે 
ઝેળવવાં જઇએ. 
વિધવા બહેતોાનાં વિતક 

પતિતી ઉપસ્થિતિમાં જે બાળાએ ઉપર આવે કેર વર્તી રજ્યો 
છે તેતું વૈધવ્ય જીવન કેટલું રોમાંચકારી હરો તે કલ્પી શકાય તેવું 
નથી. આવી સૌભાગ્યવિડીન વપૂ તરફ ઔવે વખતે સાસુ અતે 
સસરાની ક્રજ્તો બાજે પ્રથમ કરતાં અવક્ય વધે છે. તે વસ્તુ તેમણે 
પુનઃ પુતઃ પાદ રાખવી ઘટે. 

આજે એ મહાન ખેદનો વિષય છે કે તેએ પોાતાતી પવિત્ર 
ફરજને આવે સમયે છેક જ ભૂલી ન્નય છે. 

આજે અંગત દ્રદિએ વિધવા એટલે 





* 
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(ઉ) મંપૂર્ણુ પરાધીન સ્ત્રી 
(૨) ડૂટુંબ ઉપર ભારણુ. 
(3) કુડુબમા કલેશનુ કાગ્ણુ 
(૪) મગધીઓની ભયકર ચિંતાઓતું પાત્ર 

મમાજની દ્રદિએ 
(પ) અપશુકનીયાળ તિરસ્કૃત સ્ત્રી 
(૬) મગાવહાનાની મજૂરણુ 
(૭) કેવળ નિસુપયેગી વસ્તુ 

સ્રી”તિના આવા હડહડતા અપમાનમી મમાજને જે વેઠવું પડે 
છે તે વસ્તુથી આજે ભાગ્યે જ કોઈ અન્નણુ હશે 
સાસુ-સસરાની ફરજ 

તેમના સાસુ અને સસમએએ સમજી લેવુ જેપ્એ કે વિધવા 
પણુ એક મનુષ્ય છે તેમતામા પણુ સુખદુ ખની લાગણી છે પતિ 
જવાથી તેની સાથે તેનો વૃત્તિઓ કઈ ચાલી જતી નથી વયની 
અતે વાતાવરણુની તેતે પણુ અસર થાય છે, તે ગેતનહીન જડવસ્તુ 
નથો એમ નણી મનુષ્યતાને છાજે તેવા સદ્ભાવથી તેમની માથે 
વતૈવુ જ્નપ્રએ 

જે પિતાતે ત્યા ખાળવિધવા પુત્રી છે અને જેતે 

ઘેર યુવાન પુત્રવધૂ છે તેણે પોતાની વૃત્તિઓ પર્‌ કાઠું મખવો 
ધટે જે સાસુ અને સસરા પોતાની યુવાન પુત્રવધૂની પાછળ 
ષ્રહ્મચય પાળવાની પ્રતિજ્ઞા લે છે, જે વિધવા બહેન પ્રે 
વાત્સનય અને સિષ્લૂતા ધરાવે છે અતે ઞકૂનાચન તયા સુ1* 
સ્કારે। તેના હદયમાં રેડે છે તે સાસુ સસરાએ એ ત્યાગમૂતિના 
અત કરણુના આશીર્વાદો પ્રાપ્ત કરે છે, અને વૈધવ્યજગનનું દુ ખ ઢાળી 
તૈ બહેનને અમરપથે પ્રેરી રકે ડે 

જે સાસુ અને ગમગ ભવિષ્યકાળમા પોતાને માટે પણુ સુખી 
કવન ગાળવા ઇચ્છતા હૈય, જેને જીવનપર્યત પુત્ર તથા પુત્રવધૂની 
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હાર્દટકિ સેવા નેપ્તી હોય તેણે પોતાના સ્વાર્થે માટે પણુ આટલા 
કર્તવ્યમત્રો જપી લેવા નનેઇએ. 

૧ આવતી વહુ ગુલામડી નથી પણુ પુત્રો છે તેમ ધારી તેને 
મ્રેમાળ પાત્ર ખનાવવું. 

૨ કુડુંબતું તે પણુ એક અંગ છે. તેથી કોઇઇપણુ જવાખદારીવાળુ” 
કાર્ય તેને અન્નણુપણે રાખી ન કરવું. 

૩ ધરની તે સાચી ધણીઆણી છે તેમ માની યોગ્ય માર્ગમા તે 
પદાર્થો વાપરે તો તેનો વિરોધ કે ટોકટાક ન કરવી. 

૪ પતિ અતે પત્તી વચ્ચેની અંગત બાબતોમા નયા સુધી તે 
થોાગ્ય રીતે પાતાના માર્ગમાં ચાલ્યા જતા હોય તેમા ખાસ પ્ર્મંગ વિતા 
તેમના ખાનગી જીવનમાં માયું ન માચ્વુ 

નીતિકારાએ કહેલી આ શિક્ષાને અવુસમવામા તેમના પવિત્ર 
પદતી પણુ પૂછું રક્ષા છે. 


દુ 
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પિતૃગ્ૃ& છેડી પતિમદિઝ મચરતી નવોઢા આએ બાળપણુમા 
પતિમ્નેહના જે જે મીઠા સ્વપ્ના મેગા દોય છે તે”« એક આશાનું 
ખિન્દુ તેતે આવે! મહાન ત્યાગ કગવા પ્રેરે છે તે પ્રેરણાના બળે જ 
તે નના ક્ેત પ્રતિ આર્થ્પાય છે 

ગ્રાણીમાત્રમા શ્તેહતી લાગણી હોય છે તે સ્નેહનું નયા ન્યાં 
વહેતુ વહેન જીએ છે ત્યા ત્યા તે સત્વર મળી જ્ય છે અતે આવી 
ભિન્ન ભિન્ન સોતસ્વિતીઓ વવિશ્વકુજમાં વદી રહી છે એ સ્તેહમા 
જેટલી અવિયૃતિ તેટનાજ તેમા સૌહદ, સુખખ અને સ્થિમતા ટકવાના, અને 
ન્યારે વધતા વધતા તે સ્નેહ સાવ નિર્વિકારી એટને વિશુદ્ધ પ્રેમમા 
પલટાઈ જવાને ત્યારે નનતિ, મત તથા મતિના ભેદોતો તેજ સમયે 
વિલય થનાને અને સ્્રીભાવ તેમજ પુરષભાવથી ૫૨ ચઇ તે ઉન્તલ 
આત્મા આખા વિશ્વની એક અખડ ન્યોતિતો ચિરાગ બની જવાનો 

પતિ અને પત્તીતું મહકારી જીવન પણુ તે સ્નેહના વિષમ અર્યે 
યોજાયુ છે, ગનેગુણુના મંસ્મરાને ભોગવી લઇ સાત્તિક ભાવનાક્ષેતમા 
ઉડવા માટે તે બન્ને ગૃહસ્થાશ્રમ રૂપી પખીની પાખોારૂપ મને છ અહીં 
તે ૬મ્પતીના માતાપિતા તે ખન્તે પાખોના ર્મંસ્‍્ક્ષટ છે રખેતે તે પાખા 
કનેશ “કૃ વિકારના શરત્રોથી કપાઈ નય! તે સારુ તે બાળપણુથીજ 
' તૈમનામાં સુમસ્કારે! રપે છે, અતે પુખ્ત યયા પછી તેમનામાં ધર્મપ્રજા 


નનન... 
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ઉત્પન્ન કરવાની ઉત્કટ ઇચ્૭ા જગે તોજ અહ્મચર્યાશ્રમતો કાળ પૂર્ણ 
થયા પછી તેતે સમુચિત પાત્ર સાથે નતેડી તેના માર્ગમાં આવતા વિધોને 
દૂર કરવાની શક્તિ અને શિક્ષાના મંભાર ભરે છે. 
વધૂવલન 

વિવાહિત યુવની પોતાના પતિમદિર્માં ન્યામ્થી પગ મૂકે ત્યાગથી 
તેણે પોતાતુ આખુ નવકુટુબ અર્હીં રચી દેગુ ન્નેઇએ. આગ કમ્વાથી 
તેનું વિરહદુઃખ જૂલી જવાય અતે ભાવિજીવન સુખરૂપ બને. 

જે પત્ની પોતાના શ્ચરુમ્ગૃહને પોતાતું નથી કરી શકતી તેતો 
ગૃહમગાર્‌ દુઃખ અનૅ કકાસના મળથો ગંદો ભને છે, અને તેના પતિની 
*પંણુ ખૂરી દશા થાય છે. 
કંટ્ુબભાવ 

શ્રશુર એ પિતા, સાસુ એ માતા, દિયર એ ભાઇ, નણુદ 
એ બહેન, દેરાણી જેઠાણી એ સ્તેડી મહચરીએ અતે પતિ એટલે 
હાદિંક પ્રેમતુ પરમ કૅદ્રસ્થાન,. આ ભાવ રગેરગમાં વ્યાપક બની જવો 
જેઇએ, જે કે આ જછીવનતી આ એક કપરી ડસોરી છે. પરતુ આ 
પરીક્ષામા જે ગુવતી ઉત્તીહું ચાય છે તેતો! ગૃહસ્થાશ્રમ માગોપાંગ સ્વર્ગ 
શે સુખદ ખની રહે છે. તેમા લેશમાત્ર શકાને સ્થાન નથી 

પરતુ દુઃખતી વાત એ છે કે કેટલીક બાળાઓને તો! ઝૃહરથા* 
શ્રમમાં ચોજાવા પહેલાં તે ભાર ઉઠાવવા સારુ કેટલી શક્તિ અને કેવા 
વિવેકની આવશ્યક્તા છે તેતુ કશું વ્યવહારુ ત્તાનજ હોતુ નથી. આ એક 
મામાયોના સસ્કારોતી ન પુરાય તેવી ગુટિ છે આ ગુટિતે અંગે પતિ, 
સાસુ, સસરા, નણુદ, દેરાણી જેઠાણી પત્યાદિ પ્રત્યે કેવી રીતે વર્તવુ 
તેનું યથાર્થ ભાન ન હોવાથી તેને પોતાને પણુ ખૂબજ શેનું પડે છે. 

કટલીક બાળાઓને તેના મામાપ તરફ્થી આવા આવા આછા 
્સ્કારો પડયા હોય છે. તેથી તે કુડુંબભાવ લાવવાનો પ્રયત્ન ફરે 
છે ખરી પરંતુ જે રીતે તે આરાધવો નઈ એ તે રીતનાં ઉપાચોના 
અત્તાનથી અથવા અદ્પ પ્રયત્નથી તેએ તેમાં સકળ થઇ શકતી નથી. 
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જટલીક લદ્દમીવાન પુત્રીઓ મૂર જેવી હોય છે. તેતે પોતાના 
પિયરની મંપત્તિનો ખોટો મદ હોય છે. વસ્તુતઃ પિતાની કરોડની સપત્તિ 
તેતે લેશમાત્ર ઉપયોગી નથી. પરંતુ પતિનો પ્રેમ અતે સાસુ સસરાતો 
સ્નેહ ઉપયોગી છે, પણુ એ વાતની તેને અનભિતતા હોવાથી તે 
ધણીવાર પોતાના સ્વર્ગીય સંસારમાં વિષ રેડી મૂકે છે. સાસ, સસરા 
દૃરાણી જેઠાણી, નણુંદ ઈત્યાદિ પ્રતયેજ માત્ર નહિ ખલ પોતાના 
એકના એક પ્રિય પાત્ર પતિપર પણુ તે પ્રેમ કેળવી શકતી નથી. 
આવી યુવતિઓતે પાછળથી ખૂબ વેઠનું પડે છે, પરતુ આ બાબતમાં 
તે યુવતી કરતાં તેના માતાપિતાજ વધુ જવાબદાર છે. ને તે પોતાની ી 
પુત્રીને સમન્તવે કે “ તારડું સાચુ કુડુંબ અને સાચુ ધર તેજ છે, 
અમે દૂર તેટલા દૂરજ છીએ' તો જર્‌ર સુધારણા થાય. 


કેટલીક યુવતિએ છ૭ાજતા કે અણુછાજતા ઉપાયોથી માત્ર 
પતિને રીઝવવામાંજ પોતાના કર્તવ્યની પ્તિસમાપ્તિ માની ઈતર 
સંબધીએ તરક તો ઉપેક્ષાજ રાખે છે. આ પણુ એક પ્રકારની ગુટિ 
જ છે, ને કે પતિ એ ગૃઢસ્યાશ્રમતું મુખ્ય પાત્ર હોઇ પત્નીનાં 
હદ્યર્માં તેતું ઉચ્ચ સ્થાન હોય તે અવાસ્તવિક નથી. પરંતુ જે 
સ્નેડ ખીજ ક્ષેત્ર તરક્‌ દ્વેષ, વૈર કે ક્લેશ જન્માવે તે ન ૪ચ્છવા- 
યોગ્ય મોહ છે, વાસના છે અથવા રાગ છે. પરતુ સાચો! સ્નેહ તો 
નયીજ. એટલે આવી વાસનાથી પણુ સાસુ સસરા સાથે અણુબનાવર્ના 
નિમિત્તો પળેપળે ઉભાં થવાનો અને ગૃહસ્યાશ્રમમાં દુ:ખી બનવાતેો 
સંભવ રહે છે. 


જટલેક સ્થળે એવી પણુ અક્કલડીન વહુગા હોય છે કે જે 
પોતાને પોતાના ધરની ધણીયાણી તરીકે સમજતી નયી અને પોતાનું 
શ્રશુર ધન કંધ્ક બા*તું કાઢીને પિયરમાં માટલી ખુશી થાય છે. આવી 
કુટેવ જે કે બહ્‌ અલ્પ સ્્રીએમાં હોય છે, પરંતુ તે એક અતિ 


અ્ઝકઝડડક્ડકડઝ્: કડ 
ક્ષાસુસસરા ત્યે વહુનાં કર્તવ્યો જ્ન્પ 


ખરાખ કૂટેવ છે. કે જે આખા શ્વશુર ફુંબના_ સ્નેઠમાં મોટી 
ઝાંખ્પપ લગાડે જે. 
કર્તેવ્યા 

૧ શાણી સ્ત્રી વિકારી કે મોહાંધ સ્તેઠ વાંચ્છતી નયી કાર્ણુ 
ક તે સમજે છે કે તેવા સ્તેહમાં પતિ કે પત્ની કોઇતો ઉત્ડર્ષ નથી. 

૨ યુવાનીના નશામાં સપડાઇ તે કર્તવ્યભ્રષ્ટ બનતી નથી. કારણુકે 
તે સમજી શકે છે કે સુકર્તવ્યા એજ જીવન છે. 

૩ પોતાનો યુવાન પતિ માર્ગ ચૂકે તો તેમાં ન થસડાતાં તેને 
પણુ સાચી શિખામણુ આપી તે ઠેકાણુ લાવે છે. કારણુ કે પોતાની 
શર્મપ્રનની સંસ્કારિતા પ્રત્યે તેતું સંપૂર્ણ લદ્દય હોય છે. 

૪ શાણી સ્રી ખાનપાન, વસ્ત્ર, અલંકાર ઇર્લાદિ પોતાની 
વાપરવાની સામમ્રીમાં સંયમ રાખે છે. કારણુકે તેના અસંયમથી 
કુડુંબમાં ઘણીવાર મોટા કલહ થાય છે અતે આવા વ્યસનથી 'ેટલીક 
વાર ધન જતાં અકાર્ય તરક્‌ ૬ત્તિ પૃણુ પેરાઈ ન્નય છે “કે જે સતી 
જીવનતું લાંછન છે. તેથી તે સિયર્ળ અને સદ્ગુણુનાં અલંકાર 
શૈભાકર્‌ માની તેતુંજ સંરક્ષણુ કરે છે. 

પ સાસુ-સસરાની સેવા અતે ગૃયસ્થાશ્રમના પ્રત્યેક વ્યવહારિક 
કાર્યમાં તે દક્ષ રહે છે. કાર્યુકે આથી પોતાના પતિતો માનસિક 
બોજ ગએાછો થાય છે અને આ રીતે પાતિભાક્તિ અતે પતિગ્રેમમાં 
જૃદ્ધિ થાય છે તેકું તે દ્રઢ રીતે સમજ રકે છે. 
વહુશાહ્ીના પંજામાં 

ઉપરનાં કર્તત્યો તરફ ખેદ્રકાર અને યુવાનીના મદ્થી ભાન 
ભૂલેલી યુવતિઓ આજે એઇ સાંપડતી નથી."તેના પનારે “પડેલાં 
સાસુ-સસર્‌ાનાં પણુ સાસુશાહીના પંન્તમાં સપડાયેલી વહુના જેવાજ 
ખૂરા હાલ થાય છે. 

આવી યુવતી પોતાના વિલઞાસમાં અતે એશઆરામમાં મશગૂલ 
રહેવાતું જ પસંદ ડરે છે. આ વાસનાની પૂર્તિ સારુ પોતાતા * 








૧૦૬ આદર્રો ચૃહમ્થાશ્રમ 





આત્માનુ વેચાણુ શરી પોતાના દેઠને બોગનું ગાધન ગનાની વામ 
નામય પતિને પોતાતો ગુનામ બનાવયાનું તે ચૂક્તી નથી ન્ત્યારે 
પતિ ચુનામ ગન્યો પછી તો પૂછતુજ શુ! પ્રતિદ્તિ તેના સ્વચ્છદની 
માતા વધતી નાય છ ખાનપાન, વસ્ર અત રે અતે એશઆમમના 
માધનેો પાછળ તે અનિયતિતપખે શક્તિ, ગમય અને ઞપત્તિતે વેડટરે છે 
આ સ્નચ૭દી ક્ષેતમાં આગળ વધી તે પાતાના માર્ગમાં નમાડે 
આનતતા બધા પાતોને થટ: માતી તેતે માજીએ ખમેડતી નતય 
છે આ પંળમાથી ગીત હળ શકે છે પરતુ તેના માસુ-મમગ તો 
છૂળી ગમ્તા જ નથી જ્ામ્ણુ કે તે હવે વયોરૃદ થવાથી પોતાની 
પાને ઉડવાની તેમનામાં શશ્તિ ૨્ટી હોતી નથી તેથી તેતે તિસપાથે 
વડુશાહીના પન્તનો શિશ? બનવુ જ પડે છે 
પુત્ર અતે પુત્રવધૂના આવા સ્વગ્છદી જીવનથી તેમને બહુ 
ખેદ અતે દુખ યાય છે અતે તેમ યવુ સ્વાભાવિઃ જ છે પરતુ 
તેમા જે તેમતે શિખામણુ આપવા ન્તય તો તેએ માનતા નથી 
એટલુજ નહીં બલ્કે ઘણીવા? તેવા માતાપિતાતું અપમાન કરી તેતી 
બૂરી દશા પણુ કરી નાખે છે આથી આવા પ્રર્મગે તો ઉના આરસું 
મેરવી તેમતે એક બાજુ બેમી *હૈતાની જ કૂરજ પડે છે 
જટલીક વહુ તો એવા મેણા પણુ મારે છે ડે “અમે ગગા 
હાયથી -માઇને ઉડાડીએ છીએ ડયા તમો કમાયા છે? “મારો 
પતિ કમાઇ કમાપ્તતે થાખ ન્નય છે ત્યારે માડમાડ પૂરુ થાય છે, 
એમા તમ્તે «યાથી ખવડાવીએ ” * તમે કયા ધન શમ્ડુ કર્યું છે ? 
કામ ઝરો તો ખાવા મળશે ? ગવુ એવું કડી એ પપિન સાસુ-સસ 
મને શાન્તિ પમાડનાને મલ્લે ઉત્ડુ બેવડુ કણ ઉપન્તવે છે 
«યાર પાતાના મામાપ પર આટલું દુ ખ અગી આખે ન્નેવા. 
છતા એ યુત્રાન પોતાની પત્નીને કઇ પણુ ડહી શશ્તો નથી પરતુ 
ન્તેમા માતાપિતાનો જ દોષ જુએ છે, ત્યારે તો આવા જીવન કરતા 


સાસુસસરા પ્રત્યે વહતાં ઠતેવ્યેદ ૧૦ 


મૃહયુ ભલુ એવી એવી તે ૨હ્દોના અંતઃકરણુમાંથી ઊંડી ઊંડી આહ 
નીકળે છે. પરિણામે જે વહુ આવા જુદ્મો ગુશ્તરે છે તેના પણુ 
વૃદ્ધયમાં આવાજ હાલહવાલ ચાય છે. કારણુ કે કમેતા અચળ કાયદો 
કાઇને છોડતો તથી એક મહાયુસ્ષ કહે છે કે-- 

“જેવાં ફરીએ તેવા પામીએ રૈ 

એ છે અચળ જગતતો ન્યાય હો. 
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વહતો આદરી ખડે કરે છે માસુ-મમરાતી ફડવી શિખામણુ અમત 
ગણી પીએ છે સાસુ પ્રત્યે લેશ પણુ અરુચિ રાખ્યા વિતા ગતત 
પ્રેમ અતે ભ્રક્તિભાવે તેની સેવા કરે છે તેની માદગીમાં તેની વૈધ 
અને છે અતે દરેક કાર્યમા તેતું સ્થાન ઊંચુ રાખવાતો વિનય કરે છે 

પાશ્ચાત્ય દતિઠામમાં આવા આદરી કદાચ અલ્પ દેખારો પરતુ 
ભારતના ઇ્તિઠઠાસમા તો પાતે પાને અતે લીંટીએ લીંટીએ આ 
આદ્રા ભર્યા પડયા છે તેમાની એક અંજલિનું પણુ પાન કરી 
આજની દરેક વધૂઓ ને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પગરણુ માડરો તો તે 
ગૃહસ્થાશ્રમ દિન્ય અતે ભવ્ય બનશે અને તે દિવ્યતા દેવોને પણુ 
જહુ લોકમાં આકર્ષશે તે વસ્તુ નિશ્ચિત જ છે. 





ભાંડુનાં કર્તવ્યો 


ભાઈ ભાઇ વચ્ચે 

એકજ માતાના ઉદરથી જન્મેના સહોદર વચ્ચે એક એવુ 
લાગણીમય તત્ત્વ વહેડુ હોય છે કે તે અગમ્ત તત્તતતા મધાનથી 
તેએ જીવનભર એકખીન્નના સહાયક અને માબાપના પાળક-પોષક 
ખતે છે આવુ અગગકત આકર્ષણુ એ માતાના સ્તનપાન અને ્સસ્કા- 
જાના પોષણુથી જન્મતુ હરો કે એક પિતાની પુણ્યભાવનાથી ઉદ્દ- 
ભવતુ હરો તે દૈવ જનણ પરતુ પરસ્પરની આ સ્નેઠધારા, એક ભાણ 
આણું કે વધતુ કમાતો હોય કિંવા ઓછુ વત્ત કાર્ય કગ્તો હોય છતા 
તેવોને તેની ખવી સ્થિતિમાં સમાન રીતે વહ્યા કરે છે 

એક ભાઇ ખીન્ન ભાઇના દુખે દુભાય છે પડતાને માય દે 
છે ડૂંયતાને બચાવે છે હારેલાને હિંમત આપે છે તેઓ જુદા જીતા 
ક્ષેત્રમા કાર્યગ્ર્મંગને લઇને વમવા કે રહેવા છતા “ડાગે માર્યા પાણી 
જુદા ન થાય ' તેમ ગ્રેમતા પ્રવાહથી એકમય રહે છે એડ ખીન્નના 
ગ્રત્યેક મર્વેમા હેંક સુધી સહમારી ગ્હે છે 

વાસ્તવિક રીતે નેતા આ વિશ્વમાં સહોદર એવા પાત્ર! છે ક 
જે એમ બીન્નના વિનમ માર્ગમાં પણુ ૫૦૨૫? આધારભૂત યઇ 
કહે છે જેને સહોદર નયી તેતે ખીના બધા સુખોમાં ણ્ણુપ લાગે _ 
છે ગૃહસ્થાશ્રમીનુ આખુ કુટુમ ૨1૪ વિના ચ્વન્ય ભ્રામે છે લક્મણુને”િ 


દ. 
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ખાણુ વાગ્યુ અને અનવીમા તે મકત ચયા ત્યારે “ કડવી હોને 
વિમડી પશુ મીઠી હોજો છાય બાધત બોતતે એકવારજી ' 

આ વામ્નમા બ્રાતૃસેવ્ય રામચદ્રજીએ મહેદદમ્ની મીઠી છાયાતું 
જે ચિત દોયું છે તે અઠ્દિતીય, અપ્રતોમ અતે અનુભવથી યુક્ત 
છે ગહેોદરના સ્નેહમમીમ આગળ વિપત્તિઓના વાદળ પણુ વિખઃાઇ 
ય છે. 

ગમાયણુમા દેખાતુ ભરતતુ ફિન ભાઇ પ2્ની અપાર વિનય 
તાનું સૂચ છે અયોધ્વા જેવરી નગરીની મળતી રાજગાદી ભ્રાતૃ 
વિહાણા એ ભરતને મ્ટક મમી દુ ખદ ભ્રામે છે એ ભાવનાવંત 
જુવાન મમતા વનવામની વાત સાભળતા કપી ઉઠે છે અતે તેજ 
વખતે એ આશાભર્ષો યુવાન વનની વાઝે વિઠ્રે છે તેતે સહોદરના 
સ્તેઠ આગળ મગાદી ને 2જસુખ સાવ તુચ્છ લાગે છે કેવો 
એ ભ્રાતૃપ્રેમ ! 

વહવા વીર રૃષ્ણુના મૃત્યુ પછી તેને સ્ફધ ૫૦ ઉપાડી ઠે હેં? 
કૂરતા એ ખળદેવને “ કૃષ્ણુનું મૃતયુ ચયુ' એ શખ્દા જ કારી ઘા 
મમાન કરય ભાસતા હતા કવી એ લાગણી | આ ચિત જૈત 
શ્‌ામાયણુમા છે. 
આજની પર્રિસ્થતિ 

આ 1 ખાધવે! પર દ્રષ્ટિ દેરવીએ 

સ્નેહના નિર્મળ સરોવર અને પેમના પરિમલો આજે જદ્ય 
કુજથી વિદાય થયા હેય તેમ લાગે છે આજે ભાઇ ભાળતા હંદયમા 
કલહનાં કટકો ચૂલે છે આખમા પ્રષ્યોની આગ ભ્રભુક છે એમ 
ખીન્નના પંધો! નીશાળા પડી ગયા છે 

એક ભાણ કરોડની ર્સપત્તિનો સ્વામી બની મોટર ગાડીમાં અતે 
ખાગ ખગીયામા સહેલગાહ કરે છે ખીન્ને ચીંથરેઠાગ ખની રખડે 
૨ઝળે છે તેતે ખાવા પેટપૂરહુ અન્ન પણુ મનતું નથી છતા તે સ્થિતિ 


/# 
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“નેઇતે ત્રોમંત ભાઇનું હદય સ્નેહ કે અતુકંપાથી દ્રવતું નથી પરતુ 
“ઝે એજ લાગતે! છે, તેના ધધાજ એવા છે ' એવાં એવાં પત્યરથી 
પણુ કઠોર વચને તેના વદનયી નીકળે છે, સમાનસ્થિાંતના ભાઇઓ 
પણુ આજે પર્સ્પ સહકાર ધરાવતા હેય તેલું કગચિતજ દેખાય છે 
લોકલજ્'્તએ તે કદાચ મળે છે ખરા. માથે સાથે રહે છેય ખરા. 
પરતુ એકથીજા ગ્રત્યેના ઉરઉલ્લાસ ઓસરાયેલા જણાય છે, ,લાગણીવું 
તત્ત્ત નનણે ખુદુ બનો ગયુ હોયની ! તેમ દખાય છે 
તેમ થવાતું કારણ 
આમ એકાએક બની જવાનું કારણુ નથી કળિયુગ ડે નથી 
ખીજીં કઇ. તેમ થવાતુ કારણુ છે એક માત્ર સ્વાર્યનો અતિમાત્રા. 
મનુષ્ય ન્યારે પરહિત અથે જવે છે ત્યારે તેતુ જીવન દેવ 
જેવું દ્ન્યિ અને નીર નેવું નિર્મળ હોય છે તેવે સમયે તે કુટબ, 
સમાજ, દેશ અને વિશ્વ ખાતર પોતાની ન્તતને ન્જેોચ્કાવર ફરી 
શકે છે. તેતે ખીશ્તના પ્રેમ અર્યે પોતાનું શ્રેય હણાતુ હોય તો. તેમ 
કરવામા પણુ લેશમાત્ર આંચકો લાગતો નથો. પરતુ ન્યારે તે પો- 
તાતી જાત તરક જેમ જેમ વધુ ઢળતો નય છે તેમ તેમ તેના 
સ્નેહનું ક્ષેત્ર પણુ ધીરે ધીરે સકોચાતું તય છે. વિશ્વ જેવા વિશાળ 
ક્ષેત્રના પ્રેમતુ આધાર્‌ સ્યાન તેતું અંતગકરણુ જેમ જેર્મ ટ્રક ચતું 
જય છે તેમ તેમ માથે સાથે તેનામાં વિકૃતિત જેર પણુ વ્યાપક 
થતું જય છે. આખરે તે ગ્રેમામૃત રાગ અને સમત્વના વિષમાં 
, પલટાઇ નનય છે, અને તેનું અંતઃકરણુ તેટલું જ વિકૃત થઇ ભૂમિકાર્તું 
ક્ષેત્ર ઉતરતાં ઉતરતાં દેવ, માનવ, પશુ અતે" તેથી પણુ પાછળ * 
એટલે કે પિશાચ જેનું બની રહે છે 
સાનવીની સ્વાર્થીધતાને લળતે તેની આથા અને પ્રચ્છાઓનું 
ક્ષેત્ર પણુ ધીમે ધીમે ખૂઞ વિકસે છે અને તે ૪ચ્છાઓની તૃપ્તિ ખાતર 
તે 3૨ ડેર મૃગજળના ઝાંઝવાની પાછળ ઝાવાં મારે છે. આવે સમયે 
તેને પાતાના ફર્તન્યક્ષેનનું લાન ન રહે તે સાવ સ્વાભાવિક છે. 
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ભારતની આર્ય સભ્યતાનો લોપ કરતાર્‌ આ એકજ કારણુ તે 
સ્વાર્થની અતિમાત્રાજ છે. જેશું ધર્મ, નીતિ અને કર્તવ્ય એ ત્રણે 
વિકામધેલી ઉપર કુદારાધાત કરી ચેતનવતા માનવીને જડ મમા 
નિષ્ઠ્ર્‌ અને નિર્દય બનાવી મૂકયો! છે. 
વિલાસી વૃત્તિ 
# એ સ્વાર્યમાં પણુ ન્યારથી વિલાસીશત્તિતે વેગ ભળ્યો છે 
ત્યારથી' તો પાપતી પરાકાછા ચઈ રહી છે. જે આખા કુડુંબતે બહુ 
અલ્પ “ખર્ચથી પોવણુ થતું તેટલું ખરી આજે એક વ્યકિતને સામાન્ય 
જરૂથ્યાતો પાછળ પણુ પૂરતું થઇ શકતું નથી, ખીજ બાજુ ખેકારીવું 
ભૂત વળગી રહું છે આવાં આવાં કારણોને થીધે સ્તેહનાં સોતા 
સૂકાઈ જવાના શ્રી ગણુશ મંડાયા જે. વિલાસતી વૃત્તિ કોને નથી. 
અભડાવતી ! 
ભાવનપ 

ગંયમીવૃત્તિથી જેમ ખર્ચ ઘટશે ,તેમ પાપ પણુ ધટરો ત્યારે 
ધ્ાર્ચિકદૃત્તિ અને સાથે સાથે કર્તવ્ય પરાષણુતા પણુ વધતી જરો, 
અતે તેજ સમયે કુટુંબ, સમાજ અતે રાષ્ટ્રપ્રતિના ગ્રેમતાં જૂર 
ઉઊરાઇ નીકળશે. માબાપની સેવા અતે સહેદરની સ્‍્નેહધારાનાં વહેત 
પૂણુ વઠી નીકળશે. અને ત્યારે એ પ્રાચીન પ્તિહાસનાં જે ચિત્રો 
આજે પુસ્તકમાં જ અવલેશઝીએ છીએ તે ધર ઘર પ્રત્યક્ષ ચરે અતે 
ગ્રહસ્થા્રમની આદરીતાર્વુ આજનું ભાવનામય ચિત્ર નજરે તીઢાળાશે 


ભાંડુનાં કતેવ્યા ક્જ્ટ 
પિતૃઝૃહ છોડી તે શ્રસારગૃહે સીધાવે છે છતાં તેતો તે સ્તેઢ તે તેવોને 
તેવો અખડ જ રણે છે. ચાલતાં ઠેસ વાગે સારે ફજુમાં પણુ “ખમ્મા 
મારા વીરતે' આ હૈયામાં સંઘરેલું વચન તેના હોઠથી બહાર નીકળી 
પડે છે. કેવો એ ભગિતીતે પ્રશસ્ત સ્નેહ ! પ્‌ ક 
ખેત અતે ભાઇ 

ખેનનો ભાઇ પ્રત્યે પ્રેમ હોય છે તેમ ભાપ્તતે! પણુ ભગિની 
પ્રત્યે પ્રેમ તો હેય જ છે. પરતુ તેવું કાર્યક્ષેત્ર પુરષ અતે સ્ત્રીના 
સ્વભાવ અને સદ્ગુણ પ્રમાણે ભિત્રભિન્ન હોય છે. 

બેન વીરાતું સદા અતે સતત હિત વાંછતી હોય છે અતે ગ્રર્મગ 
પડયે વીરાની સેવા કરવા સારુ તે તત્પર રહે છે અર્થાત્‌ આવી રીતે 
લાગણી અને સેવાઠ્દારા તેના ગ્રેમતી અભિવ્યક્તિ થાય છે. 

ભ્નાઈ પણુ ખેનવું દુ.ખ દૂર કરવા તન અને મનથી તૈયાર 
હોય છે. ધણીવાર તે ખેનના હિત સારુ પોતાનાં માબાપ પોતાનું 
કર્તવ્ય ચૂકતાં હોય તો તેતી સામે સત્યાત્રહ ડરીને પણું બેનું 
અિત ચવા દેતો નથી. ખેનની ગરીબીને કે દુઃખી હાલતને ભાઈ 
પાતોની ઉદારતા દ્રારા ફ્રોટાડે છે. આ રીતે એ બન્નેના ગ્રેમતો 
જવનપર્યત પરસ્પર વિનિમય થતો રહે છે 
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ભારતીય પ્રજમાં ધરધર ઉલરાતાં દુઃખામાં આ પ્રશ્ર ખેકારી 
કરતાં અધિક દુ:ખજનક નીવડયો છે. ન્યાં કુડુંબ વગ્ચે સ્નેહ છે, 
“પરસ્પરના મિલતથી જે કુડુંબનાં અંગોની આંખડીઓમાં અમી 
ભરાય છે: ને એક ખીનના દુઃખે દુઃખી બને છે તેજ આંગણે 
ર્વર્ગોય લદ્દમીનાં દર્શન થાય છે, વિપત્તિઓના ડુંગરમાં પણુ હાં 
આનંદની લટરીઓ ચમકે છે. 
અતે જે કુટુંબમાં સ્તેઠ કે સંપ નથી ત્યાં સંપત્તિની છોળો 
ઉડવા છતાં શાન્તિ કે સંતોષર્નું બિન્દુસે સાંપડતું નથી, અતે એ 
સેપાત્તિ પણુ કંટાસના કાદવથી મ્લાન થણ કંટાળીને વિદામ ચઇ નય 
છે અને “ ડ્લેશથી ગોળાનાં પાર્ણી સૂકાય ” એ કહેવત આ રીતે 
મિ યર્ધ જતી દેખાય છે, 
ભાભી અને દિયર 
* ભાશીના ભાવ મને હિંજવે ર્‌ લોલ.' કવિશ્રી મોટાદકરતું 
આ કાવ્ય ધેર ઘેર ગવાતું હરે. આ ડાવ્યમાં જે ભાવ છે તેથી 
અગણિત ભાવ દિયર્તો ભાભી પ્રતયે હોય તે સ્વાભાવિક છે. કારણુ 
% જે અંતઃડરષુના ભાતા હોય છે તેતો શતાંરા પણુ વાણી આવી 
સકતો નથી. સ્નેઠ એ વાણીથી અગમ્ય છે. 
સતુષ્યના દમમાં માતાનું સ્યાન.તો સર્વાપરિજ છે. પરતુ 
પસાર પ્રેછી આખા વિશ્વમાં જે માતૃભાવ ટે!ળવાતું કોઈ ખીજાં પાત્ર 
ય તા તે આખા સંસારમાં એક' માત્ર ભાભી જ સાંપડે, મોટાં 
ભ્રાભી એ જનતીનું એક પ્રતીક છે. 
નીતિકારો કહે છે કે માતૃહેલ્ય રચીને જેમ વિધાતાએ હાથ 
પ્રોષ નાખ્યા છે તેમ આંદરી ભાભીનું પણુ અંતઃફરણુ અઠ્તીય 
રચ્યું છે, એ માતૃવિર્ઠની વેદના ભૂલવનારી જનેતા છે. એના 
અંતઃકર્ણુમાંથી વાત્સલ્થની ધારા ,નિરંતર્‌ પુત્રવત્‌ વહે છે. ઘણી 
ભ્રાભીઓઆગે નાનાં દ્યિરની માતીતો સ્વર્ગવાસ યયા પછી. પોતાતી 
ડુગ્ધસુધા ચખાડી, છવાયા છે, પાળ્યાં છે અતે પોધ્યાં છે. 





ભાભી પ્રત્યે 

જે રીતે ભાભીનું હદય માતૃવાત્સધ્યથી ભરપુર છે તેજ રીતે 
દિમશ્નાં અંતઃકરણુમાં પણુ તેમના પ્રત્યેતો પૂન્યભાવ ગરબળતર્‌ છેવિ 
છે. તે પોતાના ભાઈ કરતાં નાભી પર વધુ ત્રેમાળ હોય છે. તેના 
પડતા બોલ ઝીલી લેવામાં પોતાની ફકૃતાર્યતા સમજે છે. મરિમી 
અને એવા ખીન્ન કારણે તેની સેવાવૃત્તિ તેવીતે તેવી અખંડ રહે છે. 
તેમતા અંતઃકરણુમાં એમજ થયા ડર છે કે ડું રાં સમર્યૃ? અને 
તેમના ઉપકારતું ગણુ ચૂકાયું ? 

વીર લટ્મણુવનું દ્રદાંત તેની માક્ષી પૂરે છે, વડીલભાઈ અને 
ભાભીની સેવાતે પ્રર્સગ ઉપસ્થિત થયો ત્યારે તે વીર્‌ માબાપના 
વિર્ઠ દુઃખને ભૂલી ગયો. રાજમંદિરિના રમ્ય શોમ છોડી વલ્કલો 
મનનાં, અતે અરણ્યની અપાર વેદના વેડવા ચઝજ થયે।. સીતાદેવીની 
જે અખડ સેવા એ વીરે બન્નવી તે તેના હલ્યના અપાર જને” 
એકાંત પ્રેમની જ સૂચક છે. 


અ 


સ્ઝ્ઝ્ડ્ડડઝડઝડડડ્ક્ડટ--ડ્ડ્-ફ્કક 
લડ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


સેણુલાં ૫ર તે ખૂબ મા'લતી હોય છે, નાનપણુમાં તેતે ભાભીના 
લાડ ગમે છે. મોટી વયર્મા તે ભાભીની અમીદ્રષ્ટિ ઇચ્છે છે. કારણ કે 
ભાભી એ તેના પિયરસ્તેહની સતત ચાલુ રાખનારી એક સરિતા છે. 
જ્રાઈના ધરતી તે ધણીયાણી છે. ભાભૌતી દ્રદિ કરે તો તેતું પિયરમાં 
રહેવું ભારી થઇ પડે છે, નણુંદ અને ભાભી ખન્તે ભિન્નભિત્ન 
ઘરે ઉત્પન્ન થવા છતાં તેમતો સ્તેઠ સગી ખહેન સમે! હૈય છે. 
જેમ ભાભી પર્ધરયી આવે છે તેમ મારે પારકે ધેર જવું છે એમ 
હમેશાં શાણી નણુદ સમજે છે. તે બન્નેનો સામો સ્તેઠ ઢકવાતું 
કારણુ આ જાતની સમર્યિતિ છે. 
વર્વેમાત પરિસ્થિતિ 
આજે “નેટ થોડા જ દિતિસની મહેમાન છે?' તેમ સમજવા 
હતાં ભાભી તેટલો વખત પલુ સ્નેહ રાખી શકતી નયી, પોતાના 
“ચૃતિતો પોતાની નલુંદ પર અપાર સ્નેઢ હોય તો તે સહન પણુ ટરી 
શ્ષક્તી નથી. નણુંદને અપાતી વસ્તુ પોતાના ઘરમાંથી ઓછી ચાય 
છે એવી ન્ળતની સ્વાથૈવૃત્તિ તેના સ્તેઠમાં 'રાધ ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ પ્રમાણે જેટલી ડર્વવ્મ પરાયણુતાની ભાભીમાં ખામી છે તેટલી જ 
નંષદમાં પણુ હોય છે. 
ભ્નાભી પરણીને ન્યારે ધેર આવે છે ત્યારે એ નણુંદળા પોતાતી 
ભાશી પર્‌ હુકમ ચલાવવા લાગી જય છે, સમાન વયતી હેય તે 
કામકાજમાં પ્રર્્યા પણુ કરે છે. પોતાની ભાભી પ્રત્યે પોતાનો ભાઈ 
વધુ સ્તેદાળ બને તો તે પણુ તેતે પાલવતું નથી. ન્નણે કેમ પોતાતું 
તે લઇ લેતી હોય કે ખાઇ જતી હોય 1 તેમ તેના પર સતત 
વૈરવૃત્તિ રાખી પોતાની મા આગળ સાચા ખોટા સાંધા કરી સાસુ- 
વહુ વચ્ચે અને ભાઈ-ભાળી વચ્ચે ફેટલીક નણુંદો તો કલહ પયું 
જગાડે છે, પ્રસંગ પડયે મેણાં ટોણાં પણુ મારે છે અને જેમ જેમ 
તેને દુ:ખ થતું જાય તેમ તેમ તે રાછ થાય છે. ઔજ્ળતિની પરસૂપર- 
ની :વી પરષો ઉભય પાત્રતે તો દુઃખરૂપ નીવડે જ છે. પરતુ સાથે 


ભાંડુનાં કતેવ્યો ૧૧૭ 


સાથે તે ઝૃહસ્યાશ્રમના સુખી જી4નમાં પણુ દુ“ખ રેડનારી બને છે. 
ભાભી અતે નણુંદ વચ્ચેતુ આ વૈમનસ્ય ભવિષ્યનાં જીવનમાં ભાભી 
અતે નુંદને બહુ ભારી પડે છે તેવું પણુ તેતે આ વખતે ભાન 
હોતું નથો. 

કલવ્ય 





નણુદ્ પછી તે નાની હો “કે મોટી હો તેણે સમજી લેવુ નેઇએ 
કે પિયરતું ઘર એ તેતે માટ સંસારમા મીઠી છાંયડી આપનારુ જક્ષ 
જ. ભાભી અતે ભાઈ એ વૃક્ષની ડાળી અને ફળ છે, તેઓને જેટલો 
સ્તેહ વિશેષ તેટલે! જ તે વૃક્ષની છાયાતો લાભ મળવાતેો. આમ 
વિચારી પોતે મોટી હોય તો આવતી ભાભીની થતી ભૂલો ગળી 
જઈ તેમને મીઠી શિખામણુ આપી સધારવાને પ્રયત્ન કરવો તે તેની 
ફૂર્‌જ છે, આયી તેમને પ્રેમ દિતે દિતે પાંગરે છે 

નણુદ ને નાની હોય તો તેણે ભાભીના કાર્યમાં ગહાયક ખની , 
તેની સેવા કરવી, તેની પાસેથી ઉપયોગી શિક્ષણુ લેવુ અતે તેના 
તતરક સ્નેઠભાવ ધરાવવો એ તેની ફરજ છે. સાર્રાશ કે નણંદ અને 
જ્રાભીતા સ્નેહ એક સગી બ્ડેન કરતાં વિશેષ હોવે! નનેઇએ. તો તેએ 
અનને ઝુટુબમા સ્તેહ અતે સપની સાધિકાએ થઇ પડે છે, 

પરતુ આ ખધી ખાબતોમાં સૌ સૌએ પોતપોતાનાં કર્તવ્યોમાં 
પરાયણુ રહેવું ઘટે, એક પણુ અંગ ન્યારે પોતાની ફરજ ચૂંડે છે “કે 
સ્વાર્થ તરફ ઢળે છે સારે સામેનું પાત્ર પણુ તેવુજ કે તેથી વિરોષ 
સ્વાર્થી અતે અકાર્પશ્ય બની ન્નય છે. આમાં જે પાત્ર પહેલું હોય 
તે#૪ આ પરિસ્થિતિનું વિશેષ જવાબદાર છે. 

કુડુંબનો સ્નેહ ન્નળવવામા પળે પળે ગમ ખાવાની રેવ એટલે 
“જ સહનશીલતા કેળવવાની સૌથી પહેલી આવશ્યકતા છે, અતે તેટ- 
જીજ સ્વાર્થત્યાગની પણુ ભાવના કેળવવાની જરૂર હોય છે. 


જું 


દેરાણી-જેઠાણી 


છ 


જેમ કુટુબના પોષણુ અથે? દ્રવ્યાદિ મેળવગામા અતે ગૃહવ્યવન 
હાર્‌ ચલાવવામાં ભાધ્તે ભાષ્ત્ની આવશ્યક્તા હોય છે કારણુ કે તે 
શુજારૂપી બની એ ખોજે વહન કરવામાં મદદગાર ચઈ પડે છે તેજ 
રીતે ઝૃહકારયશ્ા આતરિક ખોને વિભક્ત ગવા માટે જેઠાણીને દરા 
શની જરૂર રહે છે 


સાસુના મતમાં પોતાની પુત્રવધૂ લાવવાના જેમ કોડ રહ્યા કરે 
છે તેમ નેઠાણીને પણુ પોતાના નાના દિયરતે વિવાહિત કરવાના 
મીઠા કોડ અવશ્ય મહે છે અતે તે હચ્છે છે કે મારી નાતી ખેત 
આવવાથી મારા કાર્યમાં સમળતા થમે 


વર્તમાન પરિસ્થિતિ 


પરતુ આજે તો ઘણેખર્‌ે સ્થળે એ બન્નેનો પરસપર સ્તેઠ 
ફેવચિતજ દેખાવ દે છે, એટલુજ નહિ બલે ન્યાર્થી ભેગા મળે છે 
લાગ્થી ખન્ને વચ્ચે ચઆ રીતે લડાઈ થવી શર ચાય છે માસુ મતે 
આટલું બધુ કામ આપે અને જેડાશીતે ફાં નહિ? અષવા જેઠાણી 
એમ માતે કે સાસુને દેરાણી પ્રતયો આટલે! પ્રેમ અતે મારા પર-કેમ 
નહિ! એ કરિમાવર ષધુ લાવી છે મટે તે? 


દેરાણી જેઠાણી ૧૧૯ 
ખાવામાં પણુ “ મતે આ સહ્યુ* અને તેને તે મળ્યું ” એવી 
એવી સ્પર્ધા રહ્યા કર્‌ છે. એક નાની બગડીથી સાડીને સવણુ કે 
રત્નના આભૂષણુ અતે પૉષાકમાં તો એ ખન્નેની ડંસાતુંસીનો પારજ 
પામી શકાતો નથી. “મારા ધણી કમાય છે, મારો ધણી મહેનત ડરે 
છે, તેતે પણુ સરખા અલકારો શા મારે? એમ દરેક નાનાથી 
માંડીતે મોટી વાત સુધીમાં ઈપાખે[ર પ્રરતિથી તેઓ અંતરમાં પરસ્પર 
સળગ્યાજ કરે છે. 
તેના નાનાં નાનાં બાળકોતે ખાકાની નતી સરખી ચીજે 
આપવામાં પણુ એક ખીન્નની વૃત્તિતુ પ્રદર્શન ચાય છે, અને તે 
બાળકની માને ખખર્‌ પડતાજ તે લટવા તૈયાર થળ ન્નય છે. છોક- 
રાઓ પરસ્પર રમતા એક ખીન્નં લડી પડે તો તેની પાછળ પણુ તે 
માતાએ પરસ્પર લડવામાં ખાકી રાખતી નથી. આવો રીતે એ 
ઝંગડે માત્ર તે ખન્તે વચ્ચેજ નહિ, પરતુ પછી પુસ્ષોમાં પણુ પેસે 
છે. ફાર્લુ કે તે બન્તે રોજ પોતાના પતિ પાસે નવી નવી ફરિયાદો 
રજુ ૩*તી હોય છે, અને એવી સકાઇથી અને રોતી આખે કહુ છે 
ક શજ રાજ કહેતા કોઇ દ્વિસ તે! પતિતા છેલ્યમાં પણુ તે વાત 
ઘર કરી ખેસે છે, અને તેમાં પણુ નને દૈવયાગે કોઇ પ્રત્યક્ષ નિમિત્ત 
મળા જુય તો તો પછી સુછવુજ શું? તે ભાઇએ ના પરસ્પરના દિવ્ય 
સ્તેહા આવી નાની ખાબતમાં ખળીને ખાખ થાય છે અતે તેવું નિમિત્ત 
તે સ્રીઓ ખને છે, 
ભાઇ ભાઇ વચ્ચે મારામારી, ગાળાગાળી કે ખૂતે ખરાબી પણુ 
થતી આપણે સાભળીએ છીએ. જભ્રાષઠ ભાઇ કાર્ટ ચઢવાના ઠિસ્સા- 
એનો તો પારજ નથી. આ ખધાંનાં મૂછ કારણુભૂત તેઓ કે ખીજ 
વસ્તુ નથી પરંતુ ધણુ કરીને તે બન્નેની સ્રોએઃ એટલે કે દેરાણી 





૧૨૦ આદર્શે રહસ્થાશ્રમ 


ઉણુપ અથવા તેવોતે તેવો સ્તેઠ રહે છે. પરતુ બન્ને ભાઇ પરણ્યા 
એટલે તો થોડાજ વખતમાં તેને અલગ થયા વિના ચાકતુંજ નથી. 
રૃરાણી જેઠાણીના ઝગડામાં ઘરના માબાપોની પણુ ખૂબ ખૂખ કટ્દોડી 
સ્થિતિ થાય છે, આવી રીતે સ્તેહ, મંપત્તિ અને માબાપની સેવા એ 
ત્રણે ઉચ્ચ વસ્તુઓ કે જે ગૃહસ્યાથમમાં બહુ આવશ્યક છે. તે 


આ ગૃઠલક્ષ્મીઓ પોતાને સગે હાથે ફેકી દે તેના જેવું દુર્ભાગ્ય કર્યું 
હોઇ શકે ? 


આ સ્થિતિ થવાતું કારણ 

સાસુતી ઓછી આવડત કે વહુઓ વચ્ચેની અસમાનતા એ આ 
ઝમડાનું ખીજ હોય છે ખરુ પરતુ ને તે બન્ને શાણી બહેનો હોય 
તતો આવી વાતથી તે ઉશ્કેરાઈ જતી નયો, જેઠાણીને દેરાણી ગ્રલે 
ઉદાર અને માયાળુ થવું ઘટે, અતે દેરાણીએ જેઠાણી ગમે તેવાં હોય 
તતા પણુ તેને પોતાના વડીલ બહેન સરમાં ગણી તેના પ્રત્યે પૂત્ય 
ભ્રાવથી વિનયભર્યું વર્તન રાખવું ધટે. જે આટલું લક્ષ અપાય તો 
ખજીની ખીજી વસ્તુએ। તો સાવ ગૌણુજ થઇ રહે, અને તેમણે સમજી 
લેવું ઘટે કે દાગીના કે ખાનપાનના પદાર્થો અથવા સંપત્તિ ગે સ્તેહ 
આગળ સાવ તુચ્છ છે. ને દેરાણી અતે જેઠાણીએ આ વસ્તુને યયાર્ય 
સમજે તો આખા કુટુંબ કલઠનો અંત આવી રહે અને ગહસ્થાશ્ર* 
મીને પોતાના પ્રત્યેક કાર્યમાં સરળતા ચાય. ભાઇ ભાઇતે ન બનવાથી 
જુદાં જુદા રસેડાં અતે ઘર્‌ પાછળ એકેક કુડુંગને આર્થિક દ્રષિએ ચારથી 
પાંચ ગણું તુકશાન સહેવું પડે છે. અને પછી તેતે પહેાચી વળવા 
ખાતર ગરીબ કુર્ડુંબતે ખેકારીના ખોશન તળે ચગદાઇં જવું પડે છે. 
અથવા અનૈતિક કાર્યો કરવાં પડે છે. સારાંશ કે અણુબનાવ 'ે જે 
વાત આપણુને સાવ સાદી લાગે છે તે પરિણામે કૌટુંબિક, મામાજિક 
અને ધાર્મિક દ્રષ્િએ મહાન નુકશાનકારક નીવડે છે. 
સર્ળમાગી 

જે દેરાણી-જેડાોણીએ પરસ્પર ભગિતી ભાવ કે સખીભાવથી 
વર્ત તત ગહસ્માત્રમીને શથી વધુ સરળતા ચાય. આ ગ્રેસ તો આજે 





જરાણી જેઠાણી ૧૨૧ 





અશકય જેને ખની ગયો છે. ભાઇએ એ પોતાનું કુડુખ જુદુ જુર્દું રાપ્મવુ 
“નઇ એ નનતતી માન્યતા આજે ધર ધાલી ખેડી છે પણુ એ 
*વાત અશક્ય નથી. અને એવી જાતનું ધ્યેય રાખવામાં આવે અતે 
કડુબમાં દરેક માણુસો તેતું છચ્છે તો તે સાવ સાધ્ય છે આ વિષ- 
ચમા તે આ્રીઓની સાસુઓએ પણુ વધુ લક્ષ આપવુ ધટે. 


ટન આખુ કુટબ એક સાથે રહેવાથી આર્થિક દ્રષ્ટિએ ફાયદો થવા 
ઉપરાત “ઝાઝા હાથ રળીયામણુની પેડે ગમે તેવુ મોડું કાર્ય હોય 
તૌાપણુ તે સહજ સાધ્ય ચામ અને તે ડુટુબની શકિત પણુ એટલી 
વધે કે તે કૂટુબ સમાજ અતે રાદટટતે પણુ બહ ઉપયોગી થધ્ત પડે. 


મિત્ર 


ટ 


) વિકાસની પ્રખળ ઇચ્છાયી સંસારમાં રહેલા પ્રત્યેક જીવાત્મા- 
“એની પોતાની શકિતના વિકાસ માટે છેવટ પર્વત અર્થાત તે વિકા- 
સની પરાફાળ સધી દરેક અવસ્માએમાં સદ્ઠાપકની સ્માવસ્યકતા રહે 
છે. નાનાં મોટાં ચર અતે અચર સૈ પ્રાણીઓમાં આ સ્થિતિ સ્પ. 
જેપ્ઠ શકાય છે. 
એક વૃક્ષનું ખીજ ઉગતાંની સાથે ખીન્ત સ્વજાતિય તત્તોતે 
આડષે' છે અને પરસ્પરની સહાયથી તે વિકાસ પામે છે. પ્રત્યેક તત્તર્મા 
આ સિદ્ધાંત સ્વાભાવિક દેખાય છે. 
ખાળક ન્યાર્‌ જન્મે છે ત્યારે તેતી માતા સહા્‌યક હોય છે- 
પછી પિતા, સિક્ષક, ઓ અતે એમ સહાયના ક્ષેત્તા કુટુંબ, સમાજ, 
દેશ એમ એમ વધ્તાંજ ન્નય છે. પરંતુ માનવજીવન માટે ભિભલિદ્ન 
કાર્ય પરત્વે ભિન્નભલિન્ન સહાયકો પૈષ્ટીનું મિત્ર એ એક એવું સહાયક 
અંગ છે કે જે ખાળપયુથી માંડીતે મૃત્યુના છેડા સુધી કાયમ ટકે છે, 
જે કે એ મિત્રતાતો ઉમેદવાર ઠેઠ પર્યત એકજ રહે છે અયવા એક 
જ ;પાત્ર પરત્વે તે મિત્રતા ટક) રહે છે તેવું કરું નિશ્ચિત હોતું નથી- 
પરંતુ એ વાત તો સ્પષ્ટ છે કે એક નાનાથી માંડીને મોટા સુધી 
સૈ કોઇ, મિત્રને ચાહે છે અને ચિત્રની જીવનમાં અગત્યતા 
પણુ અનિવાર્ય છે. 





મિન્ટ ૬ર૩ 





મિત્રતાનું મૂળ 

માનવી જવનમાં મિત્રતા કયાં અને કેવા પ્રસંગમાં ઉત્પન્ન 
"થાય છે તે તપાસીએ. 

મિત્રતા જન્મવાનું કારણુ સમાનતા છે બાળપણુમાં વયની 
સમાનતાથી મિત્રતા જન્મે છે. ખાળક જર્‌ા મોડું થાય એટલે સમાન 
રીતે રમતગમતમાં અને સમાન રેવામાં એ મિત્રતા ટકે છે. પછી 
સહરિક્ષણુથી એ મિત્રતા ફૂલે છે અતે સમાન વિચારોથી તે 
મિત્રતા ફળે છે. 
સિત્રપદતી જવાખદારી 


1 
“જવો સંગ તેવો રંગ' આ એક નાના વાક્યમાં ગભીર રહસ્ય* , 


છે, મતુષ્ય જેવા વાતાવર્ણુમાં અને જેવાં સંસર્ગમાં રહે છે તેવો તેવે! 
તે ક્રમે કમે ખનતો જય છે, અને તે એટલી હદ સુધી કે માખાપોના 
ઉચ્ચ સંસ્કારથી પાષાયેલું બાળક પણુ કુર્સંગના પરિણામે હલકી. 
ખાસિષતતું ખની ન્નય છે. આથી મભાબાષાોએ ખાળપણુથી એવા 
ખાળકોના સંસર્ગમાં પોતાના“ખાળકને સુકવું જઇએ કે ઉચ્ચ ભાવના 
વાળુ ખતે. પરિપકવ સુદ્ધિ થયા પછી તતા મતુષ્ય સ્વર્ય ગુણદ્દોષની. 
ડસોઢી કરી શકે છે. આથી તેશે પોતે પણુ એવા મિત્રો શોધી 
કાઢવા ન્તેઇએ કે જે ખરેખર મિત્રના પડતે લાયક હોય. 
સિત્રના સદ્ગુણ 

મિત્રપદની જવાબદારી ખૂબજ મહાન છે. તેથી તે પાત્ર રોધતાં 
પહેલા નીચેના સદ્ગુણ! તપાસી લેવા જઇએ. 

૧ તેનામાં ઉચ્ચ સસ્ફારિતા અને સરદ્વિચાર હોવા જઇએ. 

જે તેનામાં ઉચ્ચ સંસ્કારો અતે સદ્દવિયારો હોય તો એટી 
કુટેવો અને દુલકી ખાસિયતોથી તે સુક્ત રખાવી ચાકે છે, અને 
મિત્રનાં કર્તવ્ય કે નીતિનો ભંગ થત! હેવ જે તે સારા વિચારે! આખ 
-આત્મપતનથો પણુ છગારી સે છે. 


પા 


દ 


સ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ડડ-ડ-- કક 
૧૨૪ આદરી ઝૃહસ્થાશ્ષમ 





૨ દ્રર્દાનિશ્રયી 

જેનામાં દ્ર નિશ્ચય હોય છે તે વિપત્તિમાં કે સંપત્તિમાં, સખમાં 
કે દુ.ખમાં, સારી સ્થિતિમાં કે નબળી સ્થિતિમાં પણુ મિત્રતાતે બર- 
બર સમાન ભાવથી જ ટકાવી શકે છે. 

૩ નિઃસ્વાર્યો 

જે નિઃસ્વાર્યી મિત્ર હોય છે તે ધનના કે તેવા ખીજ્ન કશા 
પોતાના સ્વાર્થના લોભ ખાતર મિત્રતા બાંધતો નયો તેથી આવી 
નિઃસ્વાર્થ મિત્રતા કાયમ ટક રાક્રે છે અતે ફૂળપ્રદ પણુ થામ છે. 

૪ ઊદાર્‌ 
*_ ઉપરાંત જે પ્રકૃતિના ઉદાર હોય છે તે પોતે દુઃખ સહીતે 
પણુ મિત્રના બંતઃકરણુતે સંતોષી શકે છે. 


તે ભિન્ન નતિતો હોય કે ભિન્ન સંપ્રદાયતા હોય તેની કઇ 
ચિંતા નહિ પરંતુ આ ચાર ચુસોથી અર્લૃત હોય તો તે સાથે મિત્ર 
ચવાને લાયક અને મિત્રતાનું સાચું પાત્ર ગણાય છે. આ ગુણો પરત્વે 
સુભાવિતકારોએ નીર્‌ અને ક્ષીરતી મિત્રતાની ડસોટીમાં આ શેક 
આપ્મે છે. 


ક્ીરેળાડગમમતોર્જાજ હિ રળા ટ્સ પુત તે્ડાસિતઃ 
ક્ષીર તાપવવેછ્વ તેતત પચા જા સનો ફન! 
લું પાયવસુસ્મનસ્સટ્મવર રપ્દ્યા તુ સિત્રાડડ્વર્જ 
ચુવતં તેસ ઝેન શાસ્વસિ સતાં મેત્રી પુતસ્તારસી ॥ 
જ્યારે દૂધમાં પાણી ભને છે ત્યારે દૂધ પોતાતો મિત્રધમે બજન 
વવા પોતાના ગુણા પાણીતે સમપે' છે. ન્યારે તે દૂધતે ઉડાળવામાં 
આવે છે ત્રિ દૂધની આકૃત નીવારવા માટે તે પાણી પોતાનો 
મિત્રધમી સાચવે છે. અર્થાત્‌ કે પ્રથમ પોતે અસિમાં બળે છે. વળી 
તે સમયે દૂધ પોતાના મિત્રની આપત્તિ નનણી તે પણુ બળવા તૈયાર 
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થાય છે અતે મિત્ર મળ્યા પછી જ રાંત થાય છે. આવીજ સત્પુર- 
વોની પરસ્પર સાચી મિત્રતા હોય છે. જ 
શિત્રતાનું ફેળ 

એક મિત્તે પોતાના મિત્ર ખાતર પોતાની સંપાત્ત ફના કરી 
દીધી હેય, એક મિત્રે મિત્રનું ડુ ખ પોતા પર્‌ વ્હોરી લીધું હોય 
તેવા દાખલાએ તો પુષ્કળ જ હેય છે. પરતુ મિત્રતી ખાતર મૃત્યુતે 
ભેટનાર મિત્રોનાં પણુ દ્રષ્ઠાતા ડાઇ એછાં નથી. 

પહાડરસિંહ અતે ચાંપરાજ હાડાની મિત્રતા એ તેતી મહેર 
જાપ છે. આવાં તો અનેક ચિત્રો ઇતિહાસને પાતે ચમકી રહ્રા છે 
અતે “અત્યુત્તમપદ મિત્રતણુ આ વિશ્વમહીં જ જણાય ' તેની ચરિતાં- 
ચતા કરી રલાં છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમીતો જે ખાજે તેમના સગાવહાવાં સ્તરો કે પુત્ર નથી 
ઉતારી શકતાં તે એક મિત્ર ઉતારી શકે છે. જેવી રીતે ચિંતા, ખેદ 
અતે દુઃમમાં મિત્ર એ એક ગ્રબળ આશ્વાસનતું સ્યાત છે તેજ રીતે 
સુખ અને શાનત્તિતા સ્થળમાં પણુ મિત્રની સઠાયતી જરૂરિયાત રહે છે. 

આપણે એક કુદરતના કળાધામમાં છીએ ત્યા તિવિધષ કુદરતી 
ચૌરર્ય વિલાસી રહુ છે. આપણે તેનુ નિરીક્ષણુ કરી આતદ લઈ રહા 
છીએ. પરંતુ તે આનંદ બવકત કરવાનું મિતપાત્ર આપણી સાથે નહિ 
રેય તે! આપણુતે જરૂર ઉણુપ ભામવાની આવે અનુભવ આપણુને 
થણીવાર્‌ થાય છે અને તેયી કયાય પણુ જવુ હોય તો! આપણુતે. 
મિત્રમડળની જરૂર રહે છે. 
વિચારમાં મિત્રની આવરયડતા 

ઉપરની ખીજી આવશ્યક્તાઓમા કદાચ મિત્ર વિના તે ખોટ 
ખીજ પાત્ર પણુ પૂરી પાડી રકે એટલે કે ત્યાં આપણે મિત્રવિના 
પણુ ચલાવી રફીએ પરંતુ વિચારાની આપવે કરવા માટે તો દરેક 
સતુષ્યતે એક સાચા મિત્રની આવશ્યકતા રહે છે, જેતે આવે મિત્ર. 
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હોતો નથી તે ખરેખર આ વિશ્વમાં ગ્રુખી દેખાવા છતાં દુઃખી છે. 
વિચારતો! વિનિમય થવાથી માનવ જીવનની મે!દી જરૂરિયાત પૂરી 
પડી શકે છે અતે તેનું ધ્યેય બરાબર જળવાપ્ઠ રહે છે, આથી સૌએ 
આવા મિત્રની રોધ કરવી જરૂરી છે. 

પરતુ તે મિત્રમાં ઉપરના સદ્ગુણો હોવા જેપ્એ અતે તેવો 
સદ્દમુણી મિત્ર પણુ ત્યાર મળી શકે કે ન્યારે પોતાની જાતમાં 
તેટલો! તિકાસ થયે! હોય. ન્યાંસુધી તેવો મિત્ર શોધવાની યોગ્યતા 
ન હોય ે ન્યાંસુધી તેવા મિત્ર ન મળે ત્યાંસુધી મિત્રહીણુ! રહેવું 
ઉત્તમ. પરતુ તેષી ઉલટા એટલે કે દુર્ચૂણી મિત્ર કદી ન કરવો, 
મિત્રતાના દૃપણુ 
સ્વાર્થ 

જે મિત્ર સ્વાર્યો હોય છે તે “વિષકુમ્ભમ્‌ પયોમુખમ્‌' જેવો 
ભયકર છે, તેની મિત્રતામાં મંપત્તિ અતે સુખ બન્નેની હાનિ યાય છે. 
ડુ્વ્યરન 

સહાવ્યસતો સાત પ્રફારનાં છે. 

(૧) ઘુત-જીગાર્‌ 

ઉ) જુગારમી મતુષ્ય ચાર અને અધામિંઠ ખને ઝે. નીતિ 
અને નગાર એ બન્ને પરસ્પર વિરેધાત્મક વસ્તુ છે. પછી તે નુગાર 
ઉપરથી દેખાતા વ્યાપાર એટલે કે સટા રૂપે હે, રમતગમતના સાધતપે 
હ્ોએટલે 3 પાડાની રઇસ રૂપે હે કે ખુલ્લા ત્હુગાર રૂપે હ, આજે તે! 
ધણાખરા વ્યાપારો જ જીગાર રપ થઇ ગયા છે પરંતુ તેટલું «૮ આર્થિક 
અને નૈતિક ટ્રછિએ ભારતને તુકરાનત પરેમ્યું છે તેમ ચૂઢ તત્તચિતકાએ 
અનુભવ્યું ₹ છે. આ વસ્તુ કયા વિચારકથી અન્તણુ જે. 

(૨) દર્‌ તાડો પ્રયાદિ મોરયા અતે ચાઠ ખીડી વગેરે નાનાં 
બ્યસને॥ 

(8) નાનું કે મોટું વ્યસન ગમે ત્તે હે પરંતુ તે પણુ એક પ્રકાર્ત 
બૈધન છે. ત્તેથી ચરીર અને ધત બન્નેની ખરાખી થાય છે. કેર્ડેર સેખાતા 
રાક્ટર અને હકીષનાં પાટિયાં અને ખેારીની બહ્લા તેની સાક્ષી પૂરે છે* 
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(૩) માંસભોજ્િત્વ 

(2) મ્રાંસ જ્ઞાન્ત્ત્વથી શારોરિક બળ વધે છે તેવી જ્રમજનક માન્યતા 
આયુર્વેદજ્ઞ વૈધોના નતીચ અનુભવથી હવે દૂર થઈ મઈ છે, અને માસ એ 
શારીરિક આરોગ્મતે હલડું હાનિકર છે એમ સિદ્ધ થયું જે. છતા કેટલેક 
વર્ગ ધામિ'ક રૂઢિયી ખેચાઇને, કેટલેક વર્ગ રસાસક્તિથી દ્વલચાઇને અને 
જુટલોક વર્મ શોખખની ખાતર એ વાપરૅ છે. આ કાર્યમોં પ્રત્યક્ષ 3 પરોક્ષ 
હિંસા છે અને હિંસાએ અધર્મ છે. પોતાના સુખને માટે પરતું સુખ હણી 
નાખડું એ માતુષિક કહર્તન્ય કદી ન ગણાય. એ તો ધાર્મિક ટ્રછિની વાત મઇ 
પરંતુ મૉસશોજનથી આજે રાષ્ટ્રહ્ષ્ટિએ પણુ ભારો તૃકરાન થયું છે. 
પશુધન આ બદીમા લુપ્તપ્રાય: થયું છે. પરધન જતાં કૃષિપ્રધાન દેરાને 
જુટલું ખમવું પડયુ છે તે અકષ્ય વસ્તુ છે. આટલા બાલ નુક્શાન ઉપરાંત 
નિર્ર્મતાના સંસ્કારથી જે આત્મપતન ધાય છે તેને! વિચાર તે! કોણ કરે છે દ 

(9) વ્યભિચારનું વ્મસન-વિષય વાગનાતે! અતિરેક 

(૪) વિષયવાસનાતું ડુટ પરિણામ તે! અમાકના પ્રકરણુમા વિસ્તૃતરૂપે 
વિચારાઈ ગ્યું છ. વોરમૈની ક્ષતિમા ચૈતન્યની કૃતિ છે. પમૈપ્ન્તના હેતુ 


સિવાય કરેલો સ્વસ્રી સંગ પણ્‌ ન્યભિચાર છે. એ મહાત્માછીનું અતુશવ 
સિદ્ધ વાક્ય છે. આવા સ્વસ્રી વ્યભિચારોના ડૃષ્પરિણામ શબ્દોમા વછેવી 


શકાય તેવાયે નથી. અને તેના નકચાનોની સંખ્યા તો વળી કલ્પનાથી 
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(૪) પાપથી લક્ષ્મી કમાવી (અર્થાત્‌) અતિતષ્ણા. ઉપરનાં ગધાં પાષેર્નુ 
આ એક મૂળ છે. સયમ અને પ્રેમના તત્ત્વા પ્રસરે તે! તેને! નારા થઈ 
સકે ખરો પરતુ વિલાસ અને સ્વાર્યીસાવનાનું સિંચત થાય તે! તે તે શક 
પ્રતિદિન પાગર્ુંજ રહે છે. 

જેમ ઉપરનાં વ્યસતે ભયંકર છે તેમ તેવાં વ્યસનતે। વ્યાર્મગી 
મિત્ર પણુ અતિ ભયકર છે. તેના ગંમર્ગથી મતુષ્ય વહેલો મોડો તેવો 
ખનતો જય છે. આ વ્યસનો નૈતિક, આર્થિક, શારીરિક અતે સામા- 
જિક જીવનમાં ન પૂરાય તેવી મહાન ક્ષતિ પહોંચાડે છે. 
અનિશ્ચિતતા 

જે મિત્ર “કળે ષ્ટ: લગે છુષ્ટઃ' હેવ છે, અર્યાત્‌ જેના વિચારમાં 
પઢતા નથી તેં પણુ કયારે કઇ જાતતું નુકશાન પહોંચાડે તેતો ખ્યાલ 
ભવી શકતે નથી. વળી અનિશ્ચિત મનવાળા સુખમાં કદાચ ટકે પરતુ 
દુ:ખી સ્થિતિમાં તો ટકી રકેજ નહિ 
આવિશ્વાસુ 

ચિત્ર અવિશ્વાસુ નહિ પણુ વિશ્વાસુ હોવો નેએ એટલે કે .. 
મિત્રતું ચાસ્ત્રિ પણુ એવું ઉચ્ચ હોવુ જેઇએ “કે જેની પાસે પોતાની 
અંગત ખાખતોનેો પણુ ઊકેલ લાવી શકાય અતે જે પોતાના ઉચ્ચ 
ચાસ્ત્રિપ્રભાવષ્ી સામા [મિત્રની કોઇ સુટિ હોય તે તે દૂર કરી રકે. 

મિત્રતાના દૂલણુયી રહિત અતે સઠ્મુણાચી યુકત સન્મિત્ર એ 
ગ આખા ર્ગસારમાં સૌથી વધુ ઉપયોગી વસ્તુ છે તેમ માનવામાં 
લેશમાત્ર અતિશયેકિત નથી. મિત્રભાવના તો આપા વિકશ્ષને વશ 
૩ર છે, અતે મુકિતનાં સોપાન ચડાવે છે. એ નિઃસ્વાર્યી અતે વિરુધ 
મિત્રતાના “વિકાસની આજે ખુબ આવશ્યકતા છે. 
ઃ્‌ આજની મિત્રતા, સ્વાર્યે, કુટેવ, અને સ્વચ્છદતાના ડુરણુમાંચો 
ઘણે સ્થળે પ્રાદુર્ભાવ યતી દેખાય છે. તેવે ગ્ર્સગે આટલો આદર્શ 
શમજતય અતે આદર્શ મિત્રતાનો પ્રચાર થાય તેવું કાણુ ન પ્ચ્છે ? 

નદ 


વડીલો અને જુવાનો 


દદ 


ગત આઠ પ્રકરણમાં આપણે જે પરસ્પરનાં કર્તબ્યો વિચારી 

1 બધી વ્યક્તિઓની સાથે તેતો તેતે! સીધો સંબંધ હતો. આ 
ગ્રકરણુમાં આપણે વડીલે અતે જુવાનો વગ્ચેતી પારસ્પરિક ફરજે 
વિચારવાતી છે. વડીલોમાં જુવાતોના મામા, કાકા, બાપા એ પુસુપ- 
વર્ગના અને કાકી, મામી, નાની, દાદી વગેરે ઔવર્ગનો પણુ સમા- 
વેશ થામ છે. ી 

જેવી રીતે પિતા, માતા, ભાઇ પ્રત્યાદિ પ્રત્યેનાં કર્તશ્યો ખક્ન” 
વ્વાનાં હોય છે અતે તેમાં રહેલી ઝુટિએ ગહસ્થાશ્રમની મીઠડી 
શાંતિમાં વિક્ષેપ ઉત્પ કરૈ છે તે” રીતે આ વડીલો અતે જુવાતો 
વચ્ચેનાં પારસ્પરિક કર્તવ્યોની સ્ુટિના ર્મંબંધર્માં પગુ છે. 


૬ 


૧૨૦ આદ્રા સૃહસ્થાથ્રમ 





તેતે સારા સારા ભોજતો જમાડે છે મોસાળતુ આખું ગામ તેને 
ભાણાભાઇ તરીકે મબોધે છે અતે સૌ કોઈ તેના તરક્‌ સ્નેહ 
શ્વરાવે છૈ 

ભાણાભાપ્રતે માજ ઉડાવવાની ઇચ્છા થાય કે સીધા તે મોસા* 
ળના વતન તરક ગ્રયાણુ કરે છે. આવી રીતે મોસાળનો તેના પર 
આળપણુમા મહત્‌ પ્રેમ અતે ઉપકાર હોય છે. તેજ રીતે યુવાવીમા 
તે ત્રાણુ ચૂકવવા તૈયાર રહેવુ એ તેમની પણુ કરજ છે પોતે સુખી 
હોય તો પોતાના મોસાળ કુઢુબને પણુ આર્થિક મદદ અતે વિચારોથી 


સહાય કરવી એ તેમનું પણુ આવશ્યકોય ડર્ત*્4 છે. 
કાકા 

કાકા એ પિતાના ભાઇ હોવાથી તેતી મતતિ જેવો જ તેતે! 
્રત્રી-્ન પર ગ્રેમ હોવા ન્ેઇએ. નને કે તેતે પાતાતે પ્રજા ન હોય 
ત્યા સુધી ભાઇના છોકરાઓ પ્રત્યે તેતે પ્રેમ હોય છે ખરે. પરતુ 
અતિ નીકટની વસ્તુ આવતા ન્યાં નીકટની વસ્તુ પણુ દૂર થઇ જાય 
છે તેવી હાલત આ સંગધમાં પણુ ખતે છે નને કે કાદા-કાઈીને! 
ઓછે પ્રેમ ખાળકતે સહાય વિઠ્ણે બનાવે તેવુ કસું નથી કારણુ કૅ 
અપાર વાત્સલ્યની "ખાણુ તેમના માતા અને પિતા બન્ને તે અપૂર્ણ 
સાતી પૂર્તિ કરી રકે છે. પરંતુ ફાકા-કા૪ીનો સા અલ્પ સ્નેહ જે 
પોતાના અને ભાઇના બાળકો પ્રત્યેની અસમાનતાના રૂપમ્। પલટી 
જાય તો તેતે અંગે ભાઉ ભાઈ વચ્ચે અતે દેરાણી જેઠાણી વચ્ચેના 
ઝગડાએતું નિમિત્ત બની જાય, એટલે ગે સ્થિતિયી ખચવા ગાર તે 
બાળક પ્રતો તેમણે પુત્રભાવે કાયમ વર્તવુ નઇ તેમનો ગા 
સ્નેહ માટી ઉમ્મરમા તેમના પ્રત્મેની ભક્તિનો વર્ષક નીવડે અને તે 
ચુવાન ભાવિ સમયે પ્રસંગ પડયે માતાપિતા તુલ્ય સેવા પણુ ટરી 
રકે તેવા સંભવ રહે આ વિષયમાં કાકા અને મામા કરતા પણુ 
કાકી અને મામીએ તે ખાળક્ટો પર ખાળપણુથી વાત્મશ્ય વહેવડાવુ 
કે તેમતી અમત્યભરી ફરજ છે. 


વડીશે। અને*જુવાનેા ૧૩૧% 





સાસી અને રૂઇબા 

માસી એ માતાની બેન છે. પોતાની બેનની સંતતિ પર્‌ પણુ 
તેતે ભગિનીના સંભધતે લઇતે સંબધ રહે છે, અને આ સંબંધનું સ્મ- 
રુ તે પે(તાતે સાસરે જવા છતાં લઈ ન્નય છે એટલું જ નર્હી 
ખૂદ પોતાના પતિતે પણુ પોતાના કુટુંબ તર૬ માયાળુ બનાવે છે. 
તે માસીના ખાળકા પણુ ભાઇ અને ખેનના નાતે વર્તે છે, 

કૂપખાનો સ્તેઠ પોતાના ભાષના પુતતે નાતે અધિક હોય છે. 
એ તો ભત્રી-નતો જન્મ થાય કે તુરત હરખભે૨ દોડી આવે છે. 
અતે તેનું નામ પણુ પોતેજ પર્સંદ કરીને પાડી દે છે. ફ૪બાના પતિ 
અને બાળકાતો સ્તેઠ પણુ પાતાના મોસાળને નાતે આ બાળકો પર્‌ 
ખૂબ હોય છે. 

પરંતુ આ બધાનું મિલન કથિત જ ચાય છે. માસીખા તો 
સ્નોસાળમાં જ્યારે સારે પ્રમંગ હોય છે ત્યારે મળે છે. પણુ કફ્ઇબા 
અને તેતું કુડુંબ તો ધણીવાર મળી શકે છે. ફેઇબા-માસીમાતો પ્રેમ 
હેય છે તે જ પ્રકારે તેમના તયા તેમના કુટુંબ પર તેમના ભાશેજ 
અને ભત્રીન ગણાતાએ પણુ પ્રેમ કેળવવો નેઇએ. 
નાના-નાની અને દાદા-દાદી 


નાના અતે નાની એ મોસાળના મોભ અતે દાદા અને દાદી 

એ ધરનાં મુખ્ય પાત્રા હોય છે. તે હોતો સ્તેઠ તો ખાળકો પર્‌ 
ખૂખ હોય છે, અથવા થાય છે એ ખાખતમાં કરું આશ્ચર્ય નથી. 
કારેણુ કે પોતાના સગાં બાળકો કરતાં તે બાળકોની બાળ સંતત્તિ ઉપર્‌ 
સતતું કુદરતી રીતે વિશેષ આકર્ષણુ હોય છે એટલે તેમનાં બાળકો 
ગ્રલેના કર્તમ્યોમાં તે અજ્તાનતાથી કે રૃહિયી કદાચ ચૂકતાં હશે 
અથવા તેનાં પોતાનાં બાળકો આગળ તેમના વચનનું માન ન રહેતું 
હાય તેથી તે ફરજિયાત ગુપચ્રુપ રહીતે કન્યાવિકરય, અણુમેળ વિવાહ 

* પ્રત્યાદિ પાતાની પ્રજા પર થતાં અન્યાયો સહી લેતાં હશે. પરતુ 


રો 





જડ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


માચી રીતે તો તેમતો ઊંડો સ્તેઠ તે બાળકો પર હશે જ. એટલે. 
એમનાં કર્તશ્યો કરતાં બાળકનાં કર્તવ્યો જ તેમના પરત્વે વિશેષે 
સમન્વવાનાં રહે છે. વળી વયમાં પણુ તેએ વહ હોવાથી તેમતી 
સેવા કરવી એ યુવાન બાળકોનું સૌથી પ્રથમ કર્તવ્ય છે. પોતાના 
માબાપો! એ કર્તવ્ય કદાચ ચૂકતાં હોય તો તે યુવાન અતે તેમતી 
પૃત્તીએ પોતાતાં માખાપોતે વિનય ભાવથી સમન્નવવાં ઘટે, અતે. 
પ્રોતાથી ખતે તેટલો તન, મન અને ધનથી ભેગ આપવો ઘરે. 

સારાંશ કે કાકા-કાકી, મામા-મામી, માસી-ફઇતા, નાતા- 
નાતી, દાદા-દાદી અને પતર્‌ વડીલો ગ્રત્યે બહુ માનયી વર્તવું તે 
ગ્રતેક દમ્યતીની પવિત્ર ફરજ છે. 
વડીલે! અતે સુવાતે'નો મતભેદ શા સાટે ? 

આજે બીજી ખધી ખાખતે! કરતાં વડીલો અતે યુવાતા (એ 
મન્તે ) વચ્ચેના કાર્યદ્ષેત્રમાં વિચારોનો બહ મેરો મતભેદ હેય છે 
અને તેજ અસંતોષતું મુખ્ય કારણુ બની નય છે. 

ભારતમાં આજે નવયુગ બેઠો છે, વિશ્વનાં પ્રત્યેક રાષ્ટ્રો સાથે 
ભારતને! સંબંધ દિન પ્રતિદિન ચાઢ થતો! જાય છે. દરિયાઈ અતે 
હવાધ્ર સાધતોમાં પ્રતિપળે ખૂખ વિકાસ ચતો નાય છે. પ્રાચીન 
કાળમાં ભારતનો ગંબધ માત્ર પોતાના દેશ પુરતાં પ્રાંત, શહેરો અને 
ગામડાંએ સાથે હતો. હવે તેવું રહયું નથી. 

વિજ્ઞાનની અવનવી શોપધખોળા જેવી “કે રડીયે1, રેલીફ્ોન, તાર 
પ્રત્યાદિ ઠાર! વિદેશતું વાતાવરણુ ગ્રતિ સમયે ભારતને ચહેરે શહેરે 
અપ્ળાતું રહે છે. પેપરો દ્રારા તે એક દિવસમાં ગામડે ગામડે ન્નહેર 
શપ્ઠ જય છે. જર્મન શું કરે છે ? રશિયા ડયાં છે ? વિલાયતમાં શું 
બન્યું 1 એ આજે એક નાતે ખાળક પણુ સમજે છે, જેવી રીતે 
આ ઘર્તૈમાનો ભારતર્મા આવે છે તેવી રીતે ત્યાંના વિચારો પણુ પૂર 
નેસમાં ચાહા આવે છે, મુડીવાદ, સમાજવાદ, સામ્યવાદ વગેરે વાદી * 





વડીલો અતે જુવાનેદ જ૩ડ 


વિદેશમાં ચાલે છે તેના વિચાગેની પણુ અહીં ભરતી આવી રહી 
જે. આજે રરિયાનો આદરી ભારતમા વ્યાપક ચાય તેવી વ્યવહારુ 
કોશિષોા પણુ જશબધ ચઇ રહી છે. 

આજે ધર્મતત્તતે લોકો વાસ્તવિક રૂપમાં ઈચ્છે છે, ધર્મતા 
નામે ચાલતા ધરતિ કે દભ આજની જનતાતે સાલી રહ્યાં છે, તે 
ત્તેમાં વાસ્તવિકતા નવા મથે છે 

આ પ્રમાણે રાષ્ટ્રવાદ સમાજવાદ અતે ઘર્મવાદમાં જબ્બર 
ક્રાન્તિ મચી રહી છે આ ક્રાન્તિમા યુવાનો ખૂમ માતે છે. ન્યારે 
“ટલાક ૬દ્દ આવે સમયે સમાજની કુરૂઢિઓ, રાષ્ટ્ર અજ્ઞાનતા, ધર્મ 
ઝંતુન વગેરેથી જકડાયેલાં દેખાય છે. 

આ ખઅત્તેના પૂર્વ પશ્ચિમ જેમ વિભિન્ન દિશામા વહેતાં વહેનોની 
પારસ્પરિક શક્તિતું એકય મંધાતુ નથી, એક વર્ગ સુધારક અતે 
ઔન્ને રહિચુરત તરીકે એળ'ખાવાય છે અને આ વિચારોના દ્દ્દા 
માત્ર વિચારમાં જ નહીં ખબદકે પ્રત્યેક વ્યવહાર અતે કાર્યમાં પણુ 
બાપષ્ઠ બન્યાં છે, ધરઘર્‌ કલેશના થર્‌ બાઝયા છે તેનું આ પણુ એક 
મહાન કારણુ છે. વડીલે! અતે યુવાનોનો આ અગંતોષ બન્નેનેકેટલીક 
વખત ટર્તવ્યયી પણુ ચ્યુત બનાવી મૂકે છે. 


નિવારણના ઉપાયો 

આ નિવારણુતો ઉપાય સહેલો અતે સાદા હોવા ૭તા પણુ 
આજે ખે ઘાયે સમુદ્ર તરવા જેવા કડિન થઇ પડયો છે, છતા તે 
નિવારણુની આજે કૌટુબિક, સામાજિક અને રાષ્ટ્રિય દ્રષ્ટિએ પણુ 
ખૂબ આવશ્યકતા છે. કારણુ કે આ વ્યક્તિગત કલહ માત્ર વ્યક્તિ 
પૂરતો રલ્યો નથી તેણે પોતાનું ક્ષેત્ર ખૂશ વિસ્તીર્ણું કરી મૂકયુ છે. 
રાષ્ટ્રોન્નતિના ૨ આ વિરોધે બધ ફર્યા છે. વિકાસ ડુધી રાખ્યો છે. 
સહિષ્ણુતા અને સ્તેહ 

વડીલોએ વિચારોમાં સઠનશીલતા રાખવી અતે સ્નેઠભાવથી 








૬ 


૧૩૪ જટ આધી ગૃહસ્થાશ્રમ 





યુવાનો ત્યા નયા ભૂલતા હોય ત્યા સાચા વિચાગે આપો તે ભૂલતે 
સુધારી લેવી 

તેમજ પોતાની રહિ કે સંસ્કાગ્ગત ખોટા સસ્કારોને દૂર કરવા 
માટે આવતી મુસ્દેલીએા તરીને પણુ એ કાર્ય કરવું એ તેમની 
પૂરજ જે. 

અતે જુવાતોએ પોતાના વિચારોને પ્રકટ કગ્તી વખતે પૈ્ય અને 
ઉત્સાહ કાયમ રાખવા. વડીલે। ન માતે તો મીઠા સત્યામ્રહથી તેતે ગળે 
ચ વાત ઉતારરી તેએ જે જત ન સમજ શકતાં હે!ય તે 
તેને સમજાવવાની કોશીષ કરવી અર્થાત ખધુ કાર્ય સ્નેહપૂર્વક કરવું 
અતે ધીરે ધીરે આગળ ધપવુ એ યુવાતેર્તું કર્તબ્ય છે, 
સ્મરણીય વાતો 


(૧) વડીલોના ઞહકાર વિના સાગોપાંમ કાર્યસિદ્ધિ નથી * 

(૨) વડીલે! ભૂલતા હોય તો તેમાં સમાજના પ્રાચીન ગેસ્કારોજો 
વિશેષ રાષ છે પણુ તે ખિચારા અશિક્ષિત હોવાથી તે વાત સમજી 
શકતા નથી, અતે તેમ હોવાથીજ યુવાનોની તેના કરતાં બમણી ફેરજ' 
ઉભી ચાય છે. માટ તેતે તિરસ્ફાર કરવે કે સ્વચ્છદી વેગમાં તણાઇ 
જવુ એ મહાન હાનિડર છે. 

(ઉ) સ્વચ્ચદીલત્તિમાં ગષ્ટ્રનું અતે સાથે માથે આત્મ!તું પણુ 
પતન છે. વિકાસ નથી. 

(3) સિક્ષણુની સાથે પરિપકવ અનુભવતી પણુ ખૂબ અપેક્ષા છે. 

(પ) જે કાર્ય સ્નેહ, ધૈયે, સંતોષ અતે વિનયથી સાષ્ય થાય 
છે તે ખીજ ગુણથી સાધ્ય કે શક્ય નથી. 

(૬) પ્રાચીન વસ્તુઓ ખોટી નથી. ધર્ય ખારો નથી. પરતુ 
તેના ગક્ષકા ખાટા છે. તેથી તે રદોષારોપણુ ખીછી વસ્તુ પ૨ યા 
માટે નાખવુ ? 

(૭) પ્રત્યેક ક્રિયામાં વિવેક એ એક અતિઉત્તમ અતે ઉપમગી 
વરતુ છે. તેને! દરેક કાર્યમાં રચનાત્મક ઉપયોગ થવો! ધટે. 


શટ જ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 
સડ. “..ડ ડઝ ક 


એક તરક આમ બતે છે ત્યાર કેટલીક વાર્‌ એમ પણુ બતે 
છે ક સસરાતા કુટુંબપર કેટલાક જમાઇએઓને ગ્રથમથીજ ઘણા 
હોય છે. અતે તે એટલી ૯દ સુધી કે તે પોતાની પત્નીતે સુદ્ધા ને 
પિયર જવામાં આનાકાતી કે રોક્ટાંક કરે છે. આ એફ જ્મોઇએડું 
મહાદૂષણુ છે, તેમણે પોતાના શ્રશુર કુટુંબ ૫ર મીઠે અતે સાચો 
સ્તેહ રાખવે। નેપ એ. 
વૅવાઇએ 


આ બાખતમાં વેવાઇઓઆએ પણુ પરસ્પરનાં કર્તવ્યો ખજવવાન 
હેય છે. પોતપોતાનાં પુત્રપુત્રીને યથાયોગ્ય રિખામણુ આપી તે? 
જોતાના ધર્મમાં દઢ ખનાવવાં નેપ્એ. અતે પરસ્પરતો! મીઠે સંબંધ 
કાયમ રહે તે સારુ અતિ લેવડેદેવડના પ્રસંગમાં ન આવવું અ? 
પરસ્પરનું હિત ઇચ્છી એક ખીન્નના ધરપર આર્થિક ્ઞકટ આવે ત્યાર 
આર્થિક સહાય અતે સારે માઠે પ્રસગે એકખીન્ન પ્રત્યે સહાનુભૂ?િ 
રાખી સેવા બન્નવવી નેઇએ. 
વેવાણ 


તેવાધ વેવાધએ વચ્ચે કેટલીકવાર લગ્નાદિ પ્રર્સગે થોર્ડ ધણ 
એણ વધું લેવાય દેવાય તે! એકખીન્ન વચ્ચે ડૈકાસના પ્રસંગ જામ 
જે, આનું મૂળ કારણુ વેવાણા હોય છે. 


“લગ્ન વખતે આટલાજ લાડવા મોકલ્યા, તેના જમાઇને પાધર્ડ 
પણુ ન આપી, વેવાણુ તેતે ધેર ગયાં પણુ ચાકરીજ ન કરી; એવં 
એવી નાની ખાબતો સ્રી વર્ગમાં બહુ મોટું સ્વરૂપ પકડે છે અર 
તે બદલ ઘરમાં વહુને મેણાં ટોણાં મારીને સાસુ તેનું વૈર વાને છે 
અને સામી વેવાણુ વળી પોતાને ઘેર્‌ જમાઇ આવે ત્યારે તેની પારે 
તેની માતાજીના દોષો ગાયા કરે છે. પોતાની છોકરીને પણુ તારામ 
માલ કયાં બળ્યા છે? તારું તો ઘરમાં ડેઝ ચાલતું નથી એમ કર્હ 

૫ ઉશ્કેરી સાસુવહુમાં વિક્ષેપા પડાવે છે. 


“વડીલો અને જવાનેદ ર ૧૩૭ 


શાણી વેવાણાએ પોતાની સતતિના હિત ખાતર આવી કૂટેવો 
જડી દેવા ધટે. કોઇનું દીધુ લીધુ બેસી રહેતું નથી. વળી સૈ! સૌનાં 
ઘરનાં અલગ અલગ ધણીયાણી છે તો રા માટે લડી મરવું જઇએ? 
એમ વિચારી પરસ્પર ખેન સમાન સ્તેઠ રાખવો! જઇએ અને પોતાર્ના 
ખાળકા કદાચ ભૂલતા હેય તે! તેતે પણુ હિત રિખામણુ આપી તેના 
ઝંઠસ્થાશ્રમતે સુખી બનાવવેઃ નેઇએ. 
સાળા-બનેવી 

સાળા-બનેવીએ પરસ્પરના આંતરિક જીવનમાં ન પડતાં 
“વ્યવહાર પૂરતું કાર્ય રાખવું એ જ ઉચિત છે કે જેથી તેમતો સ્તેહ 
કાયમ ટકે, 

કટલાક બતેવીઓતે સાળાની અતિ પારી કરવાની કુટેવ પડી 
ગ૪ં હોય છે. આ એક મોટુ દૂષણુ છે. નાના ભ્રાઇ પ્રત્યે છાજે તેવું 
તેણે સાળા પ્રત્યે વર્તન રખડું ધટે, અતે એકબીજાના સહાયક બનવા 
પ્રયાસ કરવો ધટે. 

સાળા % બતેવી ઇને નાની વયમાં તે વ્યવહારનો બોને 
છાતા નથી કારણુ કે તેમનાં માબાપો તે બધુ સંભાળી લે છે, પરંતુ 
મોટી વયમાં તેમતે માથે તે ખોને આવે છે ત્યારે સાળાએે પોતાની 
બનના હિતને લક્ષમાં રાખી પૂરક સ્તેઠ કાયમ રાખવા અને તેમના 
દુઃખમાં ભાશ લેવા બનવું કરી છૂટવું એ તેની ફરજ છે, અતે 
સાળા કે તેમનું કુટુંબ દુ-ખી હોય તો તેતે મદદ કરવી એ બતેવીની 
“પણુ કરજ છે. 
સા 





મે બેનનાં ભિત્ત ભિન્ન પતિઓતું બે વચ્ચેનું જે સગપણુ હાય 
તેતે સાહુ કહેવાય છે. 

આ સગપણુ વદાલભર્યું હોય છે અને તે બે બેતોના ષેમથી 
ઉદ્દલવ્યું છે તેથી તે ખે વચ્ચેનો જેટલો સ્તેઠ અધિક તેટલું આ 
સગપણુ પરસ્પરના સબધનું વર્ષેક અને કાર્યસાધક ખતે છે. ઘણા સાહુ 


૧૩૮ હ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


એતે સ્તેઠ પણુ ભાઇ ભાળ વચ્ચેના સ્તેહ જેવો સુદર હોમ છે અતે 
તે જવનપર્યત ટકે છે 

આ બધાં સ્વજનો કહેવાય છે, એક પતિ અને પત્નીતા લગ્ન- 
જવનથી આ ખધા સ્તેહો જન્મે છે અને બધા સ્નેહા ગૃહસ્યોશ્રમના 
ગઢન પયમાં વિશ્રામ સમા સુખદ અને સકળ હેય છે 

મા, બાપ, ભાળ, ખેન, કાકા, દૂઇ, દાદા, દાદીએ બધા કુડુબી 
કહેવાય છે. સા અતે તેનુ કુટુગ એ સ્વજન ગણાય છે 

[મત્ર અને સગધીવર્ગ સ્તેહી કહેવાય છે અતે માસી, કૂઇ વે્ું 
ડડુબ એ બધા મરમાંમબધીએ ગણાય છે 

આ રીતે સગા, સ્તેહી, સગધીઓ, સ્વજ્તો એ બધાતે! યોગ 
મળે છૈ 

પતિ અને પત્નીના ગૃદસ્માશ્રમથી ખીજ ઉગી થડતું શક્ષ 
અને છે આ બધા તેની ડાળી, પાદડા, પુષ્પા અને ફળો છે જેટલે 
અમૈ તેતી [નિગિડતા અને રસાળતા તેટલોજ ગૃઠરચાશ્રમતો સુધ 
રસ ચાખી શકાય આથી ૬રેડ અંગ પછી તે સ્તેહી હો, સ્વજન 
હો કે, સગધી હો, સૌએ પોતપોતાનાં પૂર્વવર્ણિત ક્ષેત્ર પ્રમાણે પોત 
તાના પાચ્સ્પરિક કર્તગ-યો બજત્ર વા સારુ હમેરસાં લક્ષપૂણે 
રહેતુ ઘટે. 
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કૅડુમ્બ અતે તેનાં પારસ્પરિક કર્તેવ્યો વિચારતાંની સાથેજ ફુટુમ્ઝ 
શુ? તેનુ નિર્માણુ શાથી * અતે તેની ઉપપોગિતા શી? ગો પ્રશ્રો 
સ્વાભાવિક રીતે ઉદ્ભવે છે. તેથી આ ગ્ડરણુમાં કુટુમ્મતી નિર્વાણુ 
વિષયક વસ્તુ વિતારીશુ 

આપણે ઝે સ્પટટ અતુભવીએ છીગ ક ગમે તેવો માધન 
મમ્પન્ન ગૃહસ્ચાશ્રમી હોય છ્તાં જને તેતું કુટુમ્બ તેતે સુખરૂપ ન 
હોય તો સુખના અપાર્‌ માધને હાથમાં હોવા છતાં કલેશથી પરિ-. 
તપ્ત રહ્યા કરે છે. નીતિકારાએ અભિલસ્ય પદાર્થોમાં આરેગ્ય મેળન 
જવાતી અભિલાષા પછી બીન્નેજ નંબર કુટુમ્બજન્ય સુખતે મૂકયો 
છે. આથી પોતાનું કૂટુમ્બ સ્તેહાળ અતે વકાદાર કેમ ખતે તે સૌ 
કાઇ પ્રચ્છુ તે સ્વાભાવિક છે. 
કુટુંબ સું કરે છે 

કૅડુમ્મ દુઃખમાં ભાગ પડાવે છે, સુખમાં સુખની ૬દ્દ ડરાવે. 
છે. સેવા અતે સૌજ્ન્યઠ્દારા શારીરિક અતે માનસિક શ્રમને નીવારી 
શાન્તિ અને આશ્ચાસનની આરાગ રાય્યામાં ઝૂલાવે છે. જેનુ કુડ્ુમ્ગ. 
વિશાળ અને સુસગક્રિત છે તેતું સ્થાન સર્વત્ર સર્વોપરી રહે છે અને. 
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તે સમાજ, રાષ્ટ્ર અને ધર્મની પણુ સુંદર સેત્રા બજવી રકે છે. એટલે 
હાથે જે કાર્ય અરાક્ય અને અસાધ્ય ચાય છે તેજ કાર્ય “ઝાઝા હાય 
રળીયામણા' ગ કહેવત અનુસાર કુઠુમ્મના ંગરટતથી સુશકયે અતે 
સુસાષ્ય ખતે છે. 
ફંડુમ્બતું મિલન 

સ, પતિ, પિતા, માતા, પુત્ર, પુત્રી, ભાષ, ખહેન ઈત્યાદિ 
સંબધો કેમ અતે કવા રૂપમાં જન્મે છે ? લિન્ન લિત્ન સ્થાનમાં ઉડતાં 
એ પખીએનેો એકજ શક્ષમાં આવી રીતે સઠુજ મેળાપ કેવી રીતે 
ચાય છે? એ પ્રશ્ર અહીં સઠજ રીતે ઉદ્ભવે છે અતે એ ગ્રશ્ષની 
સાથે સાથે આ આપા વિશ્વનાં કાર્યકારણાતો કોયડો ઉકેલવાતે બુહિ 
તત્પર બતે છે, કપ શક્તિ કે કયું તત્ત્ર આ આખા વિશ્વનુંજ 
નિદાનભૂત હરો ? એ પ્રશ્નનો આ પ્રશ્ન સાથે સહજ રીતે સુમેળ હોવાથી 
તે જણુવા મતુષ્ય ઉત્સુક રહે છે. 
વિશ્વતું નિદ્દાત 

સર્ય, ચેદ્ર, આદિ મ્રહો, પૃથ્વીની ચોમેર ધેરી રહેલા એ ગંભીર 
મહાસાગરો, ખળખળ વહેતી ઢલ્લોલિનીએ, ઊંચાં ઊંચાં ગગનસુંબી 
શિ'ખરોવાળા ગિરિવરે,, ઊંડી ઊંડી પાતાળસ્પર્શી ભ્રયેક્ર ખીણો, પછી, 
ગ્રાણી, પક્ષીઓ, નાનાં મોટાં કાર્યો તથા એવી એવી અનેક અદભુત 
વસ્તુઓ શ્યા વિશ્વમાં છે કે જે માનવકૃતિયી પર્‌ છે, તેના રથયિતા 
કાણુ હશે? માનવી માતતે આ પ્રશ્ન શુઝવે છે, અતે ત્યારબાદજ છું 
જુમ ઉત્પન્ન થે? અહીં કેમ પોન્નયો ? એક સુદ્ધિમાન અતે એક 
યુદ્ધિહોન, એક સમળ અતે એક નિબેળ, એક સતત શ્રમજીવી હોવા 
છતા અલ્પ ફળતા શોકતા અતે એક અલ્પપરિશ્રમી હોવા 
“છતાં સપૂળતાનો સ્વામી | આ ખધી વિવિષતા અને વિસિત્રતા શાથી ? 
એવી એવી અટપટી પ્રશ્નમાળાર્મા માનવી ઘડી ઘડી સુંયવાય છે. 
બુદ્ધિથી શષ્ય તેટલા ખધા તકો કરી મૂકયા પછી પણુ ન્યારે તેતો 

* નિર્ણય ચતો નથી ત્યારે કાઇ એક તત્ત તેતે આશાસન આપી દૈ 
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છે, તેનું હદ્ય આવે પ્ર્મગો ગદગધ્તિ યઇ ખોલી ઉઠે છે કે 
, કઇક છે.” 

આ “ડ૪ક છે? એવી શ્રદ્દાજ મનુષ્યતે આગળ અને આગળ 
ષૂપાવે છે, વિવિધ પ્રકારનાં રાસ્્રો અતે અનુભની પુસ્ષોએ માનવ- 
જાતિના સમાધાન અચે એ કઈક તત્તતતી ભિન્ન ભિન્ન કલ્પના કરી 
છે. કોઇ એ તત્તને વિશ્વના નિર્માતા, કોઇ ગરક, કોઈ સચાલક કે 
કોઇ તટસ્ય એમ લિન્નલિન્ન રીતે માનીને તે તત્ત્વને પ્રશ્વર, શક્તિ, 
કર્મ ક માયા એવી એવી વિવિધ સંજ્ઞાઓ આપે છે. 

ઘશ્ચરતત્ત્વતે સ્વીકારતાં મનુષ્યને ખુબ આશ્વાસન મળે છે 
ત્તના વિકલ્પો અતે બુદ્ધિના વિવાસો તેતે પજ્વી શકતા નથી તે 
ધ્રશ્વરતી અપાર્‌ રાક્તિ આગળ અડ્પતાનો અનુભવ ડરી નિર્હકારી 
અને શ્રહ્ઘાળુ બતી રહે છે. ઇશ્વરની અનતતામા તે દિત્યતા અતે 
ભવ્યતાતે! સાક્ષાત્કાર જુએ છે. 

જેવી રીતે આ તત્તના સ્વીકારવામાં લાભ થાય છે તેજ રીતે 
હાનિ પણુ થવાનો ર્સંભવ છે ખરે કરણુ કે ધ્રશ્વર પર્‌ ન્યારે 
મતુષ્ય વારવાર નાનાથી મોટા કાર્યોનો આરોપ કરતો હોય છે યારે 
જુટલીક વાર્‌ તે અધર્મ કે અકર્તવ્ય કગ્તી વખતે પણુ તે પોતે માને 
છેં અતે પોતાની જાતને મતાવે છે કે મતે થુદ્દિ આપનાર પણુ 
જશ્વર્‌ છે. જેમ પંશ્વરે સઝાડયુ તેમ હુ કરુ તેમા મારો રો! દોષ ! 
વળી ધશ્ચરે આખી સરની વસ્તુએ અમારે માટે તો! બનાવી છે તો 
હુ ગમે તે વસ્તુનો ગમે તે રીતે ગમે તેટલા પ્રમાણુમાં ઉપયોગ 'કે 
દુરુપયોગ કરી શકુ તેમાં ખોટુ શુ? આવી રીતે ડર્તવ્ય બ્રરુ બની 
જવાનો પણુ સભવ છે “ખરા, તેમજ આનો અવુષ્ય ન્યારે સુખી 
ચાય છે ત્યારે ઉન્મત્ત અને આળસુ બને છે. અતે ન્યારે તે દુઃખી 
ચાય છે ત્યારે તે અત્રદ્દાળુ અતે અપર્ત્રિમી પણુ બતે છે. કારણુ કે 
ઈશ્વર કતૃષ્ત્વ સ્તીકારનારા મકાપુસ્ષોએ કેવળ આશ્વાસન સારુ તેતો 
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સ્વીકાર ક્ષો છે અતે તેગા પણુ, પુરુપાર્ય કરવાની શક્તિ છવાત્માના 
હાયર્મા જ ઇશરે સોપી છે તેમ સ્પદ સ્વીકારે છે તે દદિબિંદુતુ તેવે, 
ત્ર્ગગે તે જીવાત્માને જાન રહેતું નથી. આથી જ ગીતાજીમાં ભગવાન 
કૃષ્ણે એવો સ્પજ્ઠ ઉલ્લેખ આપ્યો છે “કે 
ન કૃત ન કર્માણિ લોકસ્ય ચજતિ વિભુઃ । 
ન ઝરમૈક્લમયાોગ સ્તવભાવસ્તુ ગ્રવર્તતે ॥ 

અર્યાત્‌ આ ધિશ્ચમા કાર્યતો કે કર્મતા કર્તા ૪શ્વર્‌ તપી 
એમ્લું જ નહીં પરતુ તે કમૈતુ ફળ આપવામાં પણુ ઇશ્વર સાક્ષીમૂત 
ચતો નથી, માત્ર આ આખુ જગત પોતપોતાની સ્વાભાવિક શક્તિ" 
થી જ વિકસ્યે નય છે રખે કોઈ આ માન્યતામાં નાસ્તિકતાતો 
આર્‌પ નાખે! તે ચારુ નીગેનું દ્રટાંત તપાસીએ. 

વૃક્ઞના બીજમાં કુદગ્તી જ એવી શક્તિ છે કે તેતે ન યોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં મૂકવામાં આવે અતે તેતા સહાયક તત્ત્વો જેવાં કે જળ, વાયુ 
૪તાદ્થી પોષવામાં આવે તો તે સ્વય પોતાનાં સ્વજાતીય તરવોને 
આકર્ષી વાપિમત થતું જરો અને આખરે «હ રૂપે પરિણામ પામશે. 
આ રીતે સૈ કોઇ નાનાં મોટા જતુર્મા વિકસવાની પૂર્ણ શક્તિ છે 
ગએમ કડી ત્યાં પ્રાણીમાત્રતે પુસ્માર્થની પ્રેરણા આપી છે અતે તેના 
સહાયક તત્ત્વો તો માત્ર નિમિત્ત ફારણુરૂપ છે તેમ શશન્નવ્યું છે 
નિષિત્તાનો સંધોગ શાથો 

આટલી વાત સ્પછ સમક્ળયા પછી એક પ્રશ્ન એ ઉપસ્પિત 
ચાય છે ક ઉપાદાન કારણને જે નિમિત્ત ડારણો મળીતે 'ખીલવે છે 
તે મેળવનાર તત્ત્વ કયુ થશે ? આંખાના કૃક્ષમાંથી કેરી જ પાકે, 
પશુમાંથી પજ જ જન્મે, માનવથી માનવ જ થાય એમ નિયમિત 
જરા પણુ ભૂલ વગર એવાં એવાં હજર! ફાર્યકારણા સ્પટ્ અતુભવામ 
જ તેતું સૈયોજક આટલું ખધુ નિયમિત તત્ત્વ ફચું હરો 1 તેતું સમા- 
ઘ્વાન અનુભવી પુસ્વોએ ગ્રમાણુમૂત અને સ્પષ્ટ આપ્યું છે, એ તત્તતે 
પ્રારખ્ધ તરીકે તેએ એ।ાળ'ખાંવે છે, 


કુકુંબ નિર્માણ , ૧૪૩ 


ચુરૂષાધે અને પ્રારબ્ય 

જેનદરીન પુર્ષાર્ય અને પ્રારબ્ધ ખન્નેતે સમાન કોટિના સ્વી- 
કારે છે. તે મનને કર્મયક્તિના બે પાગા છે. ફે? એટલે જ કે 
સુરષાર્ય એ કરણીય તત્તત હેવાયી હવે પછી કરવાનુ હેય છે તેથી 
તેનો આત્મા, છુ અતે શરી2દ્દારા પગૃ સાક્ષાત્કાર થપ્ત સકે છે. 
નારે પ્રાર્ખ્ધ એ પુસ્પાર્યતુ ફળ હોવાથી ગુપ્ત છે, તેથી તે સાક્ષાત 
દખી રાકાતું નથી. તેમ છતાં આ વિશ્વની વિચિત્રતા તેતેજ આજ્ારી 
છે. ગ્રારખ્ધતી પુણ્યતા કે અપુણ્યતાને! આધાર પુરુપાર્યતી સુણ્યતા 
કે અયુણ્યતા પર્‌ નિલર છે અતે એ સિહ્ધાતતે અતુમરી ધણીવાર તે 
ઉણુપ નવીન પુર્ષાર્યૂથી પણુ દૂર કરવાનો ગલન રહે છે 

ભિન્નભિન્ન સ્માતે કીડી, ભમરા, પશ, પક્ષી ઇત્યાદિ ભિન્ન 
સ્વ3પે જન્મવાની પણુ કારયુભૂત તે વસ્તુ છે. જીવાત્માતે જુદે જુદે 
શાર્મ થમડી લઈ જવા એક ખીન્નના અયોગો અને વિષોગા ઉત્પન્ન 
કરવા છર્ત્માદિ બધુ ગુપ્ત કાર્ય જે તત્તત આડર્ષક રીતે કર્યા કરે છે તે 
તત્ત્વ પણુ ફર્મડુ એક પાસુ અતે તેતુ નામ પ્રારબ્ધ જ. 
કુટ્ઠસ્મ નિર્માલ 

જે રીતે વિશ્વગત કાર્યોનું નિદાન કર્મ છે તેજ રીતે કુટુમ્ન 
નિર્માણુમાં પણુ કમૈનતાજ હિસ્સા છે. કે જે ભિન્ન લિન્ન સ્થળે 
ર્હુવા જવાત્માએને એક સ્થળે લાવી કુટુમ્બ ર્યના કરી આપે છે. 
એ કુડુમ્બના મિલનમાં પ્રારબ્ધતુ પાસું વિમેષતઃ કારણુભૂત છે પણુ 
તેતી સુંદગ્તા કૈ અર્સદરતા સર્જત્રાતું કાર્ય તે યુસુશાર્મનાજ હાયમાં છે 
તે અકીં પણુ ભૂવડુ ન ઘટે. 


કેટલાક મતુષ્ષો કેવળ પુરુષાર્યનેજ પ્રાધાન્યપદ ગ્માચે છે. ન્ત્યાર્‌ 
અુટલાક કેવળ પ્રારબ્ધતેજ પ્રાધાન્યપપદ આપે છે. આં ખન્ને માન્યતાની 
ગેર્કાતતાતે પમ્ણિમે પહેલે પુરુષાર્થી માણુસ સુકમનુ સારુ' કળ 
અતે દુષ્ક્મતું ખરાગ ફળ ભે!ગવવા પ્રત્યે અવેશ્વાસુ ખની જવાયી 


ક્ક્ઝ્્ઝ્ડઝ્-ડ-ડ્ડઝ્ડક--ઝક-ક 
૧૪૪ આદ્શે ગૃહસ્થાશ્રમ 


ઝડ... ક 
પાતાના એદિક સ્વાર્ચને માટેજ પુરુપાર્ય વેડણી નાખે છે. આથી તેતો 
સુર્યાર્ય ગત મરી અસત્‌ બતે છે, પુર્યાર્મેને ઉપયોગ આત્મવિકાસ 
અપે કરવાને અધિકાર ઈતર પ્રાણી કરતાં મૂતુષ્ષ જતિ માટે વધુ 
ગ્રમાણુમાં સોંપાયો! છે પરતુ તેજ પુસ્યાર્મે ન્યારે સત્મવિફાસતે બદલે 
આત્મપતતના કાર્યમાં યોશ્તય ત્યારે તે અસત પુરષાર્ય એટલે કે પાપ 
ટહેવાય છે. જે ખેડૂત બીજ વાવવાને ઉદ્દેશ ઘાગ કે ક્ેતરાને માટે પર્ષાપ્ત 
માતી લે છે તે મૂર્ખ દરે છે તેવીજ મૂર્ખતા આ પ્રકારતો માનવી 
અતત કર્યા ઢર્‌ે છે, ર 

વળી ”ેવળ (એકાંત રીતે) ગ્રારબ્ધતેજ માતનારે હાલતાં ચતે 
ચાલતા જે થવાતું હશો તે યશે, હું રું કરી શકવાતો હતો ? 
એમ પ્રતેક નાનાં મોર્ટા કાર્યોમાં નિસ્ત્સાહી દૃત્તિ દાખવી 
આળસુ બતતે! જય છે. પરિણામે એ બન્નેતું એક યા ખીજ રીજે 
પતત છે પણુ વિકાસ નમી. હા, એવું બતે છે ખડું કે કૈટલાક 
કામોમાં તે બન્ને પૈ કોઈ એક્તી વિશેષતા હોય “રી, પરહુ 
પ્રાર્બ્ધનું પાસું ગપ્ત હોવાથી માનવી તેતે નેઇ શક્તો નથી, ધણી 
વખત જેતે એ અનિષ્ટ માનતો હોય છે તેજ વસ્તું તેતી પછે માધક 
પણુ નીવડી પડે છે એવું આપશે ઘણી વખત અનુભવી રગે 
છીએ. આથી માનવજવતતે માટે અધિક હિતાવહ તે! એક જ 
વસ્તુ છે કે તેણે સતત મત્‌ પુસ્પાર્થ કર્યા કરવે, 
સતયુર્પાથ કયે! ? 

બિત્બિન્ન ધર્મના સસ્ઘાપદ્દાએ પુસ્પાર્યતી ગત્યતા એળખવા 
“તરજ ધમેતન્ત ભિન્ન ભિત્ત રીતે સમનવ્યું છે, 

પ્રત્ર કોઇપણુ પ્રાણીજતતને દુભ્ાવ્યા સિવાય પોતાતી #તતો 
નિર્વાહ કરી બતે તેટલું વિશ્વતે ઉપયોગી થઇ પડતું તે સત્‌ કે ર૯ 
પુક્ષાથેતું ચિહ્ન છે, તેતી પાલન ક્રિયા ટેરવામાં ઉપસ્થિત ચરતાં સંક્ટાતે 
સદી લેતી અતે લટ્ષમરાયણ રહેકું તે તત્તતે ધર્મ તરીકે ઓળખાયું 
છી, ગે તત્તતી આરાધનામાં ચૈતન્યતો વિકાસ અતે રાહિ છે 


કુટુંબ નિર્માશુ ૧૪૫ 


આવી રીતે પુરુષાર્થની શુદ્ધિ ન્નણ્યા પછી પુરુષાર્ય કરવો એ 
માનવીના પાતાના હાથની જ વસ્તુ છે. કુદરતે તેને તે શક્તિ પણુ 
પૂરતા પ્રમાણુમાં આપી છે. નને કે નિર્રતર પ્ુસ્ષાર્ય કરવા છતાં 
કૂળાની અલ્પતા 'ે ફળના અભાવનો કેટલીક વાર આપણુને અનુભવ 
થાય છે ખરે. પરંતુ તેવું કારણુ માત્ર પ્રારખ્ધ જ છે. તેતે માટે 
એક મહાપુરુષ કહ્યું છે કે- 

ચત્તે શતતે ચર ન સિપ્યતિ જ્ોગ્ત છ્ોવઃ । 

જે તમે સદ્યત્ન કરો છતાં કાર્મસિટ્િ ન થાય તો! નિરાશ 
ન યશે. માત્ર તે પ્રારખ્ધ (પૂર્વપુર્યાર્ય) તું જ ફળ છે. 

આવી રીતે સમજપૂર્વક ખે રાક્તિઓઆના સ્વીકાર્થી મતુષ્યને 
આશ્ચાસન અને પ્રેરણા મળે છે. 

આ સ્થળે એક વસ્તુ યાદ રાખવી જેઈએ કે પ્રારબ્ધ એકાઈ 
વિકરાળ રાક્ષસ નથી, પ્રારખ્ધ એ માનવીની પોતાની જ પૂર્વકૃતિવું 
જ પરિણામ છે. જીવાત્મા પાતાનાં હવે પછી કરાતાં કર્મો પરત્વે 
વધુવધુ જાગરૂક રહે તે સારુ માનવી સાથે રહી તે એક પ્રબળ સિક્ષક 
તરીકેતું કાર્ય બ્તવે છે, અતે “સળ ૧રમાળ ન મોય થત્વિ” 
કરેલાં કર્મૌને ભોગવ્યા વિનતા સુક્તિ નથી તે સિદ્ધાંતને 
ચરિતાર્થ કરે જે. 

આપણે એ ખન્તે શક્તિઓની આટલી વિચારણા કરી લીધા 
પછી તે દ્રરિબિન્દુથી તપાસતાં એ સ્પ જોઈ શકીએ છીએ કે 
કઠમ્ગનિર્સાણૂમાં પુરુષાર્થ કરતાં ગ્રારબ્ધતી જ સુખ્યતા છે. જે સમાન 
પ્રકારના જીવાત્માએ હોય છે તેત્રા “લમાનશીલગવનેજુ રસ્ક' _ 
એ સિહ્ધાંતાતુસાર પોતપોતાના કર્મની પારસ્પરિક સમાન સાસમ્રીતે 
અંગે એક સ્થળે જન્મે છે અથવા આવી મળે છે. એમ એક ખીજાના 
શ્ણાતુબંધો ભોગવી એકબીજાના સહાયક બનવા વિકાસ અર્ચે એક 
સ્થળે પોન્નય છે. 

શૂ૦ 





“કકક 
૧૪૬ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


આમથી કુડ્ડુમ્ખનિર્માયુ પણુ આડસ્મિક કે અનાવશ્યક નથી પરતુ 
આવશ્યક અતે સહેતુક હોય છે તે વસ્તુ ઊંદાયુયીો સમજ લેવી 
નેઇએ. આટલું યથાર્થ સમન્નય તો “ડું જ બધું કરું છું, દું ત 
હાઉ તો કુટુમ્બતું શું થાય શ” એવું એડું મનુષ્ય અભિમાન પણુ 
મરે નહિ, તેમજ ,“ કૌટુમ્ખિક ક્રનેતું બંધન યા માટે નેઇએ ? 
એ તો પરાધીનતા છે.” એવું એવુ માતીને કર્તવ્યચ્યુત પણુ 
બને નહિ. 

વ્યક્તિગત સુખ ઈચ્છનારને પણુ કૈટુમ્બિક સુખતોા ખ્યાલ 
કરવો! આવશ્યક છે. કારણુ કે વ્યકિતગત સુખતે! ઉપભોગ પણુ ત્યારે 
૪ સમ્‌ળતા પામે છે 
જોઠસ્બિક સુખ શાથી થાય 

કટુમ્બિક સુખ કેવળ ધનાર્જનથી ્સભવતું નથી, આ વસ્છુ 
જણુવા છતા આજે મ્તુષ્ય ભૂલી ન્તય છે. તે ધનાજેત પાછળ 
જેટલો શ્રમ લે છે તેટલે! કુટુમ્મનાં સંગટૃત અને સૈસ્કારિતા પાછળ 
લ્રાગ્યે જ લેતો હોય છે. જેટલે અંશે પ્રથમ વસ્તુતી સુખ્યતા અતે 
ઔજ વસ્તુની ગૈયુતા અપાઈ છે તેટલું જ તેનું દુષ્પર્ણામ ધરધર 
અતુભવાય છે જેએ ધનતી એપ એ જ કટામ્ગિક કલહરનું કારણુ 
જે એમ માને છે તેમાંના ઘણાખરાને હવે એને! પ્રયક્ષ અતુભવ 
ચઈ ગયો હશે કે ધનની અપાર્‌ ૨ૃદ્દિ થવા હતા પણુ કૌડુમ્બિક 
કલહૃમાં ન્યૂનતાને ખદલે અધિકતા જ વાપી છે. નને કે તેનું મૂળી 
ફારણુ શું છે! તે તેશે હજુ સુધી વિચાર્યું નહિ હોય, પરન્તુ તે 
મૈંગટૃત અને ર્સસ્કારિતાની ત્રુટિ સિવાય ખીજીં ડશું ગે નથી. 
સંગઠૃતનેપ ઉપાય 

ખીજ 'ખેડના પ્રારંભથી જ સંગડૃતના ઉપાયની વસ્તુ આપણે 
વિચારતા આવીએ છીએ. પરસ્પરના કર્તવ્યો યયાથે રીતે ખજાવાય 
તો સહજ રીતે સંગઠ્ઠન શકય બતે છે. પરતુ તે ખાતર પણુ ર્મસ્ફે- 
રિતાની આવશ્યકતા તો છે જ, 


કુડુંબ નિર્માણુ ૨૬૪૦ 
જે સંસ્કારી કૂટુમ્ય હોય છે ત્યા મારું-તારું, ડું-ડું એવી ક્યૂટ 


સ્વાર્મત્તિ હોતી નથી. તેએ એક ખીન્ત પ્રત્યે માયાછુ અને સહિષ્ણુ 
રહૈ છે. આથી તે મગટ્ટન કાયમ ટફી રહે છે 


સંસ્કારિતાતો આધાર 


ઘણાં મનુષ્યો એમ માને છે કે “ સસ્કારિતાના આધાર તતા 
પ્રારબ્ધ પર જ છે, પ્રારખ્ધ આગળ ખીજીં સું કરી શકાય |!' આ 
વાતમા તથ્યાંશ છે ખરે. કારણુ કે એક જ માતાનાં ઉદરથી જન્મેલાં 
ખે બાળક શરીર બંધારણુ અતે પ્રકૃતિથી કેટલીકવાર સાવ ભિત્ન 
રખાય છે. આ ખધુ પૂર્વકૃત કર્મનું વૈવિધ્ય પરિથયામ છે. પરંતુ તેમ 
જતાં તેમાં નવીનતા સજેવાતું કે ન્યૂનાધિક્ય બનાવવાનું કાર્ય તો 
પુસ્ષાર્થ પરજ આધાર 2ાખે છે તે પણુ ભૂલવું ન જોઇએ. આથી 
મારખ્ધવાદી મનુષ્યે પણુ નવીન પુરષાર્યથી ચકય તેટલી સુંદરતા 
લાવવા કમર્‌ કસવી ન્નેઈ ગે. 

મસ્કાર્તિના સભારતો મોટો આધાર બહેનોની સંસ્કારિતા પર્‌ 
નિલર છે. કારણુ કે બહેનો એ સતતિની માતા છે આથી ડુટ્ટુમ્ખ- 
નિર્માણુતું મહત્વભર્યુ કાર્ય તેજ કરી શકે છે. કુટુબને આદશ બનાવવા 
પ્રચ્છતાર કુઢુમ્મના આગેવાને ખહેતોમાં સુસસ્કાર રેડવા માટે સૌથી 
મથમ પ્યાન આપવુ જેઈએ એ ર[ટુમ્બિક દૃદિએ જેટલું જરૂરનું છે 
તેથી વિશેષ વ્યક્તિગત સુખ અતે દિતને માટે પણુ આવશ્યક જ છે. 


ત્ર 


પાડોશી ધર્મ , 
૧૧ 


કુટુમ્બ કર્તવ્ય વિચારી લીધા પછી તરતજ જે ખીજ જતની 
ગૈવ્યપ્રણાલિકા શર ચાય છે તેમાં સથી પણેલું સ્ચાન પાડોશીના 
રબંધતું છે. તેથી આ પ્રકરણુમાં પાડેશીધર્મે વિચારવાતું રાખીશું. 

મનુષ્ય કુટુમ્બતે તો પોતાનું જ માને છે, અતે ન્યાં પોતાપણું 
હોય ત્યાં તે કલૈવ્ય પ્રતિ તે સતત ન્નગરૂક રહે તે સ્વાભાવિક છે. 
પરંતુ એ સ્નેહ પોતાના કુડુમ્મ જેટલા સર્કુચિત વ્હુલમ જ પતિ” 
શમાપ્તિ પામી જાય તો તે પવિત્ર સ્તેઠ મમત્વતા રૂપમાં વિકૃત થઈ, 
જાય છે, આથી તે સ્નેહનું ક્ષેત્ર વિકસાવવાના મહાપુરુષોએ ભિન્તભિક્ 
સમાતો નકી કયી છે. તેમાં પણુ પ્રયમ સ્થાન પાડાશીધમૈનું જ છે- 


પાડોશી ધર્મ બન્તવવાની જે રીતે મનુષ્યતે આવશ્યકતા લાગે 
છે તેજ રીતે પાડોશી પરમૈતે રચનાત્મક ખનાવવાતી ઊ'ડી ઊડી 
ઈચ્ઠા પણુ તેતે સતત સહ્યા કરે છે. પરતુ પાડોરીધમે કોને ટહેવો 
ગેજ ચિંતનીય વસ્તુ છે. 


શાડાશી એટલે ? 


પાડોશી એટલે પાસે રહેનારાં એટલો જ જે તેતો સંકુચિત 
અર્પ કરવામાં આવે તે પોતાની પાસે રહેનાર પત્નીને પતિ પણુ 
શાડેશો જ લાગે. માતા પુતતે પણુ પાડોશી જ ગણે, અતે એટલા જ 


પાડી ધમે ૬૪૮૯ 


કેનમાં તે પોતાના પાડોશી ધર્મની ઇતિસમાપ્તિ માની લે. પરતું એ 
કઈ પાડોશી ધર્મ મનાવ્યો ન ગણાય. 1 


. ઈતિર માણીએ! પોતાની ન્વતિ પ્રત્યે વફાદાર અતે સહાયક 
રહે તો તેના કરતાં મનુષ્ય જાતિમાં માનસિક વિકાસ વધુ છોવાતે 
લીધે તૈની કર્તવ્ય જવાબદારી અધિક હોય તે સ્વાભાવિક છે તેનું 
કર્તબ્યક્ષેત્ર જરેટલું ક્રમપૂર્વક વિકતિત બનતુ ન્નય તેમ માનવસમાજ્ને 
માટે જન્મભૂમિની વ્યાખ્યા પણુ તેટલી જ વિશાળ હાવી નેઘએ. 
આથી મતુષ્ય માત્ર પોતાના જન્મસ્થાનને જ જન્મભૂમિ મનાવવાતે * 
એસી રહેતા નથી બલ્કે જે દેરામાં તે જન્મ્યા હોય છે તે આખા 
રરાતે જન્મભૂમિ માને છે, અને નનની ગન્સમૂતિય સ્વર્તાર્વિ મરીયસી 
એવો તેને અપાર ગેમ હોય છે. અદ આખો મારો દેશ છે એપ 
માની તે પોતાના ઈદે પુરુષાર્થને પણુ દેશના શુદ્ધ હિતાધે” જ વાપરે 
છે રાષ્ટ્રની આગાદી કાજે મથે છે અતે મરી ક્ીટે છે પરતુ પોતાના 
રૃશખાતર પતર દેરર્નાં સૈપત્તિ, સુખ કે સાધનો દેખીતી રીતે કે 
દગા પ્રપચ્થી ને તે લૂટી લઈ દેશતે આબાદ કરે તો તે આબાદી 
શાષ્ટૂ પ્રજામાં કુર્સસ્ફાશે રેડનારી અતે પરિણામે હાનિ ઉત્પ્ન કર્‌- 
નારી થઈ પડે છે એ તત્વચિંતક મહાપુરષાોએ ઊંડાણથી વિચારી 
પાડોશી ધર્મની સુંદર્‌ યોજના મૂકી છે 


એ દ્રદિબદુથી અને ઉચ્ચ કક્ષા ૫ર ખેસીતે જ્યારે આપણે 
પાડોાશીધર્મ વિચાગ્વા બેસીએ ત્યારે પોતાના આખા દેશ પોતાના 
“ધરરૂપ હોય અતે એ દેશની આભખીપે પ્રક્ત પાતાના કટુમ્બરૂપ હોય 
જેમ કુટુમ્ખનો ભિજ્ભિત્ન અંગો ધનાર્જન જેવું ઉપયોગી કાર્ય કરતા 
હોય ક સેવ બનવતાં હોય ૭તાં એ બન્ને પાત્રો પરત્વે સૈને 
અભેદતા રહે છે તેન્ટ રીતે આપા દેશમાં બધો સમાન અને 
ન્તતિએ પરસ્પર અભેદ ભ્રાવે વતે. આં રીતે રાષ્ટ્રગત કુટુબભાવ 
યાપક થતની સાથે જ બીજ રાષ્ટ્રો પ્રત્યે પાડે!યીધર્મ ત્રગે અતે 


ઝ્ઝ--ગડ્ડ-ડ્ડ-ક---ક્ક્કક્કન્ક્ડક 
૧૫૦ શ્ાદર્શ જૃહસ્થાશ્રમ 


ક--- ડડ 
ત્તે પાડોશીધર્મનો જેમ જેમ વિકાસ ચતેદ જય તેમ તેમ તે આખુંષે 
વિશ્વ મિત્રભાવની લાગણીમાં એતપ્રોત બતતું જય. 

ને કે આવે સમયે પણુ માનવીની સ્વાર્પત્તિ સાવ નાખૂદ તે! 
ચાય કે કેમ ? તે તો ગભીર પ્રશ્ન છે. પરતુ ત્યારે સ્વામ' હોવા છતાયે , 
આજની અધમ દશા જેવો તો તે ન જ હોય, એ નિંશ્ષિત વાત છે. 
* ત્યારે માનવજતને ભૂખમરો, બેકારી અતે એવાં એવાં દુઃખે તો. 
શ્રવક્ય ન જ હેમ. સાર્માશ કે તે સ્વાર્થ હોય તેધિ ઉચ્ચ કક્ષાનો 
સ્વાર્થ હોય. 

આજે આટલુ પાડોશીધમતું વિસ્તૃત સ્વરૂપ ક#પનાયી પણુ 
અવીત લાગે છે, તે ગગે તે હો પરતુ તેવી વસ્તુ અસ્વાભાત્રિક કે 
જશકય તો તપી જ. 

આજે પ્રચલિત જે પાડેશોધપૅતી વ્યાખ્યા છે તે દ્રદિઝ પણુ 
પાડિશી ધમ બજાવવામાં આવે તો પણુ તે કઈ ખોડું નથી પછી 
એ ધરની પાચ્ને રહેનાર હોય, એક ગામતો વસનાર હોય “કે ગમે 
તે હોય, 
પાડોશી પ્રત્કે 


પાડોશીધર્સ બજાવનારાએ આટલી બાભતો પર ખાર ધ્યાન 
આપવું જેઈ એ-- 

[૧] તે ગમે તે ધર્ષ, ગમે તે સતિ કે ગમે તે સમાજને! મતુષ્ય 
હોય તેમની સાયે સહિષ્સૂતાથી વર્તવું નેએ, 

પિન્ટે વિમ્ટ જ્તિમિશ્ષા એ માનસશાસ્રના નિયમ સુજબ 
મતુપ્યમાત્રને લિન્નભિત્ વિગારો અને ભિન્નલિત્ન ડૃષ્ટિંઓ હોય છે 
તેમ સમજી માનવી માત્ર તિંચારાથી સ્વતંત્ર છે તેમ સ્વીકારતું નેઇએ- 
ત્તે વિચારમાં પાછળ હોય કે સાતિથી હલકો હોય તો પણુ તેતો 
તિરસ્કાર કરવાયી તેવું વર્તન કે વિચાર સુધરી શકતાં નથી. બદ 
વધુ બગડવાતો સંજવ છે. એટલે તેને પોતાની કક્ષામાં લાવવા સારુ 


પાડોશી ધમ જ ૬૫૬ 


પણુ સ્તેઠી અને સહિષ્યુતા એ બે જ ઉપાયો ખીશ્ત બધા કરતાં 
ઉત્તમ અને ઉભયતે હિતકર્તા ચઈ પડૅ છે. એમ ઊડાણુથી સમજી 
લેવું ન્તેઇએ. 

[૨] તેડું દિલ ન દુભાય તેવું મન, વાણી કે કર્મથી ખને ત્યાં 
સુધી વર્તેન રાખવું ન્નેઇએ. 

આમાં વ્યવઠારની એક સુદ્દમ વાતથી માંડીતે કેડે પાર્મિક ' 
ક્યા સુધીની મહત્વવાળી વસ્તુઓતો પણુ સમાવેસ થાય છે. ન્તે કે 
આ કાર્ય વિચારોમાં કે વાણીમાં જેટલું સહેલું છે તેટલું આચરવામાં 
કઠિન છે પશ્છુ પાડોશીધર્મ બન્નવનારાએ તો તેમ કર્મે જ છૂટકો, “ 

પ્તારો ક તમે કોઈ સ્યળે ખેદ છે ૧ ક્યાંય મુસાફરી કરો છે. 
તમતે ખીડી પીવાનું ખૂરું વસન છે. તમારી પાસે ખેઠેલો પાડોશી 
તેને ઈચ્છતે! નથી. છ્તાં તમે તેની પાસે ખેસી ધુમ્રપાન કરો તે 
તેમ સમજવું જેઇગ કે તમે પાડોશી ધર્મ સૂકો છે. આજ રીતે ખાદ 
પદાર્થોમાં પણુ તમારી પાસે ળેસનારાએ કે નતેનારાગાતે ન્નેઈ તમે 
તેની ઈચ્છા નણ કે તે પદાર્થ તમને ઈટ્ટે નથી “કે ગમતો નથી તો 
તમે તેની સામે ખાએ તો ત્યાં પણુ તમે પાડોશી ધર્મથી ભ્રષ્ટ યાએ 
છે એમ સમછ લેવું નેઇએ. તમારા ધરતો કચરા તમે પાસે 
નાખીતે કદાચ તમે સ્વચ્છતા ચે મેળવી હોમ તોયે તમારે સમજવું 
જેઘએ “કે તમે તમારા પાડેશી ધર્મ ચૂકયા છે. આજ રીતે નાનાં 
% મોટાં દરેક કાર્યોમાં પાડેશીનું મન ન ડુભાય તે રીતે દરેકે 


---------------------------------:------- 
૫૫૨ આદર્શ ગૃહસ્થાથમ 
નોન પામ ઝર દેન. તડકા 


એક મસ્જિદતી પાસે નીકળતી ભજનમેડળી પોતાના મુસ્લિમ 
રાઈની બદગીમાં ઠુરકત ન ચાય તેવે ભ્રાગ્યે જ વિચાર કરે છે. 
આજ રીતે હિન્દુના દેવળ પાસે નીકળતા મુસ્લિમ ભાપએાને પણુ 
પોતાતા પાડાશીનું દિલ ન દુજ્ઞાય તેતું ભાન ભાગ્યે જ હોય છે. જે 
પર્ગતે નામે આડું ઝવુન વ્યાપતું હોય, માતવન્નતતે તિરસ્કાર મળતો 
હોય, નાના મોટા છવ જતુએને કજ કે ઠાનિ પહોંચતાં હોય તે 
તે ધર્મ નથી પણુ ધર્મતો! વિકાર છે. આ વાત ખાઇખબલ, કેરાત, 
ગીતા તેમ જ ધમ્મપદ અને ઉત્તદાધ્યયન પત્યાદિ* ભિન્નભિન્ન 
શાઓમાં ધર્ષના પવિત્ર ગ્રવર્તફોએ સ્પદ્પણે જણાવી દીધી હોવા 
છતાં ગમજતું નથી. હા રહિવું કેવું પ્રાબલ્ય * 


[3] પાડેશીના સહાયક ખતે।. 


અ કાઇ એમ ન માને કે પાડોશી ભિન્ન ધર્પ કે ભિત્ન 
જાતિતો હોય તો તેને સાથ કેવી રીતે અપાય | કારણુ કે ફોઈતે 
સાથ આપતાં કે કજમાં સહાય પહોંચાડવામાં ધ્મતી હાનિ તથી પણુ 
વિકાસ છે માનવન્નતની સેતા કરવામાં જ સાચે। ધર્ષ છે. ગીતાછીમાં 
ભ્રમવાન કૃષ્ણુતે ભક્ત અતે ન્યારે એ પ્રશ્ન કર્યો કે આપતો ભક્ત 
કોણુ ? ત્યારે અમુક જતતનાં ચ્રિહૃ, અખુક ન્તતતે વેરા ધાર્ણુ કરનાર 
કે ઢીલાં ટપકા કરી અમુક જતની પૂકત કરનારતે તેમણે ભક્ત 
ગણાવ્યો નથી, કારણુ કે તે કેવળ બાલ સાધતો છે. ગુણુ વિનાનાં 
તે સાધતા કે ઉપકરણ તો ઊલટા દભ અને માયાનું સેવન કરાવી 
ભ્રગવાનથી બ્રક્તને વિખૂરો કરાવનારાં થઈ પડે છે, તેૈયી જગીતાજીમાં 
નિમ્તોકત રીતે ભ્રક્તની ગુણુવિશિષ્તતા બતાવી છે-- 

, અહેણ અવેમૂતતાનાં ખત્રઃ પરન વત 

સિર્મનો સિદસર: સુ સ સુ" છનો 1 
સત્તઇઃ સસ ચોપ પત્તા રસિદ? 
મચ્યો ર્યો અર્ત સ સે વ્િચઃ ॥ 


પાડોશી પમ “ ૬૧૫૫૭ 


વિશ્વના કોઈપણુ જીવ સાથે જે વેર ઈચ્છતો નથી, મિતભાવે 
રણે છે, અન્યને દુઃખ આપતો નથી તેમ નનેઈ પણુ શકતો નથી, 
નાના મોટા જવો મેત્યે જે કરણા રાખે છે, જે મમતા અતે અહકારયી 
અળગો વસે છે, જે સુખમાં છરી જતો નયો અને દુઃખમાં હિંમત 
હારતો નથી, જે વિપત્તિમાં સહનશીલ બતે છે, મળેલામા ગંત્તાષ 
સાને છે, જે મતત આત્મલક્ષી રહે છે, જે ર્દમિતેન્દ્રિય અને દ્રઢ 
ર્સંકલ્પવાળા છે, મન અને ખુદ્ધિના વિકલ્પાથી પર રહે છે તે જ 
આદર્શભકત છે અતે તે જ મને (ભગવાન કૃષ્ણુતે) પ્રિય છે. 


આ ઉપરથી એ સ્પષ્ટ સમજય છે કે અન્યતે સાય આપવામાં 
તો ઉલથી ધર્મતી રક્ષા છે. 


ખીનને ગ્રશ્ન નતતિતો છે. જતિન મૂળ આધાર તો ચગુષુફર્મપર 
૪7 નિર્ભર છે, અને વહીન્યવસ્થાતે અંગે જ ન્તતિની ઉત્પત્તિ થઈ છે 
પરતુ આજે નળતિવાદ્માં રૂહિનું એટલુ બધું જેર વ્યાપ્યું છે કકે તેને 
ઉદ્દેશ આજે આપણે ભૂલી ગયા છીએ અતે તેયો જ જતિવાદરત 
અથમાં ઉચ્ચનીચના ભેદે કરી માનવીની સ્વાર્યશૃત્તિ લડયા જ કરે 
છે, એટલે જ અયારે અતિ દયાળુ ગણાતી કોમ ફૂતરા મિલાડા'ે 
તેથી પણુ સૂદ્દમ જીવર્જ્તુઓની સેવા કાજે અથવા દયા કાજે ન્તત્તિના 
સેદ શિવાય સેવા ખુશીથી કરી શકરો, પણુ પો!તાયી ભિન્ન ન્નતિનાં 
માનવ જેવા અતિ ઉપયોગી પ્રાણીની પણુ તે સેવા કરતા અચકારો. 
આ સ્થિતિ ખહ ખેદજનંક છે. આ રીતે તો ઉલટ માનેલો જતિધર્મ 
બજાવવા જતાં પોતાનો વિશિષ્ઠ ધર્મ મતુષ્ય ગુમાવી ખેસે છે. 


વળી જન્મગત નનતિના ભેદે એક બીજી પણુ મહાન નુકશાન 
કરી નાખ્યું છે. સાહાણુકુળમાં જન્મેલો એક મનુષ્ય ભલે રાક્ષસના 
કર્મ કરતો હોય, મૂર્ખ અતે અર્સસ્કારી હોય અતે ખાહ્યાણુનાં કર્માથો 
સાવ વિદીન ઠોય છર્તા એવા ધર્મભ્રણુ નનતિન્નત સાથે 'ખાવાપીવા 
સુધીનો! સઠકાર કરવામાં તે સાતિનાં માણુસે જરા પણુ અચકાગુ 





-------------------- 
૧૫૪ ક આદર્શ ગહસ્થાશ્રમ 
“કક્કડ 


નઠિ. પરંતુ ને ઈતિર સાતિનો અને તેમાં પણુ તેઝા જેતે નીચ 
માતે છે તેની સાથે તો તે ઉચ્ચફરમીં, સંસ્કારી શને ધર્મિક હશે તો 
પણુ જરા સરખોયે સહકાર ને દર્શાવે. તેના દુઃખમાં જાગ નહે 
પડાવે ખે તેના તરક ઘૃણા અને તિર્સ્કારની દ્ટિએ નેરો. જતિ- 
વાદની આ અસર માતવીને દેવ બનાવવાને બદલે કે નવદારમાં. 
સહાયક થવાતે બદલે નીચ, અધમ અને નિષ્કિય-ખનાવે છે. આથી 
એ જાતિવાદની સુધારણા ચવાની આજે આ દ્ષિએ પણુ ખૂભ 
ચ્માવક્યકતા છે. 
જાત્તિવાદના વિનારા 

આ સુધારણા થવાથી કંઈ ન્તતિનો નાશ ચવાતો નથી પણુ 
જાતિતી શુહે થવાની છે. આવી શુદ્ધિ થવાથી સા ફોઈ સંસ્કારી 
બનવા ચાદરો, અને સરકાર પ્રાપ્ત ચયા પછી સહકારી જીવન ઉત્પત્ત 

« ચવાયી વ્યવહારિક અતે પામિક દરેક કર્તવ્યોમાં માનવી ન્નગરૂક 

રહેરો, એટલે નાતિતી આ સરકારિતામાં રાષ્ટ્ર અતે ધર્મ ખન્નેવું 
હિત્ત યરો અતે લાચાર: ક્વ્મો ઘય. તે પણુ ખરાબર્‌ મશાર્ષ રીતે 
ભચવાગ્ઞે. 

ઉપરનાં ત્રણુ કર્તવ્યોતે દર મતુષ્ષ નીકટના મતુષ્યા પ્રહે 
બજાવે તેશે પાડોશીધર્ષ ખન્વ્યો ગણાય. આ પાડાશીપર્પના જેમ 
જેમ વિકામ થતો નત તેમ તેમ એ માનવીનો વિરાસ યતો જય 
અતે પાડાશૌધર્પનું ક્ષેત્ર પણુ વિકસિત થૂનતું નત્ય, પ્રથમ કુટુમ્બ 
પછી પાસે રહેનાર, સમાજ, દેશ અને વિશ્વના સતુષ્યોથી પણુ 
કંમશર આગળ વધી પ્તિર્‌ સદ્માતિસક્ષ્મ પ્રાણી પરત્તે પણુ તે 
ધર્માચરણુ ચના માંડે ત્યારે તે પાડોશીધમે મટી આધ્યાત્મિક ક્વેત્ર 
પર પણેંચીતે આત્માનો અવિચળ અને અવિગ્ઠિ્ન આનંદ પ્રાપ્ત કરે. 
જાવતા 

આ પાડોશીપધર્મ ખજવનાર એમ ન સમજે કે હું આ પરોપકાર 
કરી રજો પું. કારણુ કે તે તો ગ્રાણીમાતનું કરવવ્વ જ જે. અને 


પાડાળી ધમ ૧૫૫ 


ઊંડાણથી તપાસતા તો તે પોતા જ ૪ંષ્ટકર્તા છે કારણ કેસસારમાં 
માણીમાત્રને ખીન્નની સહાયની ભિન્નભિબ ક્ષેત્રોમાં આવશ્યકતા રહે જ છે 


જ્યારે એહ સતુષ્ય ખીન્નને સહાય કરતો હોય છે ત્યારે પ્રમમ 
તો તેવે આત્મર્સતાષ મળે છે, અતે પોતે સહાય કરી એ સહાયક 
ભાવના ર્અાદોલનને ઉત્પન્ન કરતો હોય છે તે આદેોવનની અસર 
તાત્કાલિક કે પછી અવશ્ય વાતોવરણુ પર અતે વાતાવરણુની અસર 
વ્યક્તિપર અવસ્ય ચાય છે, અતે તેથી ગ્રેરાઇ જેતી તે સહાય કેરે 
છે તે વક્તિ અથવા તેયી પતિર ડોઇપણુ પોતાની આપત્તિ સમયે 
અવશ્ય સહાય પહોચાડે છે આ રીતે પાડોશીધ્મ ખન્નવવો એ 
અનિવાર્ય કર્ત્ય છે એમ આપણે આ પરથી સ્પષ્ટ અનુભવી શકીશ. 


સામાન્ય કર્તવ્યો 
ર્ર 


ન્યાં સુધી વહુવ્યવસ્યા યયાર્થ રૂપર્મા હતી ત્યાં સુધી* માલણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શટ્ટ એ ચાર વર્ણોના કર્તવ્યનિદેશમાં આખાયે 
રાષ્ટ્રિય ધર્મનો સમાવેશ યઇ જતો આજે જતિ, સમાજ એવા 
એવા અતેક વિભાગો અને પેટાહિભાગા પડી ગયા છે. વળી જતિર્મા 
જત્મેલા તે તે જાતિના કર્તત્યાતુસાર્‌ કર્તન્યો કરે તેવી સ્થિતિ રહી 
નથી, આ વ્યવસ્થા તુટી જવાથી કર્તવ્ય ક્ષેત્રો પણુ સ્વાભાવિક રીતે 
વધુ પ્રમાણુમા થઈ ગયાં છે. આ પટ્ટ છે કે અનિશ તેતો અહીં ગ્રશ્ર 
નથી કાર્યુ કે ફોઇપણુ ધોરણુ કાળપરિવર્તનની સાથે ત ખદલાતાં 
કાપમ રહે તેવું બની “શકતું નથી. પૂર્વકાળમાં પણુ ધણીવાર વ્યવ" 
૨યાએમાં પરિવર્તન થયાં છે. એટલે આજે ન્વતિગત કર્મ કરવાતો 
આપમ્રહ રાખવા એ જરાયે ઈટ નથી અતે શકય પણુ નથી ગ્રેથમ 
આપણે જે રીતે આખા કુટુમ્ગના પરસ્પરના વ્યક્તિગત ફરતો 
વિચારી ગષા છીએ તેજ રીતે અર્હી પંધાદારીતે અંગે વ્યક્તિગત 
કર્તવ્યો વિચારવાતી પણુ શ્ઞાવશ્યકતા રહે છે. 
કૂષિકાર” 


માનવસમાજતે સૌથી પહેવાં અન્નતી આવશ્યકતા રહે છે, 
કાર્ણુકે જીવનનાં ત્રણુ આવશ્યક તરવા પૈજી હવા અતે જળ તો 


ઝત કક 
સામાન્ય કતવ્યો ૧૫૭ 


કુદરતી અને સ્વાભાવિક રીતે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, «યારે અન્નને ત્તે 
ઉત્પન્ન કરવું પડે છે. કૂળ, દૂધ, વનસ્પતિ ઇત્યાદિ વસ્તુઓની પાછળ 
બહુ શ્રમ લેવે। પડતો નથી. પરંતુ વિશ્રના આખાયે માનવસમાજતે 
તેટલા જ તત્ત્વઠ્દારા જવન ચલાવવું એ શકય નથી, અતે તેથી જ 
જૃષ્િ અતે સૃષ્ટિ એ બન્નેનો લાભ લઇ તનબળથી મનુષ્યે એ અન્નને 
ઉત્પન્ન કરવાને જે વૃત્તિ સ્વીકારી છે તે અતિ અતિ ઉત્તમ છે, અને 
તે એકલા માતવ સમુદાયતે જ નહિ પરતુ એક કીડીથી માંડીને 
પશુ-પક્ષીના ઈતિર પ્રાણી સમુદાયને માટે પણુ તેજ હિતાવહ છે. 

માનવ જેવા દયાળી પ્રાણીને પ્થુ ક્ષુધા શમાવવા માટે જીવો 
સીવણ મકવા એ કૂર જૃત્તિતે આધીન અગત્યા થઈ જવું પડતુ અતે 
કરોડો નિર્પરાધ પશુએની અનિચ્છાએ પેટને! ખાડે પૂરવા 'ખાતર 
હિંસા થઇ જતી. તે મુશકેલી અન્નતી અધિકતાથી દૂર યઈ ગઈ. ને 'કે 
આજે અન્નાદિ પુષ્કળ હોવા છતાં જીવઠિંસા સાવજ નાખૂદ થઈ છે તેવુ 
કશું નથી. પરંતુ એટલુ ચોક્કસ છે કે તે આછી થઈ: છે અતે થાય 
છે, તેમાની કેટલીક રૃદિથી, કેટલીક અન્તઞાનતાથી, કેટલીક સેોખથી 
અતે કેટલીક રસભૃત્તિની લોલ્ુપતાથી જ થાય છે. અન્ન નહિ મળવાને 
કારૃહો અનિવાર્ય થતી હિંસા તો! અપવાદ્તિ સ્થળે જ ચતી આજે 
નજરે પડરો. 

તે અન્ન જેવી આવશ્યક વસ્તુતા ઉત્પાદક કૃષિકાર કહેવાય છે. 
માટે એ સમુદાય આખી સાનવનતિતો પિતા તરીકે ગણી શકાય. 
કર્તવ્ય 





મૃવિકારા એ એક વૈશ્ય વર્ણુનું જ અંગ છે શાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 
અને શુદ્દ એ ત્રણે વર્ણુતે જીવાડવા અને તેના વ્યવહારમાં સરળતા 
લાવવા વૈશ્ય વર્ગતું--નિર્માણુ થયુ છે તે વૈશ્ય વર્ગમાં કૃયિકાંર એ 
સઘત્તનું અંગ છે, અને તેટલે જ અંશે તેના કર્તવ્યનું ક્ષેત્ર પણુ તેટ-* 
કું ૪ મહત્તતું છે. જેમ પિતા પોતાની સંતતિતું પોષણુ ઢ*વા સતત * 
લક્ષ્યપરાયણુ રહે છે તેજ રીતે કૃવિકારે પણુ ન્નગૃત રહેવું જઇએ. 


હડક 
શ્પપટ ભાદર્રા મૃહસ્થાશમ 
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રૂવિકારતા સદ્ગુણો 

રૃષિકાર સતત ઉદ્ોગી અતે કાર્યપરાયણુ હોવો જેઇએ. લિન્ન- 
લિન્ન કતુઓમાં ભિન્તભિત્ત રીતે પાક ઉત્પત્ન ટરવામાં 
સેતી ફાળછ અતે ઉત્ોગ હોય તો ઘોડી જમોતમાંજી પણુ તે ધણ 
ઉત્પન્ન કરી શકે, તિશૃત્તિકાળમાં એટલે કે રૃષિકારયથી નિલ્ત્ત થાય 
ત્યારે પોતાની ઇતર આવશ્યક્તા પાછળ તેણે મચ્યા રહેવું નેઇએ 
આથી તેતે ખોરાક કે વ માટે ખીજાતું અવલંબન લેયાછું રહે 
નહિ, અતે તેટલો જ તે હળવો અતે સ્વાવરલ્ભી રહે. 

રૃષિકારશમાં શંગટૃન થળ પણુ હોવું જ જેઇએ. તેતા ધરું 
આજુ ફુર્ડુબ સંગઠિત રહીને તથા એક ખીન્નતા કાર્યવિભાગાતે વહેંચી 
લષ્તતે ઉદ્ઠોગશીલ રહા ડરે. તેથી કૃષિકારવું કાર્યક્ષેત્ર વિકસિત 
ખતે, કુટુંબ ઉપરાંત મૃિધ્નશેનું રતિ સંગકૃન પણુ ખૂબ ધનિષ હેરવુ 
જોઇએ. આથી તે એક ખીન્ત કુડુંબોની પરસપર આવસ્યકતાએ। પૂરી 
પાડવાતો ખરાબર વિનિમય કરી શં અતે તેથી કોઈ પણુ રૃષિકારતે 
જિ રાજસંમ્યા કે ઈતર પ્રજવર્ગ તરક્યી કશુ સોપાવાપણું 
રહે નહિ, મે 


ગમે તે નતિનો મતુષ્ય ખેતી કરી શદ છે, માથ તેમનામાં 
ઉપરના સદ્રુથો અને કૂવિકારિત્વ હોવાં નએઇએ. 
આજની પરિસ્થિતિ 


કૃષિકારતું છત આજે એટલુ તો દ્યાપાત્ર ખની ગયું છે કૅ 
તે ન્ેપ્તે કોઈતે પણુ દુ.ખ ચયા વિના રછે નહિ. ઘણાખરા ખેડૂતે 
પાસે ભાંગૅલ હળ, રદ અતે યાણી ગયેલી બળલ્તી એકાદ જેડ, 
તૂટેલો કોસ અતે એકાદ ભોંગેલ તૂટેલ ગાડ સિવાય &શું જ હું 
નથી. બાર બાર માસ સુધી સતત મહેનત ટરવા છતાં પરિણામે વે 
તેની પાછળ ભૂખ ને ભૂખ જ રહી જાય છે. તેવું આકારીવત્તિવું 
જવન હોવાતે અંગે ગતિ્ટિ, અનાશૃષિ, હીમ, તીડ, ગેર્‌ ઈલ્ાદિ 


“્ઝઝઝ્ડ્ડ-ડડ- ફડક 
સામાન્ય કતબ્યો ૧૫૯ 


ડુદરતી પ્રકોપોથી તેતે ધણીવાર, બહુ સહેવું પડે છે, પરંતુ એવા 
કુદરતી પ્રક્રાપા સતત હેતા નથી. "ખરી રીતે તો તેતે આવી પરિ- 
સ્થિતિમાં મૂકનાર રાન્યર્સસ્યાની અવ્યવસ્થા અતે વેપારીની વ્યાજ- 
વૃત્તિ જે મોટો ભાગ ભજવે છે. 
મજ અને રાજનની હિતદ્રદિએ યોન્નયેલા અમલદારોને! ત્રાસ 
બિચારા ગરીબ ખેડૂતતે ત્રાથી ત્રાડી પોકરાવે છે. કશી ઉત્પન્ન ન 
થાય તો! પણુ તેતે મહેસુલ અતે ચૂસણુતીતિના ખે!ન્ત તળે ચગદાણને 
છવટ ખેતીનાં અનિવાર્ય સાધનોને પણુ જતાં કરવાની તેતે ફરજ 
પડે છે. આજે કૈંક ખેડૂતો ઉત્તમ ખેતીતી વૃત્તિને છોડી દઈ યત્રવાદતી 
ચક્કીમાં ધસડાતાં આપણે મુંબઈ અને અમદાવાદ જેવ! શહેરોમાં ન્નેઈ. 
રજા છીએ તેતું કારણુ પણુ તે જ છે. તે વર્ગનું પવિત્ર અતે સંયમી 
જીવન આજે શહેરીએના સગથી વિલાસી નનવા મૈંડયું છે. પ્રતિક્ષણે 
તેનામાં વિલાસ વધ્યે જ “નય છે. વ્યસતેોતે! તો તેઓને નાદ જ 
લાગ્યો છે, આ ખધાં કારણો ખેકારીનું મૂળ છે. 
ને તેઓ ખેતીમાંથી મારું ઉત્પન્ત કરી શકતા હોત તો તેઓ 

કદી આવી સ્થિત્તિમાં મકાત નહિ, અને હજી પણુ ખેડૂતોની નને 
શ્રાવી જ દરા રહેરો તો તેએા ખરે જ કૃષિછવનને પરિત્યાગ ટર્‌- 
વાના, ધારા કે તેમજ થશે તો ભાણામાં ભોજન હોવા છતાં ભૂખે 
, મરનાર મૂર્ખના જેવી ભારતની પ્રન્નની દરા ચઇ જશે તેમાં લેશ- 
માત્ર આશ્ચર્ય નથી. 


-ડઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝકડડક્ડ્ક્ડક્ઝકક 
શુક આદે ચૃહસ્થાશ્રમ 
ટ ્ડ્ઝઝઝસ્સક્ક્ઝ્-ડઝ 


સાધને હોવા છર્તા ઈચ્છા પ્રમાણે ઉત્પન્ન કરી શક્તા નથી, તેમા 
બહુધા રૃષિજ્ાનતો અજ્ાવજ કારણુભૂત હય છે. 

એકફ ખાતરથી માંડીને અંતિમ પાક તૈયાર થતા સુધીની દરકે 
કપાતું તેને વિવેશ્પુર સર જાન હોવુ જેઈ એ બીજે ઉપાય કૂવિકા- 
જાતાજ સ્વર્તગ્ર મંડણા ચર્વા ને, કે જે ડોઇ પણુ કૃષિકારને 
આપ્તમાધી ઉગારી લે વર્ષ સારુ તખણુ ગાવે તો પણુ કોઇ પણુ 
ન્યાપારી કે રાન્‍્યતો આશ્રય લેવાતી આવસ્યકતા રહે નહિ. 

તીજે ઉપાય રૃપિકારાને ઉત્સાદી અતે ઉવોગી ખતાવવાતો છે 
કણુમી, પાટીદ્તર અતે તેવો જાતો સિવાય ખીજી જાતો રૂપિછવન 
ડુજારે છે, તેમાતો ધણોખરે વર્ગે સતત ઉદ્વાગી હોય એવુ દેખાતું 
નધી. વરસાદ યયા પછી માત્ર ખીયા વેરી આવવા અતે તેમાથી પાક 
શૈયાર્‌ થાય તે લઈ આવવે! એવુજ ધણાખરા કૃષિકારેનું રૂષિછવન 
ફાય ૪ તેઓર્મા ભિન્ન ભિત્ન પ્રકારે કૃષિકાર્મ પ્રતિ અભિરુચિ જગે 
તેમ કર્વાતી જરૂરિયાત છે આ ખાબત દેશી રાન્યો પણુ લક્યમા 
લે તતા ધણું ઝરી રકે તેમ છે, કાગ્ણુ કે ભારતમાં ધણા ભાગતી પ્રજા 
દેશી રાન્નોના હાથ તળે છે. 

આ રીતે દેશી રાજ્યો અતે પુજપતિએઓ જે કૃવિજવતતે મઇ- 
શ્વનુ અંગ માનતા હેય તો તે પ્રશતે તેએ હાથ પરૈ અને સહકાર 
દર્શાવીને રૃપિજીવનતે! પુનરાહાર ફરે 

કૃષિક્ારાએ સ્વ પણુ પોતાનું જવન ઉલ્ોગી અને સંસ્કારી 
શીતે ગાળવુ જેઇએ આમ કરવામાં કૃષિકાર અતે ગ્રેજા નને 
કર્મયું દત છે 
વ્યાપારી 

પ્રનત વર્ચના પારસ્પરિક વિનિમષમાં વ્યાપારાદિક ૃત્તિ ધ્વારા 
સરળતા ફરી આપે તે વ્યાપારી કહેવાય છે અને આ રીતે આખી 
વણિક સંસ્થાતી ઉત્પત્તિ યધ્ છે. 
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પ્રાચીનકાળમાં પોતાના દેશની વસ્તુએ દરિયાઇ કે જમીન 
રસ્તે લઇ જ૪ યાથી , આ દેશતે ઉપમોગી વસ્તુઓ લાવી આપી 
વૈએ ગ્રન્‍્નવર્ગને પૂરી પાડતા અને એ તેમનું મ્રુખ્ય કાર્ય ઢતું તેવે 
વખતે રેકડધન કરતાં વરતુએના વિનિમયતોજ વિશેષ પ્રચાર હતો. 
આ ખ્‌્ધી સેવા બદલ તેમની પોતાની આજીવિડ3ા ચાલે તેટલું તે 
વિનિમમ કરતાં મેળવી લે અને આવી રીતે તે ન્યાયશૃત્તિથી રહે તેવી 
શ્યવસ્થા ગમાજમા પ્રચલિત હતી 





પાયમાલ દશા 


પરંતુ જેમ જેમ ંમ્રહરૃત્તિ વધતી ગઇ તેમ તેમ પદાર્ચધન, 
પરધન અને કમશઃ રાજસંસ્થા તરફ્થી પ્રચલિત થયેલું સિકાધન 
પણુ સંમ્રહીત થતું ગયું ઘરની માલિકી પછી ધનની માલિકી એમ 
એમ તે ભૃત્તિ પણુ વધતી ચાલી. અને આ રીતે થુહ્ધિના ઉપયોગ 
મુડીવાદના સંત્રકમાં ચતો! ગયો. પછી તો પાસે રહેલી ભાહાણુર્ગસ્કૃતિને 
પણુ આ છદે છોડી નહિ, અને એમ વર્ણોમાં અરાજકતા અતે અકા- 
ર્બણ્યતા વ્યાપવા લાગી. એ વ્યાપારી સસ્યાની ભિન્ન ભિન્ન દશા 
પવટાતાં આજે તે કેવા સ્વરૂપમાં છે તે આપણી સામેજ છે. આજે 
વ્યાપારી જાતે કહેવા તે પણુ એક મેટા પ્રશ્ન થઇ પડે છે. માર્મશ 
જ માનવી જત્તિમાં જેટલે! સ્વાર્થ ભળે તેટલે અંદ નૈતિક વિષય 
જૃટલે ડણુ બને છે તેનું આજે જીવતું નગતુ દીન આજની 
વ્યાપારી દશા છે. 


સ ઝ-ડડ્ડકકફડક્ઝસ્ક્ટ્ઝઝ્્ડ 
શ્યૃ૬ આદ્રા મૃહ્ક્થાશ્રમ 





લોડાણુ, દરજી, સુધાર, લુહાર, વાણિમાં અતે રાજવીઓ 
સ્ુહ્યા આવી જાતના વ્યાપારમાં ઘસડોઈ રજા છે. સારાંશ 
જુ આખીએ વ્યાપારી સંસ્થાની બ્યવસ્યા અતે પ્રણાલિકા તૂટી 
ગપ છે, અને વ્યાપારી કરતાં સટ્દો કરનારા કે જેની ગણુના આજે 
વ્યાપારી વર્ચમ્રાં થાય છે, તેતોજ હિસ્સો આજે વધુ પ્રમાણુમાં દ્રિ 
ગોચર થાય છે. 
સદ્યાનું પરિણામ 


સદ્ો એ એક ગ્રકારતેો જુચાર છે. સવારે જે લાખોપતિ હોય 
તે સાંજે ભિખારી બને છે. ૨૫ કે ૫૦ રૃપિયાવાળે હન્નરેને। વ્યાપાર 
ઝાળ એવું જે કયાય બનતું હેય તો તે આજ વ્યાપારમાં. આ ઉપ- 
રથી સ્પ જણાય છે કે એ વસ્તુતે વ્યાપાર તરીકે ગણી શકાય જ 
નહિ, આખા રાષ્ટ્રમાં વ્યાપી રહેલાં શિતા અને દુઃખ ઉત્પન્ન કરે" 
વામાં સદાનો મોઢા દળો છે, તેમ કહીએ તો કરું ખોડું નથી 
વ્યાજવરત્તિ 

વ્યાપારીવર્ગની પાયમ્રાલી અને ફર્તવ્યગ્યુતતામાં વ્યાજલત્તિતે! 
પણ્‌ મેહા હિસ્સે! છે, મુસલમાતાનાં શાસ્ત્રોનો પવિત શિજ્ાઓમાં 
તો વ્યાજ ન લેવાતું ખાસ ભાર પૂર્વક સગવ્યું છે કારણ કે વ્યાજ* 
હત્તિમાં નૈતિકતાની મહાન હાનિ છે. વ્યાપર જીવનાર માણુસ ૫૨- 
સેવાતી કમાઇ મેળવવાને બદલે વ્યાજપરજ જવનાડું નિષ્િય પૂતળું 
અની જા્‌ય છે, તેની ૬ૃત્તિમાંથી ઉદારતાતું તત્ત્ત ક્મદપ થતું જય છે. 
વ્ાજવૃત્તિ એ માનવીના માનસને ક્રુખ્ધ બનાવવારતું એક ગ્રખળ રાસ 
છે. તે શસ્રને! બોગ બિચારી ગરીબ પ્રન્ન થઈ પડે છે. 

વ્યાપારશાહીના જમાનામાં રૃષિકારાના ' હદયની કાય આજ 
વૃત્તિતે અંગે એ વ્યાપારીઞાએ લીધી હતી. આજે પણુ દારૂ અતે 
એવા વ્યસનના ૪ંદમાં પડેલા મજરા અતે તેવી ગરીબ પ્રક્તતે પાણ, 
મારવાડી 5 તેવી વ્યાજખાઉ પ્રશ્ન ખૂખ પીડે છે. તેનાં ઉદાહરસો 
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પણુ કંઈ આછાં નથી. આ, બધા નિરકુશ વ્યવસ્થાતી સ્વચ્છંદતાના 
નમૂનાઓ છે. પોતપોતાનો ડર્તવ્યોને સંભાળવામાં સ્વાર્યવૃત્તિતો પ્રથમ 
ખૂબજ ભોગ આપવે પડે. પરતુ આખરે તે માર્ગજ સુદર અતે સૌ 
કોધ્તે હિતકર છે એમ સ્પષ્ટ દેખાય છે. 


ખાહ્ણ 

જીવન નિભાવવા માટે જેવી રીતે કૃષિની આતે વ્યવહારમાં સગ- 
ળતા લાવવા માટે વિનિમયાદિ વ્યવસ્થાની જેટલી આવશ્યકતા જુ 
તેટલીજ બજક કેટલીક વાર તેથી પણુ વધુ આવશ્યકતા અને ઉપચેો- 
ગિતા શિક્ષણુ અતે સંસ્કૃતિની પણુ છે. શિક્ષયુથી માનવી સયાસયને।, 
હિ્તાહિતને "કે આવશ્યક અનાવસ્યકને। વિવેક કર્તા સીખે છે સંસ્કા- 
રિતાથી સત્ય, હિતકર અતે આવશ્યક ક્યા આચરવામાં દૃત્તચિત રહી 
શકે છે. આ ખન્તે તત્વને પ્રન્નમાં પ્રચાર કરવા માટે જે વીની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે તેમતેજ થાક્યો તરીકે ધર્મશારમમાં વર્ણના છે. 


ન્યાંસૂધી એ ભાહાણુ સ્વકર્તગ્ગપરાયણુ ૨લ્ા ત્યાંસુધ- તેસ્તા 
પવિત્રતા અતે પૂત્ત્યતાની મૂર્તિ ગમા ગણાયા, અતે તે તેમના સદ્‌- 
ચુણ્નાને લધતે ઉચિતજ હતું. ત્રષેદે વર્ણા પામેથી તેમતે વ્યવહાક્િક 
તથા ધર્યા્મેક બન્ને ક્ષેત્રોમાં બડુ માન આપવાર્માંક આવતું. વિવાહળી 
માંડીને મૃત્યુકાળ પર્યતના સારા માઠા પ્રસગે તેમની હાજરી અનિનર્ય 
ગણાતી અને તેમના સત્કારાથે* પ્રનનવર્ગ તરફથી તેમતે યોગ્ય દ્રબ્યારિ 
પણુ મળતુ. ક 
પતનતે। પ્રારંભ 

પરતુ ન્યાર્થો તેએ અધિક તૃષ્ણાછુ ખન્યા અર્ચાત સ્વાર્ચ 
ભાવનાયી ધનારિને। કેવળ ર્ગત્રહ કરવા લાગ્યા અતે પરિણામે વિલાસી 
અને આઈસ અતતા ગ્યા ત્યારથો કુદરતના કાયદા પ્રમાણું તેમનાં માન 
અને ગ્રતિકામાં ક્ષીયુતા આવવા લામી. આ ક્ષીગુતા નાખદ કરવા 
સાટે અને પ્રશ્ન તરફથી તેમનું વર્ષો થવાં જે સ્થાન હતુ તેતે સયમ 





-.__._.....------------------ 
૧૬૪ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


ટકાવવા માટે તેમશે પોતાની ગુટિએતે નિવામ્વાને ખદ્લે પોતાના 
દાયો ધરજ ઢાક પીદડે કરવો શર ટર્યો. ઝાતતો તેરે આ 
રીતે દુસપષ્રોગ કર્યો “ખાહમણુ એ તો અહ્લાનાજ પુત્રો છે, તેમતે 
પૂજવાથૌ સ્વર્ગ મળે. થાહમણુતેૅજ દન આપવાથી કલ્યાણુ યાય. ” 
“પર્ષશાસના અધ્યયન કરવાનો ખ્ાહાણું સિત્રાય ઈતિગતે અધિકા? જ 
નથી” “થાહાણુ એ ગધા વર્ણોથી ઉત્તમ છે.” એવી એવી સ્વાર્થમય 
જ્રાવનાનો ભોળી પ્રન્નમા પ્રચાર કરી પોતાના સ્થાનની રહ્યા કરવાતો 
મિય્યા પ્રયાસ તેમશુ શર્‌ ડરી દીધો અતે 
નતો રત તપ પચ છાઈસરાગેવમેવ ક 

, શાનવિજ્તતાસ્તવવે ઘય સ્વમાવસ | 

પન્દ્રિયનિત્રટ, મતોનિગ્રટ, તપદશ્રર્ષા, પવિત્રતા, સષિખ્ઝૃતા, 
જામળતા, સતાન, વિવેક અને શ્રદ્ધા આવા ઉચ્ચ સુણ જે કોઇ 
આરાધે તેતેજ સ હાણુ ગણી રાકાય, તે વાતને ભૂલી જઇ “ખાહાણુતી 
પ્રજ્ન”ટ થાદાણુ ગણાય” પછી બવે તેના ટર્મો ખાલ્લણુત્વથી છેક 
વિરૃદ્દ જતા હોય આમ આખો જતિવાદ ઉત્પન્ન કર્યો. 

. જાતિવાદની ઉત્પત્તિના ઇતિહાસે આ રીતે કેવળ ખાહમણો પ૨ 
જ ્નાહે બલ્કે દરેક વર્ણુ પર્‌ કામી અસર કરી નાખી છે ત્યારધી 
જ ઉચ્ચતોચના ભેદોનો પ્રારલ થયો છે, ગુશુ કમને ખદલે સત્તાવાદતું 
જેર વ્યાપ્યુ છે અતે આજે તો એક એક વર્ણુના અનેક સમાજને 
અતે જાતિ-ઉપન્નતિઓના સે'કડે; ટુકડાએ( પરસ્પર લડતા ઝગડતા 
આપણી સામે પ્રત્યક્ષ નજરે ચડે છે. 
જાતિવાદનો ઉકેલ 

બાજે જ્યારે દરેક વર્ણું પોતપોતાના કર્તવ્યતે ભૂલી ગયા છે તે 
સમયે વર્ણુવ્યવસ્યાને! પુનરુહ્દાર કેવી રીતે થઈ રકે તે કોયડા પ્યૂબ જ 
કઠિન છે. તેને ઉકેલવાનો માત્ર ગક જ માર્ગ છે કે જન્મગત વર્ણુ- 
શ્યવસ્થા માનવાવી રૂઢિ તહ્ન નાબૂદ યવી જઇએ. ગમે તે ૩% 
ફ”ગમે તે નતિમાં જન્મ્યો હોવા હતાં ને તેનામાં થાલણોના સુણે 





ક 


ન્ડ:-સ્ત----------------- 
સામાન્ય કર્તવ્યો સ્કપ 


હોય અતે તે ૬ત્તિયી તે છવતો હોય તો તે ખાહાણુ જ ગણાવે 
નેએ. સારાંરા કે આ રીતે ગુણુકર્મ પર વિરિણતા અપાય તે 
જતિવાદનો મદ કે જે આજે રાષ્ટ્રાન્નતિ અતે ધાર્મિક ઉન્નતિ બતેમા 
આધાકર ચપ્તં પડચે! છે તેની અંત આવી રહે એટલુ જ નહિ ખલેકે 
સામાજિક ઉન્નતિમાં પણુ મોટે! લાભ પહોચે. રી 
ચઆહ્યણોાની વર્તમાન હાલત 
આજે સેકડો કે હન્નરો નહિ બલકે લાખો ખાહાણે સદ્વિદ્યાને 
અભાવે તીર્ષે જેવા પવિત્ર અતે ધાર્મિક સ્થળોમાં રહી પોતાની 
આજીવિકા અર્યે કેટલીકવાર ધર્મે નિષિદ્ર કાર્યો પણુ કરતાં નજરૅ પડે છે. 
એને પરિણામે પવિત્ર તીર્થ અભરામ છે અને ધાર્મિકતાને નામે ધતીંગ 
જ્ાષાય છે. બીજી બાજી એવા' કૈંક ગામડાંઓ છે કે ન્યાં રહેતા 
ચહ્ાણાની દરા લગભગ ભિખારી જેવી છે. પ્રશ્નને વહેમી બનાવી 
પોતાને સ્વાર્ય સાધતા તે બિચારા તુગ્ઠ અને મિથ્યા પ્રયાસે! કર્યા 
કરે છે. આ ખધા દોષોનું મૂછીકારણુ તપાસીશું તે! તૈજ મળી 
આવશે કે તેએ અન્નાની અતે આળસુ ખની ગધા છે, «” 
જ્યૉસધી પ્રન્ન વર્ગમાં અસ્તાન છે, ત્યાસુધી આવી રીતે 
પણુ તેનુ જીવન ચાટ્યા કરે છે અતે ચાલરે. પરતુ તેતું અતિમ 
પરિણામ નેજ જ છે એ વસ્તુ નિ સદેઠ છે અને આવી વૃત્તિ એ 
ધાહ્ણુત્વનું ન ભૂસી રાકાય તેવુ લાછન છે જે આ વૃત્તિ હજી 
પૃણુ લમાગે તો ત્માં ગ્રજાવર્ગનું પંયુ મોડુ નુકશાન છે પ્રજવર્ગ 
લમ્ક્થી લવિષ્યમા ખાહ્યણુ જેવા પવિત નામતે બદનામી ન ચળે તે 
આતર પણુ આહાણું સંસ્કૃતિના પુનરુહાગ્નો આજે ખૂઞ આતક્યકતા છે. 


સંસ્કૃતિ સુધારના માર્ગો 
1૧] એકજ ખાહાષ્યુ કોમના જુદા જુદા કાટાએ( ન્ય સ્‍્યા 
અતે જેટલે અરે મળી શકે તેટલે અંશે મેળવનાતો પ્રયત્ન કરવે।. 
[૨] નવી પ્રશ્નમાં સાસુ ભાહ્મણુત્વ ઉત્પન્ન કરવા સાટે તવા 





કક--------------------ડ-- 
જુડયૃ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


નતી સંસ્થાએ ઉભી થાય, આજતી વિલમાન સંસ્થા કરતાં 
તેની શિક્ષણુ પ્રણાલિકાનું ધોરણુ નવીન હોય અને ત્યાં સંસ્કાક્તિા 
પર્‌ વિરેષ લદ્ષ્ય અપાતુ હોછું જેધ્રએ. 

[2] તીર્ષયાત્રાના સ્ચથે મળેલા ધનતો તીથર્‌ કે ગ્રજા- 
[શિ્યણુમાં જ સડુપયોગ કરવાતો યે!જના ચાલુ કરવી. આજે પંડ્યાઓ 
જે તેતો દૂરુપવોગ કરે છે તે પ્રયા દૂર થવી જઇએ. 

[૪] કોમના ગરીબ અતે સાધનહીત આાદાણોને આવિકા 
અર્ચે બીસ સ્વતંત્ર સાધને. પળી રહે તેવી ચઆઘોગિક મોજના કરવી- 

“ગામ થવાથી બે આખો વે પોતાતું બતે દૈશતું હિત 
ગાધી શકશે. 
ચૈશ્ય અને ચૂદ્ મ 


એ બત્તે વણુમાંથી લુહાર, સુતાર, કડીયા, હજામ, કુંભાર, 
દરજ, તલી, પોબી, વણુકર, મજૂર, કૈદોઇ, રંગારી એવી એવી કેક- 
નાની નાની કોમે ભિન્નભિન્ન ધધાએને અંશે ઉત્પત્ન થવા પામી છેઃ 

આમાંની ઘણીખરી કોમ પોતાતો તે તે જતિતે યોગ્ય ધંધે. 
કરી જવન ચલાવે છે. અતે તેમાંતી કેટલીક વ્યક્તિસા પોતાના 
જત્તિગત ફુત્નર કૈ મંધાથી બીજી કોઇ કાર્યદિશા અંગીકાર કરે છે- 
આ ખધી જોતિએ જનસમાજતી જરૂરિયાતની વસ્તુઓ ઉત્પન્ન 
કગ્ન સાદુ નિર્યીત થએલી છે અને તે પોતાની તે તે ધંધાદ્દારા 
જાજીવિકા ચલાવવાની સાથે જ જતસમાજતી સેવા પણુ ભાવી. 
શકે તે સાર તેની યોજના ય છે. 
એક નાનીશ વાત 

જેવી રીતે' બીજા વણો પોતપોતાનાં ડર્તમ્યો ગતિ હિથિલ 


અન્યો છે તે જ રીતે આવી હુન્નરી કામો પણુ નૈતિક ખાબતમોં 
પછાત પડી ગઈ જે" 


સામાન્ય કર્તવ્યો ક્ડ્ 


દરજને ત્યાં ચાર વાર કાપડ આપ્યું એટલે તે સાડાત્રણુ વાર 
જ રહે,, સોનીને ત્યાં થોડી ધણી પણુ સોનાની ચોરી થાય જ, 
કાપડીએ કાપડ આપવામાં, અનાજવાળા અનાજ આપવાર્મા દભ 
અને શકતા ફરે જ અને એ રીતે દરેક ધંધાદારીઓ અતે હુન્નરીઓનું 
નતિક જીવન બગડી ગએલું બહુધા દેખાય છે. કર 


આ વસ્તુસ્થિતિ ભારત જેવા ધર્મપ્રધાન દેશમાં ખને તે ખરેખર, 
રારમની વાત ગણાય, આ બાબતમાં તે ધધાદારીએ અતે હુત્વરીઓ 
જેટલી પ્રતત પણુ જવાબદાર છે. કારણુ કે તે સામા વ્યાપારી અતે 
હુત્નરીનતે ખૂબ કસી લેવાની વૃત્તિ ધરાવે છે, ખીજી બાજી તે ઘધા- 
દારીઓમાં પારસ્પરિક સંપૅ કે સંગઠન હોતું જ નથી. ઉલ્ટા તે એક 
ખીન્ત પ્રત્યે પ્ર્ષ્માછુ હોય છે. આથી ભાવ ઓછે કરી હલકી ચીજ 
આપષવાતી કે એ.છુ આપવાની પ્રયા તે વર્ગમાં ચાલુ ચણ જાય છે. 
એટલે તે ભૂલની જન્મદાતા તો ગ્રજા જ ગણાયને1 , 


આવા નૈતિક પતનથી દેશને ખૂખ હાનિ પહોચે છે, અને 
માનવ માનવ ગ્રત્યે પરસ્પરતે! વિશ્વા નજ થાય છે. તે બદી 
અઢકાવવા સાર્‌ વ્યાપારીઓ અતે હન્નરીઓએ પોતપોતાના વર્ગનું 
ગગન કર્યું જઇએ, અને પ્રજ્નવર્ગે પણુ આવા સંગઠનને ઉત્તેજનું 
જઇએ. આમ કરવાથી નજીવી ખાખતોામાં અસલ, દગા, છળ, કપેય, 
સાયા વગેરે અધર્મનાં કામો થાય છે તે અટકે અને તેટલુ જ સામા 
જિક જીવન ઉચ્ચ અતે આદશૈ ખને. ફુ જનક 

આજે રાણેરોની પ્રજામાં વિલાસો ૬ંત્તિ વધી ગઈ છે અને તેને 
અંગે તેની આવસ્યકતાઓ પણુ ખૂબ વધી ગઇ છે તેથી તે આવસ્ય- 
ક્તાએના પ્રમાણુમા ઉપયોગી ચીનને કરતાં ખોટી જરૂરિયાતો અતે 
ગોજશાખનાં સાધતો આજે વધુ પ્રમાણમાં ઉત્પન્ન થવા માડયો છે. 
ભારતમાં અતેક કારખાનાંઓ, અતેક મિલે, અતે અનેક કળારથાને 
વિકસ્યા છે એ તેનું પ્રત્યક્ષ પયાય છે. 
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આ સ્થળે એટલુ કહેવુ જોઇએ કે ફળા અતે વિજ્ાનતો વિકાસ 
એ કઇ ખોટી વસ્તુ નથી. પરતુ તે કળા અતે વિજ્ઞાનને! હેતુ માતવ- 
જાતિના વિકાસ અચે" જ હોવા જોઇએ, તે ભૂલવું ન ઘટે, 


સિતૈમા, નાટક, નહ કે તેવી કોઇ પણુ કળાઓનું પ્યેય પણુ 
તેજ હોવુ નેઇએ. જે માલિકે અતે કળાકારો નિરસ્વાર્થો અતે 
સંસ્કારી હોય તેને જ આવી કળાઓ નાં વિષ્ઠાસ કે પ્રચારમાં સ્યાત 
મળતું હોય ખીન્નતે નહિ. તો જરૂર તે કળા રસમય અતે ફલપ્રદ 
અની શકે, અને તે દ્રારા સા।માજિક અતે રાષ્ટ્રીય પ્રગતિમાં પ્રેરણા 
મળે તથા પ્રજામાં સુરસ્કારે! વધે, 

કાપડીયા, ક્વેરી ફે કોઇપણુ તેવા ધંધાદારીઓ, હન્નરીએ। કે 
કળાકારા સૌ રાષ્ટ્રપ્રજાનાં સેવાભાવી અતે ઉપયે!ગી અંગો છે તેમની 
જવાખદારી પણુ તેટલી જ મહત્તભરી છે. જો તે પોતાતી સ્વાર્ય 
શાવના પાવવા ખાતર પ્રશ્તતા વૈતિક જીવનતે ઠાનિ પહોંચાડે વો તે 
સૌથી વધુ ગુતેગાર છે. સમય પડયે પોતાના કર્તવ્ય ખાતર્‌ બધા 
સ્તાર્ધતે જતો ઝરવા સુધીની ત્તેમની તૈયારી હેવી ન્નેઇએ. 
પત્રકારો અતે સાહિત્યકારો 


એક આદશ મતુષ્યતું જીવનચરિત્ર મનુષ્યતે ઉચ્ચ લદ્ય પર્‌ 
ગ્રેરે છે. એક તત્તાચિતકના વિચારો જીવનમાં વિકાસ અતે ગૈરણા 
પૂરે છે, એક લેખકની કયાના પાત્રોનાં જીવનમાંથી ફેંક દિવ્ય અતે 
ભવ્ય રિક્ષામાં સૌંપડે છે. એક ડવિનાં કાવ્યમાં કુદરતનાં અને 
ભાવના તથા લાગણીનાં ગૈભીર દરીન થાય છે. આ દ્રરિબિદુથી સા 
હિતની મેન્નવર્ગમાં ,આવશ્યકતા હોય છે. 

દશના જુદા જુદા ભાગોમાં વસતી ગ્રશ્તતે પોતાના આમદેશમાં 
શું શું બની રહયું છે? અન્ય દેશે શું રાં પ્રગતિ ટરી રહ્યાં છે! 
એવા એવા નૂતન સમાથારા મળે કે જેયી તે પોતાનું કવેભ સમજે 
તે ખાતર પત્રોની ઉત્પત્તિ થઈ છે, 

પ 
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તેથી પત્રકાર પણુ પ્રન્નતે દોરનાર એક નેતા છે. તે પ્રન્નને 
સુમાર્ગેજ લણ ન્નય, સાયા જ સમાચારો પૂરા પાડે, વજનદાર 
શ્ઝીકતતાજ ગ્રગટ કરે, કોઇ પણુ સમાજ, વ્યક્તિ કે રાષ્ટૂનો તે દુશ્મન 
ર્નાહૅ પણુ મિત્ર હોય અને નિઃસ્વાર્યીં, તીડર અને દેશસેવક હેય, 
આવે જ પત્રકાર બની શકે, અતે પત્રકારિત્ત ચલાવી રકે. પત્ર- 
ફારતી જવાબદારી કંઇ નાની સુની નથી. પ્રન્નવર્ગતી લાગણી દુભાય 
5 તે ખોટે માર્ગે દોરાય તેવા એક પણુ લખાણુને તે પાતાના પત્રમાં 
સ્થાન ન આપે. 

આવા પત્રકાર્‌ બનતા માટે પત્રનું ધ્યેય શ્યાવું હેતું ધટે- 
(૧) પત્ર કોઇ પણુ સમાજ, કોમ કે સંપ્રદાયતું ન હોવું નેઇએ. 
(૨) પત્રકાર સ્વાવલંખી, નીડર, ઉત્સાહી, ધીર અતે વિવેકી હોવે! 
જોઇએ, (3) પત્ર્મા પોતાના કે અત્ય લૅખકોના જે કોઇ વિચારોને 
સ્થાન મળે તે વિચારો પીઢ, ઉદાર, સ્પજ્ટે અને કાર્યકારી હોવા જેળએ. 


કવિ કેવા હેપ્ય? 
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ઉપરરકેો 

ઉપદેશક પોતે ચાસ્ત્રિથીલ અતે જાતવાન હોવા જઇએ, જે 
વિષયનું તેતે વ્યાખ્યાન આપવાનું હેય તે વિષયનું તેમનું વિશાળ 
વાંચન અને ઊડું ચિંતન હોવું ઘટે. અને તેનો ઉપદેશ પણુ આખા. 
લેકસમુદાયને ઉપયોગી, આશ્ચાસનદાયક અને પ્રેરક હોવો જેઈએ. 

આ રીતે પત્રકારો, લેખકે, કવિએ અને ઉપદેશકો પણુ દેશની 
ઉત્તમ સેવા ખશ્તવી શકે છે, માત્ર તેમનામાં કોઈ એફ ચોકસ ધ્યેય 
હોવુ નેઇએ. અને તેની કાર્યાદેશા પણુ ચોક્ક્સ અને ઉપયોગી 
હોવી જેઇએ. 


વૈધ 

જેવી રીતે શરીરની પુષ્ટિ અર્થે ખોરાક પત્યા તત્વોની આવ- _ 
શયકતા છે તેપી જ રીતે તે શરીરતે વ્યવસ્થિત રાખવા માટે જ્ઞાત 
અને તેતાં સાધતોની પણુ આવશ્યકતા છે. 

માચીન ફાળમાં શિક્ષણુની સાથે પોતાની ન્વતતે બરાબર બ્ય- 
વસ્ષિત રાખી શકે તેવું વૈતિક જ્ઞાન પણુ આપવામાં આવતું, અતે 
તે ધાર્મિક રિક્ષા જેટલુ જ આવસ્યક અંગ મનાતું. અહાર પ્રકારની 
વિદ્યાઓમાં આયુર્વેદનું મહત્વ ભર્યું સથાન છે, તે તેતું સ્પષ્ટ 
ગ્રમાણુ છે. 

શરદભાઇ સજી ઘરમશઘત્તત્‌ અર્યાત્‌ કે શરીર એ શૈથી પહેલે 
અને ઊંચું ધર્મનું સાધન છે, અતે તેની સ્વસ્થતા જાળવવામાં ધર્મી 
પણુ રક્ષા છે, એ ; વાત પ્રજનવર્ગમાં સે કોણ સ્પષ્ટ સમજવું ઇવું. 
યાર્‌ વૈદ્યો હતા ખેરા પરંતુ ત્યાંસુધી વૈધોની સ્વતંત્ર સંસ્થા નહતી. 
વતમાન દસા 

આજે તે વિષય પ્રન્નવર્ગમાં બહુ ગૌણુ થઇ ગયો! છે. સામાન્ય 
ગ્રેન્નમાં તે જાન નથી રહ્યું તેમ કહીએ તતા પણુ ચાલી રંક, સામા- 


ન્ય સામાન્ય દર્દવું પણુ નિદાન અને તેને નિવાર્વાના ઉપાયતું જાન 
સુહિમાન અને વ્યવકારમાં ડાલા ગણાતા પીટ માણુસોતે પણુ ન 


હેમ તે વસ્તુ ખરેખર ખેદ ઉત્પન કરે તેવી છે. એક માતાને ખાળક 
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કેમ ઉછેરવુ તેનું પણુ સાન ન હોય તો તે પ્રજા રચિષ્ટ ખને તેમાં 
કશુ આશ્ચર્ય નયી. 

આવી પરિસ્થિતિમાં જ વૈષ્ોની શહિ યવા પામી છે, અતે 
આજે 2ેરટૅર વલ અને ડકટરાનાં પાટિયાં નજરે પડે છે. વૈત્વો 
વધવાથી રદ્દ વધ્યાં છે કે ઘટયાં છે તેતે! નિર્યુય સ્પષ્ટ હોવા છ૭તાં 
તેમાં કાંઇ આપશે વૈવ્રોને દોષ ન આપી શકીએ. પણુ એટલું તો 
ખરુંજ છે કે તેએ જે ધ્યેયપૂર્કક પોતાતુ કર્તવ્ય બક્નવતા હોય તો 
પરિસ્થિતિમાં ખૂબ જ સુધાર ચવા પામે એ વાત નિઃ્સદેહ છે. 
કર્તવ્ય 

આર્યવૈવ્ હો ઝુ કટર હો, તેણે વૈવિકજ્તાન પ્રાચીન શાસ્રથી 
મેળવ્યું હેય કે અર્વાચીન નવી શોાધયો મેળવ્યું હોય તેમાં કરો 
વાંધા નથી, પરંતુ આટલી ખાબતોા તો તેણે અવસ્ય યાદ 
રાખવી જેઇએ. 

[૧] પોતે માનવજાતનો સેવક છે. 

વ્યાધીત્રસ્ત માનવી અપાર દુઃખી હોય છે. તેમતે શાન્તિ 
પહાંચાડવાથી તે પોતે પ્રસન્ન થાય છે એટલુજ નહિ પરંતુ એ 
તન્દુરસ્ત મનુષ્ખ પોતાના સમાજ “કે દેશનુ હિત કરી શકે છે. આ 
રીતે માનવજાતતી સેવા એ ખરેખર સૈથી અગત્યતું કાર્ય છે અને 
તે એક આદરી વૈદ્ય સુંદર રીતે બજાવી રકે છે, 


[૨] વૈદ્ય નિઃસ્વાર્થતા કેળવવી જઇએ. ,* 


કડક 
૧૭૨ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





જોઇએ કે “ ઠું એક જવામદાર વ્યક્તિ છુ. ગરીખ પ્રજતતે ખે!નારૂપ 
ન થાય તેતી” નતનું મારુ છવન હોવુ જોઇએ. ” 

[૨] રદ્દ યયા પછી તેને નિવારવુ એટલું જ વૈલવતું કર્તવ્ય નથી. 
પરતુ છૂ ન થાય તેવી પરિસ્થિતિ લાવવાતો ત્રયાસ કરવો એ પણ્‌ 
સેઞોતું કર્તવ્ય છે. ર 

આજે એવો વ્યકિતઓ ભાગ્યેજ સાંપડી શદ છે. ઢારણુ કૅ 
તૈને તે શિક્ષણુ લેતી વખતે પોતાની કર્તવ્ય પરાયણુતાડું જાત જ 
“માપવામાં આવતું નથી. 

દદી મરો કૈ છવા, તે ગરીખ હો કે તવગર હો, ખીર્જા દદો 
તૈતે થાએ કે મટો તેની ધણા વૈવ્યોને કે ડોકટરોને કેઇ પડી હોતી 
નથી. તેતું ઉદાફરણુ ન્નેઇએ. ધણે સ્થળે એનુ ખતે છે કે મુ 
પામેલા ગરીખ મતુષ્ય પાસે પણુ છેલ્લે વખતે ધણા ડીકટરામે 
પાતાતો સ્વાચે જતો ડરવાતે ખદ્લે તેમનાં સમાંવહાલાઓ પાસેથી 
પોતાની ફ્રી પાઇએ પાઇ લીધી હોય. ” માનવતાની દ્રષ્ટિએ પણું 
આ કાર્ય તતા નિંદનીય જ ગણાય. તતા પછી પ્રજાના સેવકને તો તે 
કેમજ છાજે! 

ફકટર ક વૈવ એ ષધાદારી વ્યક્ત ન હોવી નેદએ આ 
બધો તો તેમને પ્રજાની સેવા અર્યે જ હોય અને ગાને “કે સાર્વત્રિક 
આ નિયમ લાગુ ન પડે અતે અપવાદિત વ્યક્તિએ વ્યાપારની 
દ્રષ્ટિએ વૈઘયકતો ઉપયોગ કરે તો પણુ તેતે માટે નૈતિક સર્યાદા તે 
ફેવી જ નેઇએ. ખીન્ન વ્યાપારની જેમ વૈદક પાછળ કેવળ સ્વાયે 
ભાવના ન જ હોવી જઇએ. વૈ્ો જેટલે અંશે નિ સ્વાર્થી હાય તેટલે 
અંશે ગરીબ પ્રશ્નને તેમતા ઠીકડીક લાભ મળી શકર. દ 

હા, કેટલાક એવા શૈક્ટરા છે ખરા કે જેએ કોઇ સેસ્યામાં 
પોતાનાં સમય અતે શક્તિનો ભોગ આપી રહ્યા હોય 1 પરતુ તેઓ 

જે તેટલામાં જ સેવાધર્મની પતિ સમાપ્તિ માની લપ પાતાતે ર્તા 
* “આપતા ગરીગ દર્શ પર્‌ ધ્યા ન ધરાવે અતે ચૂસણુવીતિજ ચલાવે 


કડઝઝક૬-ક્ડકડ્ડ્ક્ડ-ડડ 
સામાન્ય કર્તવ્યેપ જ્ડ્ર 





તો તેની આ સસ્થાની સેવા એ ડઈ સાચી મેવા ન ગણામ ખાસ 
કરીને તેમતી વિધ્યા અને શક્તિતે! લાભ ગરીબ પ્રજાતે તે! નિ સ્વાર્થ- 
ભાવે મળવો જ ન્નેઇએ 

એક વસ્તુ એ પણુ છે કે વૈધકતું “યેય કેવળ પનાર્જન ન 
હોવુ નેએ પણુ ઉલટ તે પરમાંચ'તુ એક અગ ગણાવું જેઈએ, 
બતે તે દ્રદ્દિનિન્દુથી વૈદ્રની આજવિકાર્યું મુખ્ય સાધન વૈદ્યક જ ન 
જાય આમ થવાથી આજતી પરિસ્થિતિમા ખૂબ જ પલટો ચઈજવાને. 
ભમભવ છે 


શગ ઉત્પન્ન થવાના ડારણુા 


રાગાની ઉત્પત્તિમા કેવળ પ્રારખ્ધ 'ે પૂર્વકર્મેતે દોષ માને છે 
તૈ વસ્તુ બગખઃ નથી રોગ થવાતું મુખ્ય કારણુ તે! મનુષ્યનું 
પ્‌ાતાતુ જ અન્તાન છે શરીર એ માત્ર સાધન છે તે ગરાખર -ોર્ય 
આપી શકે તેવી તે તરક મનુષ્ય માત્રે સ્વયં કાળજી રાખવી જેઇએ 
આનપાન રદ૬નસહન, હવા, જળ વગેરે એવા સ્વચ્છ અતે પરિ 
મિત જેપએ કે તેથી તેની આરેગ્યતામા ક્ષતિ ન પહોચે 


ભ્રૂખ વિના ખાવુ જે તે ખાવુ, અતિ પ્રમાણુમા ખાતુ એવી 
સવી ભૂનોાથી રોગને! જન્મ થાય છે. તે વાતને મતુષ્ય ભૂલી નાય 
છું તેજ તેતુ અજ્ઞાન. નને મતુષ્ય નિયમપૂર્વ૪ સાદુ અતે સાત્તિ* 
ભોજત લે, આસપાસનું વાતાવરણુ સ્વચ્છ રાખે અને ઇશ્યિની 
ત્રયમિતાથી રહે તો રોગ ઉત્પન્ન ચવાનું નિમિત્ત ભાગ્યૅ જ મળે 
રાગ ઉત્પન્ન કરી પછી દવા હ તન્દુરસ્ત થવાને ત્રયત્ન ડરવા 
કર્તા પ્રથમથી જ વિવેક રાખવો એ વધુ સલામતી ભરેલુ છે 


ગજાવર્ગમાં આવી ન્નગૃતિ લાવવા માટે વૈત્વોએ પોતાને! સ્વાર્થ 
«તતો કરીને પણુ આવુ વાતાવરણ ઉત્પન્ન કરતુ એ જેમ અનિ- 
વાર્ય ફર્વવ્ય છે 


ઝઝ્ઝ્કડક્ડક ડક 
૧૭૪ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 





નિવારસના ઉપાયે દ 

જેવી રીતે કુદરતના નિયમથી વિરૃઠ વર્તવાથી દર્ટ ઉત્પન્ન 
શાય છે તેજ રીતે તેતે નિવારવા માટે પણુ બતે ત્યાસુધી કુદગ્તી 
ઉપાયે દ્વાગ તે દર્ણ મટાડધુ વધુ ઉચિત છે ઉપવાસ, અદ્પાહા?, 
રસપરિત્માગ એવી એવી તપથ્રર્યોઓ દ્દારા રોગ મળી શકે છે અતે 
મનતું પણુ સ્વાસ્થ્ય જળવાઇ રહે છે તેના જૈનશાસ્ર્માં ફેમ 
પુ પ્રમાણો છે તે સિવાય ધણા દદો આસન, સર્પેસ્નાન ઇત્યાદિ 
ગ્રમાણાયી પણુ મરી રકે છે કેટલાક દદો એવા પણુ હોય છે * 
જેને માટે ઔષધની આવશ્યક્તા છે ખરી, પરતુ તે ઔષધ હળવુ 
અલ્પ પ્રયાસથી સાધ્ય અતે નિર્દોષ મળે તે ખાતર પ્રાચીત વૈધ 
શાસ્રાનુ બડુ મોટા પ્રમાણુમાં આ લદ્ધ હેય તેનુ તેના ઊંડા 
અભ્યાસી અતુભવી વૈત્તોએ સ્પષ્ટ ન્નેયુ છે 
* ત્તે કે આજે એ સાન વિકસિત ન હોવાને કારણે તે તર્‌ 
ખુ દુલસ સેવાતું હેય તેમ જણાય છે પરતુ તેમા તેતે નહિ 
સમજનારા વર્ગતી જ અપૂર્ણતા કારસુભૂત છે આ સ્મળે તો એટલો 
જ નિર્દેશ શ્રી શકાય ફે અર્કાચીન વૈદ્વિક પહૃતિ ખૂબ જ પર્વર્તન 
નાગે છે, અતે તે પરિવર્તનમાં અર્ગાચીન અતે ગ્રાચ્ય એ બન્નેને 
વુલતાત્મક દ્રદિએ વિચારવા માટે આ વિષયમાં હજી બહુ બહ 
અવધાશ છે 


ખ્ન્ઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્્ઝઝડડ્્્ડડડક 
સામાન્ય કર્તવ્યો ૧૭૫ 


જ શાસ્રકારોએ નીતિને ધર્મનાં “એક અંગ તરીકે સ્વીકારી છે અને 
તે ખૂખ સર્મુસિત છે એમ સિદ્ધ «ચાય છે. 
નીતિ ધર્ચતું ગ શી રીતે? 
મત્યેક શાસ્્રકારાએ સક્ધર્મની વ્યાખ્યા આ રીતે કરી છે- 
 થરિંજા સત્યમત્તેથં તમો મૈગુતમરગનત્‌ 1 એટલે કે અહિંસા, 
સત્ય, અસ્તેય,- અપરિત્રડ અને ભહ્ાચર્ય એ પાંય વસ્તુઓ ધર્પેમાં 
ગપ્રાળેજ થાય જે. કે 
મતુષ્ય પાનાના પૂર્વગત ડુર્સસ્કારો ક કુરત્તિને આધીન થળે 
' આત્મવિકાસ (ધર્ષ) નું આ ધ્યૅય ન ચૂકે તે ખાતર અથત્રા બીજી 
ત્રીતે કહો તો ધર્મની ફદ્ધિ ખાતર પણુ નીતિની પરમ આવશ્યકતા 
શ્વીકારવી નેઇસે. કારણુ કે નીતિ એ ધર્ષતી પુષ્ટિ માટે યોન્નમેલી 
વસ્તુ છે. પ્રજાવર્ગના સુખ અતે ચાન્તિતો મોટો આધાર પણુ તેતા 
પર નિર છે. 
નીતિની દ્રષ્ટિથી તેતી સુરક્ષિતા જાળવવા માટે જે નિમમો 
રચાયેલ) હોય છે તેતે કાયદા તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, આ 
કાયદાઓના બંધનથી સમાજ કે વ્યક્તિ કોઇપણુ છૂટી રાકે નહિં. 
કારણુ કે નિયમોની આધીનતામાં રહેવાથી કોઇ પણુ ગ્રસંગમાં જે 
ડુસ્પપોગ ન થાય. 





[સનસાઇન સ”સાઇનના--૦-..-....................................-----ન્‍--.--------૦બનતન 
૧૭૬ આદરી ગૃહસ્થાક્ષમ 

ઝક કક 
ન્યાયતે *્યાભડછુટ ર કે 


જે ન્યાયતે પદિણામે માનવજાતિના દોષોની નિદૃત્તિતે ખદલે 
દ્વિસ દિવસે ૬ઢિ થતી હોય, સમાજતી વ્યવસ્થાને બદલે અવ્યવસ્થા 
વધતી હોય, કશેશ અને [યુદ્ધ મૂછાથી નાખૂદ ન થઇ શકતાં હોમ 
અને પ્રજજો સાચુ સુખ અને શાન્તિ આપનામાં જે ન્યાયને કશે યે 
ફ્રાળા ન હોય તે ન્યાયતે ન્યાય તરીકે શી રીતે ઓળખાવો શકાય ! 
માથ આજે પોતાના સ્થાનબ્રવ્ટ થઇ ગયે છે તેથી. જ આ દરદ 
અતુભવાય છે. 


અહીં વષીલો, જજો અતે એથી ચે આગળ વધીને સોલીસીટરો 
અતે ખેરીસ્ટરોતો તો થોકેથોક જમતા જાય છે. નત્રીન પાક પણુ 
પ્રતિવર્ષ ખૂખ ફ્રાલ્યે જ જાય છે છતાં પ્રજતું નૈતિક જીવન નેઇએ 
ત્તે સુધર્યું નથી એ તો આપણે સ્પષ્ટ ન્તેઇ શ#ીએ છીએ. 
9 રૂાજદાર, જમાદાર અતે પોલીસો ગંખ્યાબંધ હોવા છતાં વેરી, 
સાર્દ્રાડ અતે દગા ફેટકાની તો વૃદ્ધિ જ ચતી દેખાય છે. આનું કારણુ 
શું ટશે? તે પ્રશ્ન ખરેખર વિચારણીય છે. 


3 રૃશું નૈતિક જવન આ ખાબતરમાં જવાખદાર્‌ છે તે વાત 
નિઃ્સદેઠ્ઠ છે. કારણુ કે ભારતમાં આવેલા એક ચીતાઇ મુસાફરે 
આખા ભાસ્તીય યાત્રા કરી લીધા પછી મુક્ત કકે ભાર્તતી પ્રશયા 
માઈ, હુતી તે વાતતે હજી ખહુ લાબો કાળ વીત્યો નથી, તેસે કલુ 
હું કે “ આતિથ્યસન્માન, સત્ય અહિંસા, લહ્મચર્ષ અતે ત્યાગ 
જૌરતમાં જે ઉતૃષ્ટ ગ્યાન ભોગવે છે તે ભાગ્યે જ ખીજે હરો.” 


ઈ. શાજે તે સકટ્યુશોમાં ખૂખ સૈકુચિતતા આવેલી આપણે આપણા 
જીવનપુસ્તકેનાં પૃષ્ઠે પૃષ્ઠે વાંચી શકીએ છીએ, જાર્તર્માંજ વસતાં 
જનો પાતાના ભાઇએ પર જેટલે વિજાસ નહિ ધરાને તેટલે વિર 
રૃશના લેકાપર ધરાવશે, તેનું કારયુ આપણી વૈતિક નબળાઇ છે. તેં 
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નખળાપ્ ન હે।1વા છતા કયાથી ઉતરી આવી ? કાના રત્સર્ગથી જન્મી * 
કમા સયોગામાં જન્મી ? તે પ્રશ્નો પણુ તેટલોજ વિચાર માગે છે, 
અને તેતે અંગે જેમ દેશનું નૈતિક જવન જવાખદાર્‌ છે તેમ પ્રચલિત 
ન્યાય ધોર્‌ણુ પણુ જવાબદાર તો છેજ, આજે ધણીવાર એવુ છડેચોક 
ખૂતે છે કે ગુનેગાર છૂટી ન્ય છે ત્યારે સાચે। માણુસ માર્યો નય છે, 
દલીલે! કરનારા જખ્બર વકીલે! તયા ઉટપટાગ સાક્ષીએ" ઉભા કરી 
કોર્ટમાં ફ્રાવી 'જવુ એ આજે સાધારણુ વસ્તુ થઇ ગઇ છે. જે કે 
ખાલ ન્યાય એ કઇ ઇશ્વરી કાનુન નથી કે તેમાં ભૂલ ન થાય. પરંતુ 
તેવી ભૂલોઃતો અપવાદ્તિ જ ચાય. આજે આવું ખનવું અપવાદ રૂપે 
નથી રહયુ આજે તો એ અપવાક્તિ વસ્તુ જ રાજમાર્ગ બની ગઇ છે. 
હુવે શું કરવું ? 

આજના ન્યાય ધોરણુની પદ્ધતિ અને પાત્ર બદવવાં જેઈ એ. 
આ પહ્દિ અતે પાત્ર બદલવામાં કોઇ સંસ્થા કે સરકારતે હાનિ 
પહાંચવાની નથી દેશને કઈ વુકશાન થવાનું નથી તેમ તેને માટે 
કાયદાઓ પણુ સાવ બદલી નાખવાની જરર નથી. માત્ર નીચેની 
ખાબતો પર ધ્યાન આપવુ શેઇએ. 

[૧] આજે ન્યાયવું અવલખન દલીલોપર ખડું અંશે નિલ 
રહે છે તેને ખધ્લે દવી કરતા તેની વાસ્તવિકતા પર્‌ વિરેષ લઘ 
આપવું જેઈએ. 

[૨] ન્યાયાધીશે! વાસ્તવિકતાને શોધી રાકે તેના વિચારક, પી; 
અતે સત્યપરાયણુ હોવા જેઈ એ. “5, ણ 

[૨] ગ્રત્યેક યુનાની શિક્ષાએ નવા ચનાને જન્માવનારી ન થઇ 
પડતા ચુનાતું નિવારણુ કરે તેવી શિક્ષા મળવી જેઇએે ર, 

આમ થવા છતા વછીક!, ન્યાયાધીસો એ ખધું શહેરો ખરુ પણુ 
તૈ્‌તું સ્થાન અને પ્યેય અવક્ય બદલી જરો. 

૧૨ 


હડડડ-કડ્સક્ટ----કક્ક્ક 
૧૭૮ ર આદરી ગૃહુસ્ચાસમ 





મ્નપ્રત્યે હં 

પ્રનમાં આવા ચુતેગારા એાછા પાકે તે મારુ માજ અતે 
જાતિના ર્સંગટ્ટન પ્રતો પણુ રાજર્મસ્યા કે સરકારે લક્ષ આપડું 
જરૂરી છે. એક નાનામાં નાતી કોમનું પણુ બંધારણ હોવું જોઇએ. 
આમ થવાયી તે તે મંગકૃતથી તે તે નનતિ અતે સમાજની આગેવાન 
વ્યક્તિઓના શીરે તે, તે સમાજ કે જાતિની જવાબદારી રહેશે અતે 
નાની નાતી ભૂલોતે| તો તેસા અંદરોઅંદર નિકાલ લાવી શકશે. 
અને તેએ પોતપોતામાંજ તેના લવાદો ચૂંટી તકરારતે અંત લાવશે. 
આથી સરકાર્તે અધિક અમલદારો % લશ્કર રોકવાતી જરૂર નહિ 
રહે, અતે તેમ ચવાથી તેટલો રાદ્ટપર પણુ ખચૈતે ખાજે એછે થશે. 
આ બન્તે દ્રદિખ આમ ચવુ સુહિતકર છે. 


ગુતાનું મૂળ દ 


ફોઇપણુ ગુનેગાર થયેલો માણુમ સંયોગ અતે કારણે સિવાય 
ગુતેગાર થયે! હેતો નથી, પ્રયમ તત નિરુપાયેજ તેને તેમ કરવાની 
ફૂરજ પડી હય છે. પરંતુ જેમ જેમ તેના પર્‌ ગુનેગારની છાંષ 
શકાતી જય છે, અતે ઉવટા ઉપચારા અજમાવાતા જય છે તેમ 
તેમ તે વધુ પાષી ખનતો નનયમ છે. એટલ આ વિવવમાં તેશ 
નિષ્ણાત માનમશાસ્ત્રીએ ર૪ તેમતે સુધારવાનો પ્રયાસ કરવો! તે 
વધુ ઉપયોગી છે. 


સાખાપેદ અતે સમાજ 


સાખાષોએ ખાળકોનતે નાનપણુથીજ નીતિ અતે ધર્મમય સંસ્કારે! 
તેના જવનમાં રેડવા ન્નેઇએ. શિક્ષકરાએે માનસશાસ્્રી ખતી આવા 
આવા ડૂ્ગુણોનો જન્મ ન થાય તે પ્રત્યે લક્ષ્ય આપવું ઝેઇએ ગતે 
સમાજના નેતાઓએ સમાજની વ્યક્તિઓ પાપ કે અધર્મ ન કરે તે 
સારુ તેની આર્યિક સ્થિતિ તપાસર્તા રહેતું જોઇએ. તે સાધનડીત 


નકક-ડડડ્ફડડડ-ઝ૩ઝ-ક્ડડડ 
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જીય તા તેતે સહાયતા પહોંચાડવી નઇએ, અને મમાજમાં પ્રવર્તી 
શહેલ્લી ખર્ચાળ પદ્દતિઓને એક ગરીગ કુટુમ્ય પણુ સાધનર્સપત્નની 
હરોળમાં ઉઠે રડી શદ તેવી હળવી ખનાવી રેવી જેઈ શે. 


આ રીતે ન્યાયની વધુ રક્ષા થવાને મંભવ છે. અને ન્યાયની 
રક્ષાની ત્તો પ્રત્યેક બ્યાક્તિતે આવશ્યકતા છે" સૈ પોતપોતાની જવા- 
ખદારી સમજે અતે નીતિ પરાયણુ રહે તે અવિશ્વાસ, માનસિક 
વ્યથાઓ, અતિ સ્તાર્ય અતે અધમે કે જે દોષો રાષ્ટ્રપ્રળની સંસ્કૃતિતે 
"રી રહલાં છે તેતો સહેઝે અંત આવી રહે 


રાજ અને પન 


૧૩ 


રાજ્સસ્થા ઉત્પન્ન થવાનું મૂડી કારણુ વર્ણવ્યવસ્થા છે ન્યામ્થી 
રાષ્ટ્રની વ્યવસ્થા ન્નળવવા સારુ ચાતુર્વષર્યૈતી યોજના ચળ ત્યારથી 
જે વણુ કતાવ્‌ જિછ ત્રાગ્ત દ્ણુર્ત્ર કષત્રધ્વ શનો મુવનેયુ હ્હ ॥ 
શ્યુયશ ॥ (અર્થાત્‌) રાષ્ટ્રની પ્રશ્નને દુ ખમાંથી ખચાવી 2ક્ષણુ 
આપતો હતો તેતી ગણુના ક્ષત્રિય મમાજમા થતી પરતુ ત્યારે 
તે આખો વર્ગ ક્ષત્રિય તરીકે અતે તેનો કોઇ એક નાયક હોય ત્તે 
જૃપતિ તરીકે ગણાતો ગ્રાચીત ઇતિાસમાં «૫, «પતિ, ભૂપતિ, 
પાર્થિવ ઇત્યાદિ નામો મળી આવે છે 


પાછળથો તે સુભટતે સેના સુપ્રત કરવામાં આવી અને આંખા 
રાષ્ટૂતું ગ્ક્ષણુ કરવા સારુ તેના બધા ખર્ચને પહોંચી વળવા માટે 
અમુક જમીન તથા અધિકાર તેને સોપવામાં આવ્યા, તદુપરાત ગ્રશન 
તર્પૂથી તેને કર્‌ અતે રૃષિભ્રાગ આપવાનું પણુ નિયત ચયુ તયારથી 
તે નૃપ મઢી રાજ ખન્ચે] સેવકવૃત્તિને બદલે સ્વામીવૃત્તિતો ચેપ તેમેને 
ત્યારથી લાગ્રવા માડયો રાજસસ્થાતેો આ મૂળ ઇતિહાસ છે 
શજ્ગુલન 

ગીતાજીમાં ક્ષત્રિયાના સ્વાભાવિક ચણા નીચે પ્રમાણે 

વણુચા છે-- 

જોયે તેગ પૃસિર્ણાક્જે સુરે ચાપ્તજાવને 1 

જ્‌ાનતીશ્વસ્માવશ્ કાતર વતત સ્તમાવર્ઝ ॥ 





રાજ અને પ્રશ્ન ૧૮૧ 


સોર્ય, તેજસ્વિતા, ધૈર્ય, ચાતુર્ય, નીડરતા, દાતૃરૃતતિ અને એશ્રમ 
આટલા ક્ષત્રિયોના સ્વાભાવિક ચણો છે 
આવા ગુણોને લઇને ગરજ તેના તરક્‌ પિતૃભાવે વર્તે અને વૈ 
પણુ પોતાનુ કત્ય સમજી પોતાની અંગત પ્રજનની જેમ તે ગભે 
વર્તે નીતિશાસ્ત્રમા પણુ તેમના ધમનુ બહુ સુંદર ચિત્રણુ આપ્યુ છે 
સુસ્ત વટ સગનસ્વ પૂત ન્યાયેન વોશસન ચ સપ્રણરિ 
અપકષવાતો સવિતા પત્તષિ અરસા ૪પ પંગવાનાન્‌ ॥ 
દુષ્ટતાતે દડવી, સુજનતાની પૂઃ્ત કરવી પ્રનત અર્ચે ન્યાય 
દ્દારા ભડાર સાચવવો પુત્ર અતે શગુ બન્ને પર ન્યાય દૃષ્ટિએ સમા- 
નતા રાખવી અતે પોતાના રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ સતત ચિંતવની એ 
નૃપતિગાના પાચ અનિનાર્ય ધર્મો છે 
પરતુ જેમ જેમ માધતે! અતે સગવડે મળતી ગઇ તેમ તેમ 
થાહ્મણુ અને વૈશ્યા ભૂલ્યા તેમ ક્ષગિયો પણુ ક્રમશ પોતાના આ 
બધા ધર્મો ભૂનતા ગયા, અને તે ડર્તચ ચૂ યા પછી તે સસ્થાતુ 
થ્રૂ ધીરે સ્વરૂપ પતઢાવા લાગ્યુ અતે તેમ થતા કમરા તે કઇ 
સ્થિતિમા યૂમાઇ તે આજ સ્ગાપણી નજર માત્રે પ્રત્યક્ષ છે એટલે તે 
વિષે કશુ કહેવાપણુ રહેતુ નથી 





---------------------------:: 
૧૮૬ આદર્શ સૃહસ્થાશરમ 
ક કઝ કટ: ઝક કક 


આવા મગમયે પીડિત પ્રજાતો પોકાર આવે છે કે રાર્જ્સસ્યા 
શા સારે નેપ્રએ ? હ 
શકતશ્રી તુલસીદાસજએ કહ્યું છે કે-- 
જ્ોતિતવ પતિ જો સીત્તિ ન ગાના |! 
સદી સ પ્રા ત્રિયપ્રાળલતાનાં ॥ 
તે રાજાને જેઈને દુઃખ થાય છે કે જેતે પોતાની નીતિનું 
ભાન નથી. અતે પોતાના પ્રાણુસમાન જેતે પ્રજાપર પ્રેમ નથી તે 
નૃપતિ નિરુપયોગી છે. 
શાજસંસ્થા ઉપચે।ાગી છે કે ? 
મજર્સસ્યા ન જેધગે એવા પક્ષ આજે ખહેોળા પ્રમાણુર્મા 
છે તે કહે છે ફે “ આજે વલૈવ્યવસ્થાની પ્રણાલિકા છ્ઠિન્ન ભિન્ન 
થઇ છે. જન્મરવર્ણું મમાણે મતુષ્ય કર્મ કરતો નથી કે ગણો દાખવી 
શકતા નથી. 
દાખલા તરીકે થાહ્મણુવર્ગ કેવળ અધ્યાત્મ વૃત્તિપર જીવતે! કે 
કવળ સંસ્કૃતિ પ્રયારતો આજે નેવામાં આવતો. નથી. તેજ રીતે 
વૈશ્ય અને શદટ્નના સબધમાં પણુ છે. સારાંશ કૈ જ્નતિગત વણીમાં અને 
ગુણુકર્મેમાં પરસ્પર વિરોધ સાલુમ પડે છે. તે દ્રષ્ટિએ આજે જતિ- 
ગત પર્ર્પરા પ્રમાણે ચાલતી આવેલી રાજસેસ્યા પણુ ચાલુ રૂપમાં 
પરિવર્તન માગે છે. 


ફાશ્ત અતે પ્રનત ૧૮૩ 


છે, આ બધા કારણોથી આ સંસ્થાની અનાવશ્યકતાતે! નાદ ચોમેરથી 
ગુજતો ડણૂગાચર ચાય છે. 
બીજી વાત . 

બહીં પ્રશ્ન ચાય છે કે દેરાને ઈતર દેશના દમનથી ખચાવવોા 
એ ક્ષાત્રધર્મ છે અને દેરાની રક્ષા સારું રાજર્સસ્યાની આવશ્યકતા છે 
% કેમ? તેતો પણુ તે ઉત્તર આપતાં કહે છે ક ધડીલર માની લે 
% ઇતર દેરાતી ચડાઇ આવે, તો પણુ ત્યાં આગળ આજની રાજ- 
શાહી કશી કાર્યકારી નથી તેને માટે તો પ્રજાએ પોતેજ કેળવાઇ જવું 
એ વધુ યોગ્ય છે. 

આવી રીતે એક તરક્‌ મોટે પ્રન્નવર્ગ રાજર્સસ્થાની અનાવશ્યકતા 
સમજતા થઇ ગયે! છે ન્યારે ખીજ બાજુથી હજી પણુ એ રાજ્ગંસ્યા 
જાવતયદ્રદીવાકરો' અમર રહે એમ અવાજ આવ્યા કરે છે. તો તે બે 
પક્ષમા કોની વાત સાચી? ગ કનણુવા ઇચ્છનારે સમજી લેવું ધટે કે 
જાઈ પણુ પક્ષતે રાજ્સંસ્થાના પોતાના પ્રત્યે દ્વેષ કે વૈર નથી અને 
હોવાં પણુ ન ધટે. જેઓ રાજર્સસ્થાતે ઉખેડવાના વિચારો સેવે છે 
તે કેવળ રાજશાહીના દૂષણુને લઇને જ. એ દૂષણુ ચાલ્યુ નનય તો એ 
ર્‌ાજર્સર્યાતે! સમૂળા નાશ ઝરવા ઈચ્છનાર્‌ વર્ગ પણુ તેને ચરણે ઝૂકરો 
અને રાર્જર્સસ્થાની સેવાને લાભ લેવા તત્પર ખનશે. એમ બારીક 
નિરીક્ષણુથી જણાઇ આવે છે. 


રાજશાહી એટલે ? 

ઉપયુક્ત રાન્નના ધર્મ અને ગુણોનો નાશ અને દુઝુંણોની 
ઉત્પત્તિ, મન્નએ અયાગ અને અતિ પરિશ્રમથો મેળવેવા ધનનું અન્યા- 
યથી અપહરણુ કરલુ અને તેને વિવાસની આગમાં દદનાવી દુરુપયોગ 
કરવો, પ્રશ્નનું રકત ચૂસી ચૂસીને મોટર દોડાવવી, મહેવમાં મ્હાલયું 
અને મીજમાતે! તથા એક એક લસપ્રમંગ ન્યુમિલિ મહોત્સવ, સનારી 
અને એવાં એવાં કાર્ય પાછળ કરાડેતે! ધુમાડે( કરવો. પોતાની આવક 


# 
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૧૮૪ અદદરો ગૃહસ્થાશ્રમ 





કર્તા અધિક ખર્ચાળ જીવન રાખી રાન્યતે કણી બતાવ્યે જવુ 
પોતાની પ્રાણુવલનભ પ્રજતે ચુગામીની જજીરે!મા જકડી રાખવી 
પોતાના સ્વાર્ય માટે ધરસ-ધર્ષ, સંપ્રદાય-સપ્રદાય, જતિ-કળતિ અને 
૩ૅડુબ-કુટુમમા ઝગડાઓ ઉત્પન્ન કરાવવા અતે તે દારા ધને 'હર્ણુ 
ફરવુ અમલદારોના પારાવી પજા દ્વારા તેતે ચગદી પોતાને સ્વાર્ચ 
સાધવો સત્તાશાહીના જુલ્મ તળે પીસાતી ગ્રજ્ન પર આખમીંગામણા 
હરવા, પોતાના ક્ષુદ્ર સ્વાર્થ ખાતર પ્રશ્નનું વાણિન્ય લૂટી લેવુ ખોટા 
સતો અતે પ્રજાની સંસ્કૃતિતું ખૂત કરનારી બીજી બદીએ। પોસાય 
તેવા વેપાગ્તો ઇનર આપવો, પોતાતી વાસના પોષવા ખાતર રક્ષ- 
સીવૃસ્તિતો પ્રજનપર્‌ અમલ કરવો ભીતરથી સડેલા રાજતત્રતે ઉપરથી 
સુંદર દેખાડવાનો દભ કમ્વો આતરિક દમન છતા ઉપરથી પ્રજા પતે 
વકાદારીનો ખોટા ડોળ દેખાડવો પ્રત્યાદિ ઈત્યાદે 

શુભાચિદ્ી 


આવી ર્‌ાજ્શાહીથી સકત ચવા આજના કેટનાક ઉદાર અને 
સસ્કારી રાજવીએ ઈચ્છી રહયા છે કેટલાકે તે! એ માર્ગમાં પગરણુ 
પણુ માડયા છે કેટલાક રાજ્વીઓએ પોતાની પ્રશ્ન સ્તાવલમી અને 
સુખી બતે તે સારુ પોતાતોસ્વાર્ય પણુ જતો કર્યો છે કરતા ખોજાથી 
પ્રજાને હળવી બતાવી છે તેમને સંસ્કારો મળે તેવી સિક્ષણુની પરમે! 
મૈસાડી પ્રજાની સગવડ માટે સાધતા ગોઠવ્યા છે પરતુ દુ ખતી 
અતે વધુ ખેદતી બિતા તો એ છે કે તે રાજવીઓને! પાસવાન ષર્ગ 
ઉચ્ચ ્ંસ્મરાતે પોષવાને ખદલે નીચ સંસ્કૃતિની ઉત્તેજનામાં વધુ 
રસ લે છે 


પાસડાને। ગ્યને અધિકારી વર્ગ 


પ્રાચીન કાળમા રાજાઓના સનાહકારે તરીકેનું કરતન્ય રાજપિએ 


« ડેયતા તેગ નિ સ્તાર્થી અને નિષ્પક્ષપાતી હોવાથી સૃપતિઓની મુટિર્નુ 
તૈતે ભાન ડરાવી શડૂતા ”* 


ક્ક્-્્ન્ઝ્ડ્ક---ડ્કડઝ--ડક્ડડ 
રાજા અને પ્રભ ટપ 





ત્રધાન % તેવા છતર્‌ વર્ગ પણુ ગ્રન્નના હિત તરરક્‌ દ્રિ રાખી 
“મૂક્ષેલા રાજ્વીને વિવેકસુરઃસર સમન્નવવાનું કાર્ય કરી શકતો હતો તે 
આપશે ધણીવાર સાંભળ્યુ છે. 
અમલદીરો * 

પરતુ આજે એક નાનામાં નાના પોલીમથી માંડીને મે!ટા અધિ- 
કારી સુધી તેનામાં સત્તાના મદ ખૂબજ વ્યાપક થણ ગયો છે. તેઓ 
પ્રજ્નના સેવકો છે તે વાતને ભૂલી સ્વામી થઇ ખેઠા છે. પોતાનો 
સ્વાર્થ અતેં સત્તા ચલાવવા સારુ તૈ રાન અતે પ્રશ્ત વચ્ચેતું વૈમન- 
સ્ય ઉત્પન્ન કરવાર્તું પૈશાચિક કાર્ડ કરવા સદા તત્પર રહે છે, આજની 
વ્યાપી રહેલી રાજશાદીમાં આ એક મોટું કામણુ છે, 
તેઓનાં કન્યા 

(૧) પોતે પ્રજતો એક સેવક છે તેમ સમજવું 

(3) પ્રસંગ પય્યે પ્રશ્ન અતે રાજા બન્ને વચ્ચે ઉપસ્થિત 
ચતા સુચવણીતા ગ્રશ્ચોને ઉકેલી તેઓને! ગ્રેમમેબધ કાયમ રહે તેવી 
રીતે વર્તવું. 

(૩) પોતાની ₹ૃત્તિમા મતોષ રાખવો. 

(૪) મ્રજનવર્ગ પાસેથી વેઠ, ખોટો કરવેરો કે લાંચથી હમેરાં 
અસ્પસ્‍્ય રહેવું. 

(૫) સદાચારી અને નિર્ન્યમતી યનું. 

(૬) ત્રન્નતો ચાહ મેળવવા પ્રયત્ન કરવો. 

આટલી સાદી વાતો તે વર્ગ સમજતો થાય તો આજનું રજ 
સ ખૂખ સુધાર પામે. પરતુ તેતો નિઃસ્વાર્યા વર્ગ ઉત્પન્ન કરવા માટે 
જ બનાવવ! મારે તે! પ્રન્ન અને રાજા ખન્તેએ ચીવટ રાખી પોતાનાં 
ઝતબ્યા પ્રતયે નતગરૂક રહેવું ધટે તોજ તે વસ્તુ શકય ચાય. 
રાન અતે પ્રનનનો પરસ્પર મીઠે ગૅબંધ હોય તો કર્મચારી વર્ગતી 
ત્રટિઓ સર્યપ્રકાશમાં પદાર્થોની માકટ સપણ માલુમ પડી આવે. 


----------------------------------₹ૂ------નનન 
૧૮૬ આદશ ગુહ્સ્થાશ્મ 





રાજાપ્રજાનાં કર્તવ્યો 

1૧) પ્રત્નપ્રેમઃ-- 

રાકન અતે ગ્રજન ખત્તેનો પ્રેમ સંબધ એટલો બધે નિકટના 
અને સ્નેઠભમો હોવો નેપ્એ કે પ્રજ્નના એક અદને. મનુષ્ય પણુ 
મહાશન્નના મંદિરમાં કાર્યપ્રસંગે ગમે ત્યાર જઇ તેતી છુલાકાત લછ 
શકે અને પોતાના હદયની વાત નિ'સંકોય કહી શકે. 

[૨] સસ્કૃતિવિદાસ્‌ઃ-- ર 

મજામાં ગસ્કૃતિના વિકાસ કરવો! એ નૃપતિએનું સૌથી અગ" 
લું અને મુખ્ય ડર્તવ્ય છે, પ્રશ્નની આર્થિક પરિસ્થિતિ કરતાં પણુ 
વસતુ પ્રત્યે વિશેષ લક્ષ આપવું જઇએ. 
સંસ્મૃતિ સુધારનાં ચિછ્ઞો 

જે પ્રશ્ન પરસ્પર સંગઠ્ડિત હોય, સેવાગ્રેમી હોય, નયા ચોરી, 
વિલાસ કે લંપટળંત્તિના દરીન જ્ઞાગ્યેજ થતાં હોય. 
“ બયાં શરીરને હાનિકારક બ્યસતો ન દેખાર્તા હોય. 

ન્યાં પોતાની સ્વાદશત્તિતે પોષવા દધાળાં પશએ હણુવાનાં 


#* 


રાશન અને પ્રશ્ન ૧૮૪ 
ઝક કઝક્ડસડ્ટટ%*--. 


કેમ થાય 1 

આવી સસ્કૃતિના પ્રચાર માટૅ પ્રથમ તતા નૃપતિએએ પેાતે સુધરી 
જવુ નેએ કારણુ કે ' ચયા ₹ગા તયા કતા તે કથન પ્રમાણે 
જે સદ્ગુણો કે ડુર્યાણા «#પતિમાં હોય છે તે પ્રશ્નમાં વહેલા 
મોડા અવશ્ય ઉતરે છે. એટવે જેમ સતતિ ખરાખ નિવડે તેમાં તેના 
ડરતાં માખાપ વધુ જવાગદાર છૈ તેમ આ વિષયમાં પણુ પ્રશ્ત કરતા 
સહારાક્ન વધુ જનાગદ્ાર છે. તેતે ગાષાહમાણુ પ્રતિપાળ, ધર્મરક્ષક, 
પરમપિતા પ્રત્યાદિ તે સારુ કહેત્રામાં આવે છે. ઉપરના દુર્મણાથી તેને 
સૌથી મથમ છૂટી જવું ન્નેઇસએે. 
(૨) રિક્ષણુ 

સંસ્કૃતિસુધાર માટે બીજું સાધન શિક્ષષ્મુ છે. દરેક શાળાઓમાં 
ઉચ્ચ પ્રકારની સંસ્કૃતિ પોષે તેવું સ્વતત્ર સાહિત્ય તેને પૂરુ પાડવું 
જોઇએ. તે સાહિત્ય કરતા પણુ સૌથી પ્રથમ તો શાળાના રિદક્ષફ 
રિક્ષિકાએ સદાચારી અતે સુદ હોવા ધટે. તેએ બાળકોને સ્નેહ 
ળવી પતિર કેળવણી કરતાં આવી સસ્કૃતિવિકાસની કેળવણીમાં વધુ 
દ્ત્તગિત્ત રહે 

વળી બાળકોમાથી સંસ્કારો ધેર ગયા પછી ન ભુંસાય તે માટે 
તેવી ભાવનાઓને પ્રચાર કરવા માટે તેવો વર્ગ ખાસ રોકવો નનેઈએ 
“'% જે સમાજની ડુરૂઢિએ દૂર કરી સમાજમાં સસ્કૃતિનાં નવચણુતરે 
ચણે. આઓએઓમાં વ્યવહારુ સિક્ષણુને પણુ તેતી સાથે જ વિકાસ થવે। 
નેએ. તે વર્ગની સુશિક્ષિતતા પ્રશ્નવર્ગેની સુધારણાની ચાવી છે. 
(૨) આિક ઉન્નતિ 

સધી પહેયા સામુદાયિક દૃષ્ટિએ આર્થિક ગ્રકરણુ વિચારવું ધટે, 
મુદીભર મુડીવાળાઓ કે ઘોડા બુદ્ધિમાના જેતો લાભ લઇ શકે તે 
કંઈ આર્થિક ઉન્નતિ ન ડહી શકાય. તેમ ખૂમ ધનસમ્રડ કગ્વો તે 
પણુ ફઈ તમાર્થિક ઉન્નતિ નથી ગણાની આર્થિક ઉન્નતિમાં માન 
આઢટથું જ મુખ્યત્વે વિચારવાનું હેય કે મારા તંત્ર નીચે રહેલી કોઇ * 


૧૮૮ ભાદર્રા ગૃહસ્થાશ્રમ 


પણુ વ્યક્તિ ભૂખે મરતી ન હોય. એક મામાન્યમાં સામાન્ય મતુષ્ય 
સહેલાઇથી પોતાની આવશ્યક સામમ્રી મેળવી રાકે.' 

આમ કરવામાં યત્રવાદને તિલાંજલિ આપી ગ્રોમ્યઉઘ્ોગા અતે 
ગૃદુઉવોગની ખીલવણી પ્રથમ જ કરવી પડશે. 
આપધ્િક સુશ્કેલીનાં કારણે ર 

પ્રજપર્‌ મોઢા પ્રકારના કર અતે વેરા નાખવાથી રાજની 
તિનેરી તર થતી હેય તેમ માનવામાં આવે છે. પરંતુ અધિક કર 
વેશે નાખવાથી તો કૃષિકાર અતે વ્યાપારી ખન્ને પાયમાલ ચાય છે, 
અને તે પાયમાલ થયા પછી તો ખોરાકહીન રાખેલી ગાય પાસે દૂધ 
લેવા જેવો તાલ બની રહે છે. જે રાજવી દીર્ધદ્રષ્ટ રાખી એષા 
ડરવેરા શે છે તેની પ્રજન સમ્પત્તિશાળી રહેવાથી ઉલટો તેતે 
પાછળથી મેવડો લાભ થાય છે, એ ખૂબ સમજવા જેવી વસ્તુ છે. 

આથી પ્રજાને આબાદ રાખવા સારુ બતે લાંસુધી કરવેરો 
આજો જ રાખવો ઘટે, અતે જે ધત મેળવાય તેતે પોતાના વિલાસ 
“તર નહીં પરતુ વિશેષતઃ પ્રજાવર્ગતે શિક્ષણ તયા સુખ જ 
સગવડનાં સાધતે આપવામાં તેતો સદુપયોગ યવે જોઇએ. 

જે દ્રારા સંસ્કૃતિનું અધઃપતન થાય તે શિક્ષણુ નથી. માટે 
ગ્રન્તમાં શિક્ષણુ એં આપવું નેષગે કે જે દારા પ્રજમાં સ્વાવલખિત્વ, 

* પ્રેમ, એય, રાષ્ટ્રપ્રેમ અતે ધામિક્તામાં ઉન્નતિ થાય અતે સુખ 

સગવડના સાધનો પણુ પ્રશ્નને [વિલાસી કે પામર બનાતે તેવાં નહીં 
પરતુ ઉપરનો ભાવનાના પ્રેરક હોવાં નેએ. 

આવે રાજ નવા દદીઓ ઉત્તત્ત કરવાની હોક્ષીટલ નહી 
ખનાવે પણુ રદ્દ ન ચાય તેના ઉપાયોની શાળાએ। બનાવશો. તે ચકી, 
નળ, વિજ્ળીબત્તી ઘત્યાદિ સાધતે।ને બદલે કુદરતી દવા, ત્રકાશ વધુ 
મળે તેવી યોજના અને ઉદ્યોગમંદિરો બનાવવા પ્રતિ વધુ લક્ષ આપશે. 

*-આ તો માત્ર એક વસતુ નિદેષ છે. 
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આર્થિક સંડડામણુવું મુખ્ય કારણુ તો ગ્રન્નની અજ્ઞાનતા છે. તે 
અન્ઞાનતા ભિન્ન્ભિન્ન પ્રકારની હોય છે. દાખલા તરીકે કાલાતે એક 
એડૂત બધી સામધ્ી ધરાવે છે. તે તેમાંથી કપાસ, રૂ, કપાસિયા 
વગેરે ઉત્પન્ન કરી રૂમાંથી વસ્ર ખન્ાવી શકે છે અતે કપાસિયા 
પોતાનાં ઢોરતે ખવડાવી તેમાથી શરીરનાં પૌષ્ટિક તતવો! દૂધ, ધી 
વગેરે ઉત્પન્ન કરી રાકે છે. પરતુ તેને બદલે તે તાત્કાલિક લાભ 
ખાતર કાલાં વેચી નાખે છે. આયી તેતે બમણું નુકશાન વેઠવું પડે 
જે, આમાં તેની અડઝાનતાનું જ કારણુ જે. 


કૃવિકાર પૉતાનું સારામાં ચારું ખાતર વેડશી નાખે છે. કેમ 
વાવવું તેનું તેને જાન હોતુ નથી. આથી સારી *૪મીન્‌ ફે જેમાંથી 
તે ત્રણુ મોસમ લઈ શકે તેમાંથી ખહુ જ ઓછું ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


ફ્રેટલીક વાર સુદ્ણ રૃષિકાર પાણી, બળદ, જમીન ઈત્યાદિ 
સાધનોને અભાવે પણુ નિષ્ફળ નય છે. આવે પ્રમંગે તેને ગૃષિતું 
જ્તાન અને સાધતા આપવાયી ધણી વખત કડેણુ સુશ્કેલીનો સરળ 
રીતે ઉકેલ આવી રહે છે. 


વ્યાપારીઓ માં પણુ કઈ વસ્તુ કેવી રીતે રાખવી, લાવી અતે 
વેચવી તેનું તેને સાન ન હોવાયી ખહુ તુકશાન વેઠવું પડે છે. 


આથી તેઓને પોતપોતાના વ્યાપારતું સિક્ષણુ મળે તેવી વ્યવ- 
સ્થાથી ર!#ન અને પ્રજ્ન અન્નેને લાભ થવાને! મંભતર છે, 

આર્થિક ચૈકટનું ત્રોજી કારણુ સામાજિક કુરૂઢિએ! છે. પોતાડું 
ધર ન પહોંચવા છતાં લગ્ન, કારજ અને એવા એવા વરાએ। પાછળ 
ઘણે દ્રવ્યવ્યય થાય છે તો આવા ડુસ્તિશ્ને સૃપતિઓએ પોતે જ 
અટકાવવા નેઇએ. 

આ બાધક કારણોને હટાડી ઔત્રોગિક તથા ખેતી વિષયક 
ઉન્નતિ તરક્‌ લક્ષ આપવાયી અતે પોતાની પ્રશ્નમાં આળમતનૃત્તિ ' 
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અને નિરત્સાહ ન વધે તે પ્રત્યે ધ્યાન આપવાથી આર્થિક પ્રશ્રનો 
ઉકેલ સહજમાં આવી જરો. 

આ પ્રશ્ચના ઉકેલ સારુ છતર્દેશના ઉત્વોગોતો અભ્યાસ અતે 
અનુભવ પણુ નૃપતિઆએ ઊંઠાણુથી કરી લેવો! ઘટે. 
(9) સર્વધર્મ સમભાવઃ-- 


હમેશાં રૃપતિઓએ પોતાની પ્રન્ન જે જે ધર્મ માતતી હેય 
તેતે સૌ ધર્ષ પર્‌ સમાન ભાવ રાખવો! નેઇએ. આમ કરવાથી ધર્મ- 
ધર્મ વચ્ચેની ભિન્નતાતો અંત આવી રહેસે. ધર્મનો ભિન્નતા ધણી 
વાર્‌ મહ્યા કલેશ અતે અનર્થનું ખીજરે।પણુ કરી દે છે. આમ કરવાથી 
તેનો અંત આવી રહે જ. 
ભિન્નભિત્ન ધર્મોનું ડારણ 


બપા ધર્મોનું ધ્યેય એક જ છે. માત્ર તેના ભિન્નભિન્ન સાધનો 
અને માર્ગો છે તેૈયી એક ખીન્ત વગ્ચે વૈમનસ્ય નહીં બલ્કે સુસમકૃત 
હૈણું નેઇએ. 

જે જે ભિન્નલ્િન્ન ધર્ષર્સસ્યાપકોએ તેની ભિત્નભિન્ન કરણુ 
ગણાલિકા બતાવી છે તે કેવળ તે તે સમય અતે તે તે સમાજના 
ચાતસને અતુલક્ષોને જ બનાવી હોય છે. 

મતુષ્ય માત્રની ્જાત્તિઆ અતે રુચિઓ ભિન્નભિન્ન હવાથી 
જ એક સનાતન અને શુદ સત્યને પ્રાષ્ત કરવાતા ઉપાયો આ પ્રમાણે 
ભિ-નભિન્ન રૃપે તે મહાપુસ્પો વર્ણુવો ગયા છે. 

આવી ભાવનાનો પ્રચાર કરવો ધટે, ? 
(પ) સમાનતાઃ-- 

નાની કે મારી કોઇ પણુ કોમ પ્રત્યે સમાનરૃત્તિથી વર્તેકું. 
ટ આશ કરવાથી કોમ કોમ વચ્ચેના ડલેરો રાત થઇ જઇ રાષ્ટ્ર" 
શાંતિર્મા ઉમેરા થશે. અતે સંગટ્ટત વધવાથી ડુષ્કાળ, મરકી, ભૂકપ 





રાભ અને પ્રશ્ન ૧૯૧ 





કે એવા દૈવી પ્રકોપો! વખતે તે પ્રત પરસ્પર ઉપકારક થઇ પડશે, 

અને આમ થવાથી નૃપત્તિની ચિંતાનો ખોત્તે હળવો થશે. 

દલિત કોમ ફે સ્રોનનતિ અથવા નાના સમાજને ક્યાય દુઃખ 
થવું હોમ તો તેન મૂળ કારણોનો નાશ કરવા દત્તચિત્ત રહેવું ઘટે. 
(૬) તૈત્ર સુધારણાઃ-- 

અમલદારો અને પાસવાતો એવા ચૂંટવા જઇએ કે જે સદગુણી 
અને સદાચારી હોય, 

પ્રત્યેક અમલદારને ભાન ચવું ન્નેશ્એ કે તે સત્તાને ઉપયોગ 
કરનારો નડિ પણુ પ્રશ્તનો સેવક છે, 

તે વર્ગની આવી મતોણૃત્તિ થવાથી રાન અતે પ્રન વચ્ચેતું 
વાત્સલ્ય વધતું જરો ગતે શાન્તિતો પ્રચાર ચશે. 

આ ચૂંટશીમાં કોઇપણુ ન્નતિં, સમાજ કૈ વ્યક્તિતો પક્ષપાત 
ન હોવે સ્‍ેઇએ- 

ઉપર્યુકત વસ્તુઓ પ્રતિ લક્ષ અને વર્તન રાખનાર રાજવી 
ગ્રજતો. વલ્લભ ખનરો અને તેનું રાન્ય તે આદરી શામરાન્યજ બની 
જરે તેમ માનવામાં લેશમાત્ર અતિશયે।કિતિતે સ્થાન નથી. 

જેવી રીતે રાશ્તઓએ ડ્રક્ન તરક્‌ વર્તવાનું છે તેજ રીતે પ્રશ્નએ 
પણુ રાશન ગ્રસે પિતા તુલ્ય સદૂલાવથી વતેવાનું છે. 

પ્રજ્નમાં પરસ્પર પ્રેમ, વફાદારી, ઉદ્વોગિતા અતે સૅસ્કૃતિતો 

જેમ જેમ વિકાસ ચતો ન્‍તય તેમ તેમ રાજવીમાં ક તેતા સંસર્ગ રું 
શુભ્ભ પરિણુમન ચતું રહે. 

આ બન્ને અંગા ન્ન પોતપોતાનાં કરતાન થુજુપણુ સમજી 
«ય તા આળા રાષ્ટ્રના આર્થિક સંકટા અતે પરતંત્રતાની બેડી 
શીધ્રતાથી વિલય પામે. 


લરક 


સ્વામી અને સેવક 


૬૪ 


આજે સેવા શખ્ટતી વિકૃતિ થઈ ગહ છે. આપણે પોતે પણુ 
એટલા તો”ટેવાઇ ગયા છીએ કે સેવક શખ્દ બોલતાંતી સાધે જ 
તેની સામે સ્વામી રાબ્લ્તી યોજના ઠરવાતું ચૂકતા નયી. શાઅકારાએ 
શરતે સાહિત્યકાર પણુ સ્વામીત્વ, સેવકત્વ બંધ નનેડી તે સંસ્કારોને 
પ્રનમાં ખૂ રૂહ કર્યા છે. સેવા શબ્દની વિકૃતિતે અંગે આપણુતે 
ખૂબ તેવું પડયું છે અતે સામાજિક અતે રાષ્ટ્રિય જ્ષેત્રમાં પણુ તેણે 
“ શુંથવાડો ઉભો! ઠર્યો છે, સમાજતા અને રાષ્ટ્રના નેતાઓમાં રહેલી 
સ્વામીત્ત ૬ૃત્તિએ તેમના સેવાભાવનાં આદરીતે। લોપ કર્યો હોય તેમ 
આપણે ધણે સ્યળે સ્પદ ન્નેઇ છીએ. 


સતઝ-ડ્ડઝ-ક્કડ--ડ ડક 
ક્વામી અને સેવક ૧૯૩ 


જુના એક ફીડીના સમાજ પર દ્રછિ “ફેરવીએ તે સમાજ 
ખાવાપીવાથી માડીતે દરેક 1કયામા પરંસ્પરતો સઠકાર સાધે છે અને 
પરસ્પરના ઉપકારે જીવે છે બહારતી આવી પડેવી આકૃતમા પણુ 
તેનો સહકાર તો કાયમ જ રહે છે અને સગટ્ટત સાધી લે છે નયારે 
તેને! સમૂઠસઠકાર #નગે છે ત્યારે સર્ષ જેવા ઝેરી અને મહાત પ્રાયીતે 
પણુ પરાસ્ત ખતાવે છે ને તેતો સમાજ સ&કાર ન હોત તો તેતી 
ભિન ભિન્ન “તહેચાયેલી શક્તિ અ*પ જ કાર્યકારી તીવડત ન્ત્યારે 
પારસ્પરિક સઠકાર કે સગઠન થયુ ત્યારે ભિન્ન ભિન્ન પાત્રમાં રહેલી 
અલ્પ અલ્પ શક્તિ પષુ કેટલી કાર્યકારી નીવડી ? 

આ દ્રદિબિન્દુથી માનવ સમાજમા પચ્યુ સહકાર અતે સેવા 
તત્તની ઉત્પત્તિ અતે વ્યાપકતા હેષ છે અને હોની જેઇએ સરળ- 
તાથી જીવન વહન કરવા માટે અને બીજી વિપત્તિઆનો સામતે। કરવા 
સેવા તત્ત્વ'ઉપયાગી છે અને જેમ સુદ્ધમ્જતુઓમાં કે પરુપક્ષીએમાં 
પોતપોતાની ન્નતપરત્વે તે જેમ સ્પટ્ટ અને સ્વાભાવિક દેખાય છે 
તેવીજ રીતે મતુષ્ય સમાજમા પણુ સે] તત્ત્ત સ્વાભાવિકજ છે 


વિકૃતિ 

ઉપર પ્રમાણે સેવા*ૃત્તિ તો જવ માત્રમાં હોય છે અને હોનીજ 
નેઇએ પરતુ સેવા લેતાર વ્યક્તિ પોતાને સ્વામી માતી ને તૈ સેવા- 
વૃત્તિનો દુરુપયોગ કરે તો ત્યા સેવા શબ્દ મૂળ સ્વરૂપ છોડડીતે વિકૃતિ 
થારણુ કરે છે કારણુ કે સેવા એ સ્વેચ્છાનો પ્રશ્ન છે, અતે તે સવત 
ઉદ્કવે છે પરતુ ન્યારે તેજ સેવામા પ્રાવવબિતા આવે છે સારે 
તે મેતા મટી ચુવામી બને છે સહકાર મટી અત્યાયાર બતે છે 
તેના નમૂના જ 

ન્યારૅ આ્રીનો પતિ સઠકારી મ” માવિક કે સ્વામી બન્યો 
ત્યારે તે તેના શરીરના ગમે ત્યારે અતે ગમે તેવી રીતે ઉપયોઃગ કરી 
શકે છે. 

શન 





ઝક ક ડડડ્ઞડ- ફડ કડક 
૧૯૪ આદર્શે ગૃહસ્થાશ્રમ 


ગક તોકરતે રેડ માલિક બન્યો એટલે તેતા રરીરતે સ્વામી 
જ નહિ બલ્કે તેના વિચારા પર પણુ સ્વામીત્વ ધરાવી શકે છે. 

એક રાન્ન પોતાને સ્ત્રામી માની પોતાની ક્ત પૃર્‌ ગમે તેમ 
વર્તી શક છે. 

એક પશતો સ્વામી તેની પાસેથી ગમે તેવી રીતે કામ માઈ 
શકે છે. તેતે મારી શકે, પજવી પણુ શકે છે. કારણુ કે તે પોતે એમ 
માને છે કે હું તેનો માલિક છું, આવી રીતે ભિન્ન ભિન ક્ષેત્રમાં એક 
નાતી વાતો માંડીને મોટી વાત સુધી મતુષ્ય પોતાતીજ માનંવજાત- 
પર્‌ ગમે તે જુલ્મો ગુક્નરી રકે છે તેમ આપણે જઇએ છીએ. તે માત્ર 
સાલિફ ભાવના પ્રતાપે. એના સેવારખ્દની વિકૃતિથીજ. 
સેવાર્તું મૂળ સ્વર્‌પ 

વાસ્તવિક રીતે તો સેવા એ એક પ્રકાર્તા વિનિમયૈજ છે. 
મનુષ્ય મમાજમાં તેતી ઉત્પત્તિ કેવા સંષોગે(માં અતે કેવી' રીતે ચઇ 
છે તે આપણે આમળ વિચારી ગયા છીએ. આખો મનુષખ્ત સમાજ 
મથમ એક કુટુમ્ગર્પેજ હતો, અતે જેમ એક નાના કુટુમ્મર્માં પણુ 
વ્યવહારમાં સરળતા નળવવા ચાટે પ્રભેક વ્ાક્તિએની તેના થાનસિક 
અતે શારીરિક વિકાસ અને શક્તિ પ્રમાણે ભિન્નભિન્ન કાર્યમાં યોજના 
ચાય છે તેજ ૬ૃષ્િ[બિન્દુધી આ માનવસમાજમાં પણુ વ્યવસ્યા પ્રમાણે 
કાર્યતી વહેંચણી થઇ હતી. 

સમૂય રૂપે એ વ્યવસ્યા ચાર વિભાગમાં વહેંચાયેલી હતી, અને 
તે ચાર વિભાગામાંજ આપી માનવજાતિને ઉપષાગી બધાં તત્ત્નોની 
આવશ્યકતા પૂરી પડી જતી. 
તે સમચે 

મતુષ્મમમાજ માટે ખાસ આવશ્યક તત્તત સંસ્કારિતા હતું. કાર- 
યુકે મતુષ્યસમાજ્માં પતર પ્રાણી કરતાં એક વિરાજ તત્ત્ત હોય છે 
ક જેને આપણુ માનસિક શક્તિ તરીકે આળખીએ છીએ, જીવનન 
વિકાસની આ ગક એવી સાધકચક્તિ છે 'ે જે શક્તિઠ્દારા મનુષ્ય 





સ્ઝ્ડ્ઝઝઝ-ઝ્-ક---ડ્્્-ડ્કડ્ડક્ડડ 
સ્વામી અને સેવક ૧૯૫ 





અમરપંથે પ્રગતિ કરી શકે છે, આ બર્ધી શક્તિનો દરુપયોગ ન થાય 
ફારણુ કે દુસ્પયોગ થવાથી જે દ્વારા વિકાસ સાધવાનો હોય છે તૈ 
ઠ્ારાજ ધણીવાર અધઃપતન ચાય છે. જે આપણે આજ ગ્રકરયુ 
પર્થી'આગળ ન્ેઇ શકીશું. તે અધઃપતનથી બચાવવા સાર્‌ સંસ્કા* 
રિતાની આવશ્યકતા અનિવાર્ય છે. 
સૈસ્કારિતાતું મૂળ 

સંસ્કારિતાનું મૂળ સત્શિક્ષણુ અને મંયમ છે. ગ્રજવર્ગમાંથી એક 
એવો વર્ગ નીકળ્યો કે જેણુ આ કાર્ય ઉપાડી લીધુ. તે ગુણુ પ્રમાણે 
ષરાહ્મણુ ગણાયો. એક વર્ગે કૃષિજીવન, બાપાર હુન્નર અને ભિન્ન 
ભિન્ન રારીરાપયોગી સેવા બજાવવાતું સ્રીકાર્યું, અને તે વૈશ્ય તરીકે 
ગણાયા. પ્રજવર્ગને સંકશમાંથી ખચાંવવાતે માટે જે વર્ગે સેવાવું કાર્ય 
ઉપાડી લીધું તે ક્ષત્રિય કહેવાયા અતે એક વર્ગ એવો પણુ ઉભો 
થયો કે જેણે ત્રણે સમાજતી અવસિષ્ટ સેત્રા ઉપાડી લીડી તે 
શદ ગણાયા. આ બધાં પરસ્પરનાં કાર્યા એ પારસ્પરિક સેત્રાજ છે 
અને આપશે સપણ નઇ શકીએ છીએ કે તે સેવા વિનિમયરૂપજ છે. 
મે જ 


૧૯૧ આરદર્સ ગુહસ્થપ્ધમ 


તેતી વોતાની દશા કેવી કફોડી થઈ ન્નમ ! તેજ રીતે આખા વરીરના 
સૈર્ભધમાં છે. તેમા એક પગથી માંડીને માયા સુધીનાં ખર્ધા એગો- 
પાગા એક સરખા ઉપયોગી છે. તેમાંતું એક પણુ નકામું નષથો તેમ 
નીચ ઊંચ પણુ નથી, આ રીતે આખે! પ્રાણીમમાજ એક ખીન્નનો 
સ્વયસેત્રક છે ફોઈપણુ સ્વામી નથી, હા, એક વસ્તુ છે કે જે તે 
એવી દુનિયામાં વસતો હેય કે જ્યાં રહેવાથી ઇઠલોકના કોઈ પણુ 


પ્રાણ્રીસમાજની સેવા વિના તે પોતાનું જવન ટકાવી રાખતો હોય. 
તો તે પોતાને સ્ત્રામી કહેવડાવી શકે, 
પરૈતુ તેવું તતો કર્યાય દેપ્પાતું તથી તો પછી એફ સેવક ખીશ્ન 
સેવકતે સેવક કેમ કહી રાકે? કારણ કે તે બન્ને પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં 
સેકજ માનવન્નતિનાં મે અંગા છે, અને તે બન્ને ભાઇઓ છે, 
એક ખાળક પુખ્ત ચતાં સુધી માતા, પિતા, કુટુમ્ખ વડૈશેની 
સેવા લઈ ને જીવે છે અને આગળ વધે છે હ્તા તે માબાપને સ્વામી 


ગણુતો હોય એવુ આપણે કયાય નેઈ શકીશું નહિ ઉટ્ટું તે મામા 
પતે પાતાતાં ઉપકારક ગણે છે અને યુખ્ત ચતાં તેમની સેવા બુન 


વવાની વખતે પણુ તે કર્તબ્યભાવના માને છે. એ ખે વચ્ચે કોઈ 
જગતે સ્વામી 'કે સેવક જેવું લાગતુ નથી. જે રીતે કૂટુમ્ગનું તેજ 
રીતે સમાજતું અને તેજ રીતે રાષ્ટ્રવુ પણુ હું નઇએ, જ્યારે 
ફર્તવ્યભાવના આવે છે ત્યારે રાષ્ટૂના કેઈપણુ બીશ્ન અંગતે ઊ'ચ 


નીય ન ગણી સકાય. પરતુ ન્યાર્થી તારતમ્યતાની જ્ઞાવના આવી'ે 
(યારથી આ ભેદે! પડી ગયા છે. 





હ-ડક્કડઝ્ડઝડડડક્ડ્કક્ડડ્ક્કડ 
સ્વામી અને સેવક ૧૯૭ 





માનવ સમાજ, માનવ સમાજ વચ્ચે લડી તેનો તિરસ્કાર કરે, 
કૂતરા, બિલાડાંથી તેતે નીચ ગશે, તેને“અડક્વામાં પણુ અધર 
માને, આ ન્યાય કયાંના ? આવી પરિસ્થિતિનું ભાન કરાવનાર વર્ગને 
પણુ સમાજ્રોઠી કે ધર્મદ્રોડીનાં વિરોવણેથી વધાવી લેવામાં આવે 
એ ખધી પાશવિક ભ્ઞાવનાએા સમાજમાનસમાં રગેરગ ઘુસી જવાને 
મૂળ ઇતિહાસ આ ગુલામી અતે માલિકીના ર્સંસ્કારમાંથી જન્મ્યો 
હોય એમ સ્વીકારવાતે બહુ પ્રખળ કારણે આપણી સામે 
દખાવ દે છે. 
શુલામી માનસ 

આજે ભારતમાં જતિ ન્‍તતિ વચ્ચેના અને ધર્મ ધર્મ વચ્ચેના 
ભેદ્દોની સંખ્યાનો પાર પામી રફાય તેડું રહ્યું નથી. હિન્દુ સમાજતો 
મોટા વર્ચ કે જે સમાજ સેવાનું મુખ્ય કામ કરી રલો છે, જેતી 
સેવા વિના આપણે બહુ કટ્દાડી સ્થિતિમાં મૂકાઇ જઇએ છીએ તેમ 
નણુવા અને સમજવા છતાં આપણે તેતે અસ્પસ્ય ગણીએ છીએ, 
તેને અવગણીએ છીએ. આપણા જેવાં જ તે મનુષ્ય હોવા છતાં, 
તની સેવા લેવા ૭તાં મૂતુષ્ય જીવનના વિકાસ માટે જે જે ઉપયોગી 
સાધનો અને શરીર્તે લગતી આવસ્યક ચીજથી આપણે તેને વંચિત 
રાખીએ છીએ. આ ખધા મંસ્કારા પ્રાથીન છે. માલિક અતે ગુલામ 
વચ્ચેનાં માનસતો જ આ નમૂતો છે. જે કે વર્તમાન સમાજ તેતે 
માટે ખૂબ જવાબધર છે એટલું જ નહિ ગઇક માનવતાની દ્રદિએ 
તેશે આવી માનસભૃત્તિને દૂર કરવાનો પુરષાર્થ પયુ ડરવોા! ઘટ છે 
પશુ સ્વામીતની ભાવના તેમાં કેટલે અંશે જવાબદાર છે ? તેનો 
પાકે ખ્યા્ષ લાવવા સપ્ટે પૂર્યકાળનું ચિત્ર અવલેકવાધી તેની વાસ્ત- 
વિકતા ઠીક સમનનશે. 
માલિકીની ભાવના 

ગ્રાચીનકાળમાં ના માલિષ્ઠીતી ભાવતા હોવીજ ન નતેઇએ. 
જે જે ક્ષેત્રમાં જે જે મનુષ્યો વસતા હેય તે તે પોતાના પુરુવાર્થથી 


ક 


------------------------------------ 
વ્લ્ટ આદર્શ ગ્હસ્થાશ્રમ 


પાતાતે ઉપયોગી પદાર્થો ઉત્પન્ન કરી લે કે મેળવી લે. આ વિશ્રતો 
કામધેનુ ગાય છે, તેમાથી ન્યારે «યારે જે જે વઝતુતી ખાસ આવ- 
શ્યક્તા ઉત્પન યાય ત્યારે તેમાથી જરૂરિયાત પૂરહુ મેળવી શકાય, 
અતે એમ ન્યારે નેત હોય ત્યારે મળી શક્તું દોય તે! ર્યપ્રહ- 
જૃત્તિની ભાવના ન થાય એ સ્વાભાવિક છે, આજે પણુ હવા અતે 
જળ જે પ્રમાણુ પૂરતા મળી રહે છે તો તેને સૈંત્રહ કરવાની ભાવના 
કોપ્ને યે ચતી નથી જગલમા રહેનારા ઘણાપે મતુષ્યો આજે એવા 
સળે છે કે જે પદાર્થનો સત્રહ કરી ગખતા નથી કે મૃત્યુ પછવાડે. 
વારસો પણુ મૂજી જતા નથી 


સંગ્રહ ખુદ્ડિનાં કારણ 


વસ્તુ થોડી હોય અને તેના ઉપભોગ કરનારા અધિક હોય તો 
સશ્રહયુહિ ન્નગે અથવા જરૂરિયાતો વધે તો સત્રહ જૃત્તિ જગે. 
જરૂરિયાતો વધાગ્વી એટલે વત્તિતે છૂડી સૂકવી, તેનું પરિણામ વિલાસ, 
અતે ને વસ્તુપર્‌ આખા સમાજને! હક્ક છે તેતે ર્વ્યાકેતગત બના" 
વવી એવું નામ સ્વાર્ય, આ સ્વાર્મ અતે વિલાગ સ્વામીદત્તિતી 
ખુમારીથી જન્મ્યાં હો કે સ્વાર્થ અતે વિલાસથી સ્તામીત્વની સત્તા 
અજમાવાઈ હેય તે પતિફાસ સગધી ફશું ચોક્કસ કહી શકાય નહિ. 
પરતુ એટલુ તો ચોકકમ છે “કે વ્યક્તિગત માલિકીતે। પ્રારંભ આવાજ 
સયેોગોામાં થવા પામ્યો છે.. 





સ્ડ્ઝ્ડ્્ઝડક્કડ “ડકકકસ્ડકફઝ-ડ--ફ 
સ્વામી અને મેવક ફ્હ્ક 


* વરેતુ ધડીભર માની લઇએ તો પણુ રાદટતો મેરે વર્ગ ખોરાક વિના 

તરફડતા હોય એવી સ્યિતિ તો! તે કાળમાં નજ હોવી નેદએ. 

તેમ થવાનું કારણુ પણુ રાષ્ટ્રનું નેતૃત્વ જેના કરમાં સેંપાયેલું 
હવું તે વર્ગજ ન્્યારે સ્વાર્થ અને અતિ વિલાસમાં પડયે! યારથી જ 
શા સંગ્રહ ભાવનાએ વિરાટ સ્વરૂપ પફડયુ હોય તેમ લાગે છે. આધી 
પરિણામ ધીમે ધીમે એવું આવતું ગચું ક એક વર્ગ પોતાની શારી- 
રિક કે માનસિક રાકિતથી વધુ વધુ મેળવતો ગયો અતે તેને સૈંમ્રહ 
કરતો ગયો. 

હમેરાં આખા રાષ્ટ્રમાં આવી જાતનો રાક્તિશાળી વર્ગ તે 
ગણ્યા ગાંધ્યા જ હેય છે. ન્યારે તે ગણ્યાગાંઠ્યા વર્ગ પામે 
સમ્પત્તિ વધતી ચાલી તેમ તેમ તેતી સત્તારારીએ પણુ ઉત્ર સ્વરૂપ 
પકડયું. તેની માલિષ્ટીની ચીજ ગણાઈ જવાથી ખીજી પ્રશ્ન વસ્તુ 
જાવા તાં તેનો ઉપયોગ કરી ન શ અને કરે તો તે ચોરી ગણોય. 
ખીર્ન્ન ખધાં સુખ સગવડના સાધતા તો એક ખાજુ રહ્યાં પરતુ 
આવી પરિસ્થિતિન્નાં તેતે જીવનનિર્વાહ માટે તો! ૩૫ ક મળવું 
નેપ્રએ ને ? 

આખો ક્ષત્રિય વર્ગ જે જમીત તેતે રક્ષવા માટે મળેલી તે જમો- 
નને સુદ્ધાં માલિક થઈ પડયે. આવી રીતે જેના હાથમાં મ્ક્ષણુ હતું તેણે 
જ પોતાનું કર્તવ્ય ચૂક! રક્ષણુને બદલે અપહરણુ કર્કું. અહીં સત્તાના આ 
ઉપયોગ થયો સારે ખીજ બાજી વ્યાપાસ્નું જ્ષેત્ર જેના દાયમાં ઇવું તેણે 
દ્રવ્યાન્ઝેન કરવા માંડયું. આથો યુદ્ધિ અતે સત્તા એ બન્તેથી વચિત પ્રશ્ન- 
વર્ગતા જે મોટો મમૂટ ખારી હતો તે તેમણે પોતાનું જવન ટકાવવા 
માટે આ રીતે ક્રન્ત્યાત મેવા, જેને ખીન્ત શબ્દોમાં ગુલામી જ કરી 

* ગ્રકાય તે સ્વીકારી લીધી હ 

સંતે શના. જાયનમાધચન્સે એર્જાં એવાં સત્રો શ્યામા અને 

અનુભવામાં પણ "ખરા. 





# 


દ્વિ 


2૦૦ આઘદર્સા રહસ્યાશ્રમ 





આ પરિસ્થિતિએ પ્રનના માનસપર એવી અસર્‌ ઉપન્નવી 
કાઢી કે માનવવર્ગ મમ્રહભાવનાથી ખૂબ રેવાઇ ગયો આવા ગ્રેમગે 
માધ્યમિક યુગના ધર્શક્રાન્તિકારાએ આ સંપ્રહ્ભાવના લેોફમાનસમાથી 
દર કરતા માટે ખૂબ કાન્તિ મચાવી અપરિત્રહુ અને મયમી ભાવ- 
નાતો પ્રચાર કર્યો પરતુ મમ્રદભાવનાના ર્મસ્કારો સાવ નાખૂદ ચાય 
એવી પરિસ્થિતિ ન દતી, તેથી જ પરોપકાર અતે દાન એ અનને 
અગેની ગૃહસ્થછવનમા વ્યાપકતા બહુ અરો ચઈ ગઈ, અને તે ધર્ષના 
અગો તરીકે ગણાયા આ પ્રણાલિકા આજ સુધી લિન્નભિન્ન 
ક્ષેત્રોમાં વિકસતી ચાલી આવે છે 

પરતુ આથી માલિઇની ભાવના નિર્મળ નજ ચઈ એ 
મંસ્કારાતા મૂળ તો ખહુ જ ઊંડા જતા ગયા 

એ મુડીવાદના સસ્કારો આન સુધી યાલ્યા આવે છે અતે 
પ્રશ્ન વછી મોટા વર્ગતુ માનસ ગુલામી પમ્રનોદરાથી પણુ રેવાઇ ગયુ 
છે ખીજી ખાજીથી દરેક સ્થળે વિલાસ ખૂમ વધ્યો છે; બસતે! વધ્યા 
છે એટલ એ ગુલામીનો અત આવી રાકે તેવો સ્થિતિ રહી નથી 
સ્વાભિમાનની લાગણી ડનચિત જ દેખાય છે અને કર્તત્યભાવતા પણુ 
ખહેોળે અરો તછ યતી ચાલી છે 
ઉપાય 

ગ્રુડીવાદતાો નાશ એ આ પરિસ્થિતિને ઉકેનવાનો ઉપાય નથી. 
એ વિચારો પણુ અસ્ધાતે છેં, અને તે માર્ગે પણુ ખોટે છે કારણ 
ક આજ આ દેશની પ્રશ્નના માનસપર્‌ એવી તો ગત્રહભાવનાની 
ખોટી ૭ાપ પડી ગઇ છે કે આજના મુડીવરાળાગા ન હેય તોપણુ 
મુડોવા૬ તો રહેવાનો જ છે 

માટે રાષ્ટ્રિય ખેકારી ઉકેલવાનો સૌથી પ્રયમ ઉપાય સમાજ 
સમાજ વચ્ચેનું અતે જતિ જતિ વગ્ચેતું સંગઠન કરવુ એ છે એકે 
એફ જાતિ અને એકે એક સમાજ મંગકિત ખનશે તો તે માહેમાહેના 
મરયત્નથો પોતપોતાના અગને આં રીતે મદદગાર થઈ પડશે, અતે 


સ્ઝ્ઝ્ઝઝ્કકડક-કડ્ડડડડ કક 
ક્વામો અને સેવક ૨૦૧. 





* એમ થવાથી આખા રાષ્ટ્રની કમપૂર્વક વ્યવસ્થા થતી જરો. ખીજી 
ખાજુયી એ પ્રશ્ચતે ઉકેલવા માટે વ્યવહારુ પ્રરૃત્તિઓએ પણુ હાય 
ધરવાની આવશ્યકતા છે. વસ્તુત' કામ કોમ વચ્ચેતા પારસ્પરિક 
ભેદો અને વિલાસવૃત્તિ આ બે વસ્તુ” જ આ પ્રશ્નને ઉમર સ્વરૂપ 
આપે છે. તેથી તે બન્નેતે! પઠેલો જ તકે ઈકેલ લાવવો જેઇએ. 

સ્વામાત્વ અતે સેવકત્વના અંગે જે ભેદો પડી ગયા છે તેતું 
કારણુ તો આપણે પ્રધમ જ તપાસી ગયા. આજે સ્વામી અને સેવક 
મટી એ ખન્ને પોતાના હદયમાં સેવકભાવ લાવે તે આજે ભલે 
શ્રકય ન દેખાતુ હેય પરંતુ તાકર શેઠ પ્રત્યે, અમલદાર નીચેના માણુસો 
મતિ અતે તે માયુસો તેમના ત્રતિ એમ પરસ્પર સામાજિક, વ્યવ- 
હારિક, રાજકિય કે કોધપણુ તેવા ક્ષેત્રમા માત્ર આટલું જ વિચારે 
જ “તીચેતો માણુસ પોતાની જત જેવો જ એક મતુષ્ય છે, તે? 
બુદ્ધિથી, રાક્તિથી કે ધનથી ભલે હીન હોય છતાં બહારની ખધી 
શક્તિઓને પરાજ્ય કરે તેવુ એફ દિવ્ય તત્ત્ત તેમનામાં ભર્યું છે. 
તેમાં એક અખડ ન્યોતિનું ચિરાગ સળગ્યા કરેછે. આજે ભલે 
તેની ન્યોતિ આવરણુથી રોકાઇ ગઈ હોય કે ગુપ્ત રીતે હકાઈ ગણ 
હોય, એની અવગણુના હું ટદીએ નહિ કરૂ. તેના અંત કરણુતે નહિ 
દુભવુ કારષશૂકે તેમ કરવામાં મારી ન્નતને પણુ ખૂમ નેખમ છે 
વળી એ પણુ યાદ રાખીશ કે પ્રારખ્ધના રગોની સ્થિતિ પથટયા 
કરે છે સદ્ય સર્વલ્લ સ્વામીત્વ અને સત્તા ટકી શકતાં નથી. એમ 
વિચારી રખે તેતે! દુસ્પયોગ ચાય તેની સંભાળ રાખીશ અતે સાથે 
સાથે એ પણુ વિચારીશ કે નોકર, સેવક કે ચુવામતા કાર્યનો જ માત્ર 
હું માલિક છુ તેમના શરીરનો, મનનો કે આત્માનો ર્નાહે.. આથી 
જાઇપણુ કાર્ય સોપતા પહેવાં એમની શકિત અતે મંયેગોનેો 
વિવક કરીશ. ક 


૧૬૨ આદરી ગૃહસ્થાશ્મ 


ચ્ોતાના માલિકતું ૪રાદાપર્વક તુક્શાત ટેરવું, આળસવૃત્તિ રાખવી, 
પોતાનાં કતવ્યોમાં બેદરકાર બનવું એ ખધાં સેવકનાં દૂષણો છે. તે જ 
રીતે પોતાના માલિકને વહાલા થવા માટે માનવતાતે ન છાજે તેવાં 
કાર્ષો કરવાં કે અનૈતિક જીવન કચલાવવું સં બધાં પણુ માલિક તે 

નોકર ખન્નેનાં હિત્તતે હાનિ પહોંચાડે તેવા દુર્ઝુણો છે. તેથી આ 
બધા ડુમુંશાથી છૂટી જછ માત્ર કાર્યપરાયણુ રહેવુ તેમાં તે બન્ને 
પાત્રનું હિત છે. 





આજે ગિલમાલિક અતે મજૂર, શેઠ અને 'તોકર, ઉપરી 
ખધિકારી અને તેતી નીચેનો અધિકારી ઇત્યાદિ જ્લેવામાં એક બીન્ન 
વસેથી સતત “કાર્ય લેવાનું હોવા છર્તા પરસ્પરતો ને અવિશ્ાસ 
યાપી રહેલો છે, તે ખૂબ અક્ષમ્ય છે. એક માની રલ છે કે સરીર. 
મૂસી ચૂસીને કાર્ય લેવું અતે ખદલામાં બહુ ઓછું આપવું, ત્યારે 
મીશ્ને એમ ઇચ્છી ૨લો છે કે શ્રમ એછે કરવો અતે અધિક કૂળ 
તેવું. આ પરિસ્થિતિનો અંત લાવવા માટે પણુ બન્ને પાત્રાએ પોત- 
વૉર્તાની ફરજ સમજતાં થ૪ જવું એ જ માર્ગ દમનનીતિ 'ે પ્રયા- 
॥ત કરવાના માર્ગ કરતાં અધિક મૈયસ્કર અતે કાર્યકારી છે તે સૌથી. 
પ્રથમ ચિતવી લેવું નેઇએ. 


આદર્શ- 
ગુહસ્થાશ્રમ 


અર્થોપાજેન 


રૃ 


જ્ૃહસ્થજ્વનમાં પગરણુ માડતાજ સૌથી પહેલે પ્રશ્ન અર્થોપા- 
જનનો ઉપસ્થિત ચાય છે જે યુવાન આ પ્રશ્નને વિચાર્યા વગર 
યથા સપણ શખ્દોમાં કરીએ તે! અર્થોપાર્જન કરી શકવા જેટલી 
યોગ્યતા પામ્યા વિના પ્રવેશે છે તેનું ગૃહિધર્મમાં પ્રવેશનુ કે તેવા 
શુવાનતે ગૃહિષર્મમાં પ્રવેશાવવુ એ અતિ નેખમ ભરંલું કાર્ય છે 


કેટતાક મનુષ્યો અર્થોપાર્જનમાં પાપ છે તેવા એકાત ખ્યાલ 
બાંધી લે છે તે ખ્યાલ બ્રામ્યમૂલક છે જીવનમાં પળે પળે અર્ષા 
પાર્જનની આવશ્યકતા છે રડું તો માનું છુ કૈ તાત્ત્તિક રીતે તપામતા 
આ વિશ્વમા કોપ્રપણુ પ્રાણી અર્યોપાર્જન વિના ટઇી શકેજ નહિ 
અને આથી ન્તે જીવનતી આવશ્યકતા છે તો અર્થોપાર્જનની આવસ્યટત્ 
પણુ અનિવાર્ય હોવી ધટે 


અર્થાપાજેન એટલે શુ ? 


અર્ષોપારજ્ન ઞટનતે ઉપયોગી સામગ્રી મેળવવી, યતુષ્યતે દેહ 
પન્દ્રિયા અતે મન એ બધુ ફેાવાયી તેતે ટકાવવા અથવા ખીત્તત 
શખ્રામાં કરીએ તો તેતી પાસે કામ લેવા માટે ઉપયોગી પદાર્યા મેળવી 
આપવા તેનું નામ અર્ધોપાર્જન 


પરિ 


ઝ્ઝ્ઝ્ક્ડઝ્્ક્ડઝક્ક્ક્ક્ઝ્ઝક્સઝસડઝ્ક 
ક્ન્‍્હૃ આદે ઝૃણસ્થાથષ 





શાસ્રીય પરિભાષામાં પુરયાર્ષ શબ્દ આવે છે તે પૂુરપાર્યવું 
પ્રાથમિક સ્વરૂપ પણુ આ છે. 

આ પરચી જે જે જીવાત્માઓને દેહાદિ સાધનોની પ્રાપ્તિ છે 
તે તે સૌને માટે પદાર્થોપાર્જ'નની આવશ્યકતા છે, દતી અને રહેવાની, 


અરથેપાર્જેનની સીમા 


પ્રાચીન કાળમા અર્થોપા્જનની સીમા સર્યાદ્તિ ઠતી. અતે આવશ્ય- 
કતાએ છુળવી હોવાથી કેવળ અર્થોપાજેત પાછળ જીવન ન હતું પરંતુ 
જવન માટે અર્થોપાર્જત હતું આધી પર્મામ્ગપેત્‌ ધમેતે માટે અર્થો" 
પાર્જન હોવાં જઇએ. તે સત્ર પ્રનજીવનમાં અક્ષરશઃ ફલિત થતું હતું. 

ધર્મોપદેશકરાએ વિકાસમાર્ગનાં ચાર સાધતો-ધર્મ, અર્થ, કામ 
અને મોક્ષની તેકલનામોં અમત સ્ધોન ધર્મ પછી છે, તેમાં ગભીર 
રહસ્ય રહેલું છે કે જે આપણે આગળ વિચારીસું. અઠીં તો એટલું 
જ કહૈવાર્નું છે ક આવી રીતે અર્થોપારજત પ્રૃત્તિ હળવી હોવાથી 
ગ્રતુષ્યને અચેપાજેતની પાછળ સમયને! ભોગ બહુ અલ્પ આપવે! 
પડતો અતે અવશેર્ષ સમયમાં તે અર્થૌપા્જનનો ઉપભેઈશ અને ઉપ- 
ભુક્ત સાધનોથી જીવનાવિકાસ સાષવાની ક્યાએતે પણુ અવકોરા 
આપી શકતો હતો. 


તે કાળમાં એમ પણુ હતું કે બાલ, ૨૯ અતે રોગી એ ગણને 
જડીને એક સરખી ર્‌તે બધી બ્યાકિતિઓ સ્વાવલગી રીતે એટલે 
પાતપોતાતું પદાયોપાર્જેત કેરીને નિર્વાડ ચલાવંતી હતી. તેયી ભવિષ્ય 
માટે અર્થોપાર્જનની ચિંતાનું કશુ કારણુ નહોતું. પરતુ ન્યારથી 
શાષ્ટ્રવ્યવસ્થા માટે સમાજને નિયત કરવામા આવ્યા ત્યારથી વ્યવસ્યા 
તરક મન્નનું લક્ષ વજુ ખેચાંવ( લાગ્યું અતે ફૂટુમ્યબ્વવર્થા પણુ 
વ્યવસ્થિત! રીત્તે નિયત! થળ, 

કુટુસ્તના' ભિંન્નભિન્ન માણુસો' ભિન્નભિન્ત કાર્યોમો મેઇનધે 
તો ગ્રલેક કાર્યમાં વધુ સર્લતા થાય ગએ રૌતે' લિન્ગેણિન્ન' કાર્યોમાં 


--ડ્ત્------ 


અર્થાપાજન ૨૦૭ 





ભિન્નલિન્ન વ્ક્તિઓ નિયુક્ત થઇ, આ વ્યવસ્થા હેતુપુ*સર સ્પા 
પિત થઇ, તે સમય * એવો હતો કે અર્ષમમ્રહ મંગધતી બહુ દીર્વ- 
કાળની લખી લાંબી વિચારણાને અવકાર સ્‍્માપવાર્તું કાર્સ ન છર્વુ 
કાગ્યુ કે સ્રી અને મુર્ષો બન્ને વિદ્યા, સંસ્કૃતિ અને કળાનાં એક 
સરખાં વાઢક હતા અને અથોપાજેતમાં પ્રભ્ત્ત રહેવુ તેવી માનવી 
માત્રમાં શૃત્તિ વ્યાપક હની. કોઇને બેમી રહેવાતું અતે કોઇતે અધિક 
કાર્ય કરવાું હડુ જ નહિ. આ કાળમાં તેરી વ્યવસ્થા રહી નથી 
અને એક મોટા કુડુમ્યની પાઠળ કેટલીક વખત એક જ વ્યક્તિપર 
પદાર્થાપાર્જનતું જબ્ય૨ કાર્ય સોપાયેત્રું હોય છે. તેથી જ અર્થોપાર્જન 
એટલે ધનપ્રાપ્તિ; અને ક્રમશ ધતર્મમ્રહમા આજે તેં શબ્દ પ્રાયઃ 
રૂઢ થઇ ગયે છે. તે અર્ષોપાર્જનતી વિકૃતિ સચવે છે અને તે વિકૃતિ 
થવાનું કાશ્ણુ અર્થાપાજનના હેતુની અણુસમજ છે, * 
બર્થાપાર્જનતોા હેત 

જપીર્તાઈ સઝ ઘર્માધનળ્‌ એટલે કે શરીર એ ખરેખર ધર્મં 
પ્રાથમિક માધન છે. મદાપુસ્ષોએે જીવન વિકાસ માટે નિથિત 
કરેલા ધર્મતત્ત્તનો સુખ્ય સ્તંભ શરીર છે. સાશાશ કે સરીર એ જીનન- 
વિકામનું મૌથી આવશ્યક અંગ છે. પણુ સ્પ રીતે સમજવા માગીએ 
તા એમ પણુ કહી શકીએ કે રારીર એ મથીન છે અતે મશીનમાં 
જેમ કોવમા, તેન કે વિજળી જેવાં કાઈ પણુ સાધનોની તેને કાયમ 
ચવાવવા માટે આવશ્યકતા અનિવાય' છે તે જ રીતે શરીરને પણુ 
હવા, પાણી અતે ખે!મકની આવશ્યકતા છે. ઉપરાંત તે શરીરતે 
દ્રાતાવર્ણુની અતિ ઠડી, અતિ ગરમી વગેરે ન અમર કરે તે ગાફૂ 
ગૃહાદિ સ્થાન અતે વસ્ાદિના પરિધાનની પણુ આવસ્યકતા છે સારાશ 
જ શરીરસ્વાસ્થ્ય માટે ખાસ આવશ્યક્તા પૂરતા સાધને કે પવર્થોને 
સેળવી લેવા પડે છેં પછી તે પદાર્થો કોઇપ'ુ ન્તતના વિનિમયથી 
ગ્રાપ્ત થાય ક દ્રવ્ય દ્દારા પ્રાપ્ત થાય જેની સમય અતે સમાજની 
અઅડકૂળતા તે પરત્વે આ ધોર્ણુ અવલખિત રહે છે. 


સિ 


૨૦૮ આદર્શ ગૃણસ્થાથમ 


આલું સમનયા પછી જે અર્યોપાર્જનાં કાર્યમાં મોન્નથે તે 
અર્ચોપાજ્નના રહસ્યને સમજરો પછી તે પદાથો મેળવે કે દવ્ય 
મેળવે તેની માથે કશો મંબંધ નયો. 

આજે પદાર્ય વિનિમય કરતાં રોકડ નાણાની લૈવડદેવડતે રિવાજ 
પ્રયેક રાષ્ટ્રમાં વ્યાપક છે, અટલે જ આજે પદાર્થોપાજત દ્રવ્યો- 
પાર્જ્નમાં પલટા પામ્યું છે, પરતુ તેમ છતાં દ્રવ્યોપાર્જનતતો હેતુ તો 
પદાર્થોપાન્ટન જ છે, પદાથોપાર્જન નહે હોય તો દ્વ્યોપાર્જન [નર- 





ચક નીવડે છે. દાખલા તરીક ઝરે] રૂપિયાની સેપત્તિ સાથે વેરાન : 


શણુમાં ભૂખ અને તરસથી પીડાતા મનુષ્યતી પીડા અન્ન અતે પાણી 
વગેરે પદાર્થો દારા શાન્ત થઇ શકે છે. તે ને ન હોય તો તેને 
જીવાડવાતે માટે મૈપત્તિ કાર્યકારી નથી. સુવર્ણુ, ચાંદી, માણેક, મોતી 
વગેરેના કાષ્ઠ સીષો ઉપયોગ કયો હોય એવું કેદી જાણવામાં 
આવ્યું નથી અને તે અતુભવગમ્ય પણૃ નથી, આ પરથી અર્થાપાન- 
નતો હેતું રો અતે શા માટે તે સાવ સ્પ થઇ ન્તય છે. 
ભ્રાન્તિ અથવા ધ્યેય ચૂત્યતા 

આજને જવનોાપષોગી સામત્રો મેળવવા મોટે દ્રવ્યોપાર્જન હોયુ 
નનેઇએ તે હૅતુ લગભગ ભૂલાયે! છે. તેથી દ્રવ્યોપાર્જન ઝો છવત- 
પુસ્પાયેતું સર્વવ્યાપી ધ્યેય અતે સર્વાંગ ખની ગયું છે, માનવી પ્રકૃતિમાં 
રહેલા તૃષ્ણા, લોજ, વાસના, સંપ્રઠસુદ્ધિ ધૃત્યાદિ રોષે પણુ આ 
સ્થિતિ થવામાં કારણુભૂત હરે “પરા. પરંતુ તે બધા કર્તા એફ અતિ 
મહત્ત્વનું ડાર્ણુ તે વિવેકરાક્તિની શૂન્યતા જ તરી આવે છે. 

આં વિવેક્શત્યતા અંધ અતુકરણુયી, રૃટ પરપરાયો, મા 
ખાપના સેસ્કારાથી અતે આસપાસના વાતાવરણુથો લગભગ ઉતરી 
આપવી દ્રૉય છે, કોહ મતૃષ્ય આતે અતિશમોક્તિ માતી ન લેતે 
ખાતર અહીં એક શ્રીમંતને સાદામાં સદ પ્રશ્ન કરીએ કે તમે! 
દ્પારજન રા સારુ ટરો છે! ? તો તે કહેશે કે “સુખ 
મેળવવા મારે. ' 





બ્ાચેદૈપાઝેન દ્ર 


પરતુ આ ઉત્તર તેમતો પોતાતો વિચારેલો નથી, પોતાનો 
અતુભવેલો નયી. તે માત્ર બીક્નએ ડહે છે માટે « ગમ કહે છે, 
કારણુ કે તેના જીવનમાં પળે પળે ચિંતા, ખેદ, કણ ઇત્યાદિ સપણ 

* દખાય છે પણુ સુખતુ નિરીક્ષણુ તો ચવા પામતું નથી. આ ડું ધાર્મિક 
દ્રદિંએ કે વૈમગ્યની દ્રષ્ટિએ એટલે કે શરીર વિનશ્ચર છે, દ્રવ્યાદિ 
જ્લતરંગ 'જેવાં ચચલ છે માટે સુખ નથી ગમ કહેવા નથી માગતો, 
-વળી તે દુખ સંપત્તિની અલ્પતાનું કે ખીભ તેવા.કારણોથી છે એમ પણુ 

નથી કહેવા માગતો. આવી સાધનર્સપત્ન સ્થિતિમાં પણુ દુ*ખતે 
અતુભવ ચાય છે તૅતું કારણુ બીત્ન કોઇ પણુ પ્રકારની ન્યૂનતા નથી. 
પણુ વિચારતી ન્યૂનતા એજ તે દુઃખનું મૂળ છે એમ કહેવા માચુ” 
હૂં, એ વિચાર શત્યતાના નમૂનાઓ આજના વ્યવમાયી જીવનમાં ધણા 
સાંપડી શકે તેમ છે. * 

ખ્‌જી બાબતો હમણા જતી કરોએ તોપણુ મતુષ્યનતે એટલો 
તૌ ખ્ખલ હેોવોજ ધટે કે ગાધનતેો મેળવ્યા પછી તેની વ્યવસ્થા 
બરાબર કરવી જઇએ. ._ 
વ્યવસ્થાના વિભા મે 

સતપુક્ષાર્થથી મતુષ્યે પ્રાપ્ત કરેલ પદાર્થો કે દ્રવ્યોની વ્યવસ્યા 
ત્રણુ વિભાગામા વિભકત ચાય છે. 

(૧) વ્યક્તિગત જીવન સાટે. 

(૨) કૌટુબિક જીવન સાટે અતે, 

(૩) સામાનજક ક રાષ્ટ્રિય જવન માટે. 

વ્યક્તિગત જીવનમાં શારીરિક સ્ત્ાસ્થ્ય જાળવવા સાર્‌ પદ્યર્થને! 
ઉપયોગ કરી શકાય. ને આ પખ્યેય બરાબર કાયમ રહે તા તે 
વ્યક્તિએ શરીર ધર્મે ખજન્યો ગણાય. 

કૌટુમ્બિક ઉપયોશિતાને પહોચી વળવા તે મેળવેલામાથી નિ સ્વાર્થ 
રીતે જ્રાગ આપવો તે કેટુમ્ક કર્તવ્ય ગણાય. અને તે મળેલા દ્રવ્યતો » 
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' અંધોપાન્ડન મ રમ 
અતિ' આવક્ષ્યકતા માને છે, અતે ઉપંભોગ્ય સામશ્રી ટલા મમાણુમાં 
વિશેષ તેટલા પ્રમાણમાં ્સવાધિક્યતી અતુમૂતિ*અતિ, પ્રમાણુમાં થતી 


“ય એમ તે માતે છે. 71% : : 
ડ્‌ રટ ક 

ગમે તે વિવ્વા, કળા, “કે વિન દ્દારા સાધનો વિરોષ મેળવનાં 
અતે તેતે/ ઉપભોગ લેવો! એવી માન્યતા એકાંત અતે બ્રાન્તિમૂવક 
છે. કારણુ કે જીવન માટે ઉપભોગ છે, ઉપભોગ માટે જવન નથી. 
વળી ઉપભોગનો એકાંત "સિદ્ધાંત સ્વીકારનાર વર્ગનું કાર્યક્ષેત્ર ધણીવાર 
એટલું બધું વધી ન્તય છે ક પછી તેતે મેળવેલાનો ઉપબોગ કરવાનો 
સંમંય”તો ભાગ્યેજ રહે છે. .. * 





ડ્ઝ્ન્કઝકકડડ્્ક્ડક્્ઝક્ડ- 
રૃ૧ર ' " ભાદર ગૃહસ્થાશ્રમ 


દ્રવ્ય મેળવવાની લાલસામાં વ્યાકુળ ૨૯૫ કરે તો ઓથી તેતે (પોતાને) 
અને પરતે' ખીજ્ું' વધુ તુક્શાન શું હોઇ શકે ? આ હાનિ અટકાવવા 
ચાટે, મેળવેલો પધથોનેઃ ઉપભોગ લેવા ચારે અતે જવતતે રસમય 
બનાવવા માટે મનુષ્ય માત્ર પાતાના વ્યવસાયમાંથી આ પ્રશ્રો વિચારવા 
જેટલે, અવકાશ તો જરૃર લેવો જોઇએ. 
ર્સવૃતિની પ્રાષ્તિ 

શસમમ જવન બનાવવા માટે, પદાર્થની આવશ્યકતા વધાર્યે 
જવી એ કઇ સુખને રાજ્માર્ગે ન ગણાય કારણુ કે ન્યાં સુધી 
આખાયે વિશ્વને દ્રદ્દિ સમક્ષ રાખ્યા વિના આવશ્યકતાએ। વિચારવામાં 
ન આવે ત્યાં સુધી એ સાધનોના ઉપન્નોગમાં ક્ષોભ ૨૯% ડર્વાતે. 
કદાચ વ્યક્તિગત, સમાજ્ગત, કે એક દેશ્ગત આમ થવું રાકય થઇ 
પડે ખરું. પરતુ વિશ્વ દષિએ વિચારતાં તો આવશ્યકતા વધારવાતે 
બદ્લે ઘટાડવામાંજ શાન્તિતો રજમાર્ગ હોઇ શકે. આવસ્યકતા ધ્રટા- 
ડતાથા ઇતર જનોને ખૂખ લાભ મળે અને પદાર્થોને ભાવે માનવન 

'સસ્કૂતિને ને છાજે તેવાં રૂભોનો પણુ એત આવતો ન્મ. 

વળી અવશ્યકતાએ। વર્ધારવાથીજ રસર્સવેદ્ન થાય છે, એવું ક્રુ 
નથી, રસતે પ્રાદુર્ભાવ જવનની સૈસ્કાર્તા ઉપર હોય છે. મસ્કારી 
મનુષ્ય પહાડોની ખીણુમાં ભટકતાં અને સકો રોટલો ખાતાં પણુ 
રસાતુભવ કરી “શકે છે. જ્યારે ખીજ ખાજીએ ગંપત્તિ, અધિકાર ગએ 
બધાં સાધનો હોવા હતાં ખીજી વ્યકતિ ખેદતાજ અનુભવ ફરી ચંકે 

* છે. આ વિશ્વમાં આ જે વિભિન્નતા દેખાય છે તે કેવળ દયની 

શુદ્ધિ અતે અર્શાહે “કે સેસ્કારિતા અતે વિકારતા પર નિભેર છે. 
અર્થોપાજનસ્‌ં વિકાર 

ગ્રહસ્યના અથોપાર્જનનતે। ઉપભોગ કેવળ સ્વાર્યે દ્રણિએ ન હોવે 

દ કટે. ડારયુ કે અરૃલ્તાષત ચતો ઘો સ,પૂતો ન સવિજ્સિ તેની ચન 

તાર્યતા હોવી શેઇએ. 


અર્થાપાન્ઝેત ૧૩ 





ગૃહસ્થતું પદાર્થાપાજન કેવળ વ્યક્તિગત ઉપન્નોગ્ય થઇ જાય 
તાતે અતિ મૂડ સ્વાર્થ અને મહાપરિત્રહ તરીકે “ગણાવું ઇએ 

જે છવાત્માઓની આધી મ્રર્ટાતે હોય છે તેઓને જેનદરીન 
ખહુ ક્ષુદ્ર માતે છે અને એવી એકાત સ્વાર્થ ગ્રજૃત્તિ તે તે સમર્થ 
જીવાત્માઓને હલરી ગતિમા નાખી દે છે એમ પણુ કહે છે એટલે 
જ વ્યક્તિગત ગૃહસ્થાશ્રમમાં સમાજ, રાષ્ટ્ર અતે વિશ્વતે પણુ સ્થાન 
છે, જે આતિય્યસન્માન, દાન પરપન્ટાર સેવા વગેરે વગેરે ઉચ્ચ 
સુણાની આરાધના અતે તેતે લગતા પુર્ષાથ કરવાથી ક્રલિત થઇ 
શકે છે 

એ પ્રમાણે વ્યડ્તિગત આનશ્યકતાએ! હળવો કરવાથી અને 
પોતાની બહારનું ઔદાર્યક્ષેત્ર વિસ્તારવાથી જે રસને! જત્રનમા અતુભવ 
થાય તેજ સાચુ રસમય અતે સુખમય જીવન ગણી શકાય 


આજે અર્થાપાર્જ્નની સીમા રહી નથી તેતું કારણુ એ છે " 
પ્રન્નનર્ગમાં આજે સગ્રહખુદ્ધિના વિકાસ થયો છે જે ધન મેળવ્યુ “* 
હરે તો ભ્રવિષ્યમાં રૃહ્વયે કામ આવશે કુડઠમ્યને કામ આવશે અને 
મૃત્યુ પકી ભાળકૉતે સુખરૂપ થશે આતની જતતી ભાવનાએ! જ 
સશ્રહખુદ્ધિનું કારણુ છે, અતે ન્યારે કુટુમ્મમાં એક જ માણુસ કમ! 
આર હેય અતે સમાજ જે રાષ્ટ્ર તરફ્થી પ્રન્નની સશ્ટમય સ્થિતિમા 
તેતે આધાર આપવાની ફોઇ વ્યવસ્યા ન હાય તો આવી પરિસ્થિતિ 
હેવી ટપ્ર અસ્વાભાવિક નથી આ પરિસ્થિતિ એ સપ્રટણુટ્ધિનુ પ્રયમ 
કાર્‌ણુ છે 

સત્રહરત્તનુ બીજી ઝરણુ ઉપભોગગની કલ્પના છે કલપતા એટલા 
સારે કહેવી પડે છે કે આપણે ઉપર કહી ગયા તેમ પદાથને! ઉપભોગ 
મનુષ્ય ધારે છે તેમ ટરી શકતો નથો આજે તો સમ્રહ્ણજ્તએ એનુ 
કઠોર સ્વરૂષ ધારણુ કર્યું છે કે ગ્રજાવર્ગતો મોટા ભાગ ડેનળ ગ્રહ , 
કર્યા ઝર છેં ત્યારે ખીન્ને નર્ગ સાવ ખેકાગી સોગતે છે આમા એક 





૧૧૪ આદર્શ સૃહુસ્થાશ્રમ 


પણુ વર્ગ સુખી નથી પહેલ્લો વર્ગ નવુ મેળવવુ, જૂાર્નું રક્ષણુ કરવું 
એવી ધમાલમાં જ રામય પસાર કરે છે, «યારે ખીજ વર્ગ પ્રયત્ન 
ડમ્વા છતા ખેકારી હોવાથી શાન્તિતો અનુભવ ઢરી શકતા નથી. 
પહેલો વર્ગ આળસ, ચિંતા, કૌટુમ્બિક ઝવડા, રૃત્રિમ વિલાસ અને 
મારરીરિક કે માનસિક ખિત્રારી વગેરે વગેરે રદ્દૌધી પીડાય છે તારે 
ખીન્ને વર્ગ ડવચિત્‌ ક્ષુધાથી તો ક્વચિત્‌ સામાજિક ર્હિઓને લીધે 
આચિક વિટમનાતે ન પહોચી વળવાથી ચિંતામાં જીવન વ્યતિત ફરે 
ક મારાશ કે બેઉના જીવનમા રગ છે, એકને અધિક ખાવાથી 

અડર્ણું યાય છે ત્યાર ખીન્નતે ખાતાયુ ત ભળવાથી ભૂખે ટળવળવું 
પડે છે ને અર્યમમ્રહફની આટલી વિકૃતિ ન થઈ હેત તો આજે 
આયી વિભિભતા ગ્રજ્નરર્ગમા ન જ દેખાત. 





રશિયામાં આજે પ્રજજીવનતી વિટબનાના બધા પ્રશ્નો સમસ્ત 
રાદ્ટર્મસ્થા દારા ઉકેલાય છે એટલે જ અર્ષધમમ્રહની ભાવના ત્યાં 
“વ્યક્તિગત દ્રદિએ રહેવા પામતી નયી. વિધવા, અપગ, રાગી ૬ૃહો 
“અતે ખાલકતુ સુદર રીતે પાલનપાષણુ તથા બાળશેક્ષણુ ઉપરાત 
લગ્તવ્યનરચા જેવા સામાજિક કાર્યો પણુ એ જ સંસ્થાએ હાથ ધમો 
છે જે દેશમાં આવી વ્યવસ્થા હોય તે રાષ્ટ્રની પ્રન્નમાં અર્થમમ્રહની 
ભાવના ન હેય તે સ્વાભાવિક છે અર્ય્મત્રદની ભાવના ન હોવા 
ષતા માનવી કદૂતિગત તૃષ્ણા, લાલચ એવા એવા દોષો સાવ નજ 
ચતા એ કદાચ શકય ન હોય તાપણું આ પહ્દતિયી અર્યસમ્રહના 
રમૂળ સ્વરૂપમાં અગશ્ય પવટો થાય છે એમ સાનન્‍્યાં વગર રહી 
શકાશે નહિ અને તેથી પ્રન્નનર્ગની ખેકારીતો પ્રશ્ન પણુ બહુ સહે 
લાઈધી પતી નય છે. 


આ પરિસ્થિતિ ભારતને માટે શકય છે કે કેમ તે ધશ આ 
સમગે છેડ્વાતો આ પુસ્તકમાં અવકાશ નષો. અદી તે વ્યાપક 
સ્થિતિમાં જેટલા સુધારો શકય છે તે પૂરતુ જ કહેવાનું છે. 


યક 
અયેરદપાર્કન ૨૧૫ 


અર્થેસંમણુની ભણ્વના પિ 


સાટે અધેસંમ્રદતી ભાવનોનો ધ્યેયને સમજવા પ્રયત્ન કરવો 
જેઇએ. એટલે કે કરેલો સમતે ૩રાતો સર્ષસમડ કેતે માટે ? અને 
તેની સ્રાવશ્યક્તા છે કે કેમ તેગ્યું મતુષ્યે ખ્યાલમાં રાખનું એસે. 
સુત્રાનું ને હિત ઇચ્છતા હૈ તો તે હિતદ્રદિએ સર્ષસેમહની ભાતના 
ઘણીવાર હાનિરૂપે પરિણમે છે. તેનાં પરિણામને! ખ્યાસ કરી તેના 
માટે અર્યસમ્રદના વારસાને બદલે સસ્કારિતા અને ઉચ્ચ સિસણુ 
આપવાનું લક્્ય રાખવું નનેણએ, સાર્સાર કે સૈતતિ માટેના સસેસમન 
હની ભાવના ઉપયુક્ત નથી તે વાત વિચારે ! 





૧૬ આદર ગૃહસ્યાથ્રમ 
્ડઝડસ્સ-કક્ડ ડડ 


સિવાય આ દતો બીને કશે। ઉપાય નથી. અર્થોપાર્જનતી આટલી 
મીમાંસા કર્યા પછી એ અર્થોપાર્જન' શી રીતે કરકું અતે અર્થોપા* 
ર્જતમાં નૈતિક જીવનને રયાત છે કે કેમ? એ બે મહત્તા પ્રશ્રો 
વિચ્ારવાના રહે છે. 


અર્થાપાજન શી રીતે કેરકું ? 


અચોપાર્જન માંટે આજની નીતિરીતિ”જરાષે વ્યવસ્થિત નથી. 
કૃષિ, વાણિન્ય અને નોકરી એ ત્રણુ અર્ષોપાર્જનનાં સુખ્ય અંગો 
ગણાય છે. આગળના વખતમાં કહેવત હતી કે-- 


“ઉત્તમ ખેતી મષ્યમ વ્યાપાર અને ડનિ# ચાકરી.? 


કારણુ કે ફાપિ એટલે પદાર્યોત્પત્તિનું સ્થાન. જીવનસાં સૌથી 
ગ્રયમ જરૂરિયાત તો પદાર્થોની છે. એટલે તે દ્રદ્ધિએ કૃષિ ઉત્તમ 
ગણાય તે સ્વાભાવિક છે, આજ રીતે તયાર પછીતી આવશ્યકતા 
બીન્ન વ્યવશ્ટારની રહે માટે તે વ્યાપારને સધ્યમ સ્થાન આપ્યું, અને 
નોકરી એ પારતંત્ય દશા છે એટલે તેતે કનેઇ સ્થાન આપ્યું હોય 
તે ન્યાય ્મંગત છે. 


આજે વિદેશ સાથે ગંબંધ વધી જવાથી દ્રવ્ય હોય [તો પદા- 
થૌની ઉત્પત્તિ વિના પણુ દ્રવ્યદ્દારા પદાર્થો લભ્ય ચાય છે એટલે 
કૃષિલું સ્થાન પલટાયું, વ્યાપાર પણુ રાજય શંસ્થાતા દોર્‌ નીચે 
આવવાથો વિકૃત એતલે કે દ્લાલી જેવો થઇ ગયે. અને દ્રવયપા- 
જનની જુત્તિથી ઉચ્ચ શિક્ષણુ પામીને પણુ વ્યવજ્જારી જીવનના સંકટો 
જેધ્ને દૂરી જ ડરી ડરીને પ્રજાને! મેટા વર્ગ નોકરીજીવનને પર્સદ 
કરી જીવન ગુજારવા લાયે. ક 
ઇવનપારતત્ર્યતાં આ ખધાં સુખ્ય કારણો છે. કયા ખ્યાપારના 
અવરબનચી છીવન વન કરવું એ આજે ગંભીર પ્રશ્ન થળ પડયો 
છે. ફૂષિજવન, વાણિન્યછવન અતે નોકરી એટલે કે સેવરક્જીશ્ન 


અર્થેપર્સ્સત્ત ૨૧૭ 


આજે અનેકવિધ સુધારણા માગે છે. આવા દુઃખદ ગ્ર્મેગે એટલું 
જ ડહી ચામ કે જે પેધાયો ભૂખ્યાને અન્ન મવે, પોતાનું પોષણુ 
હાય અતે જેનપરિભાષામાં જેતે અરારભ ડહેનામાં આવે છે એટલે 
૧ પોતાના સ્વાર્થ માટે સૂદ કે સ્યૂળ અનેક માણીઓનતે પ્રત્યક્ષ કે 
પરોક્ષ હાનિ ન પહોંચતી હોય તેવા તે ધંધો હોવો જેઈએ પછી તે 
ઘંધે! વિવ્વાવિવયક, કળાવિવયક, વિત્તાનવિવયક કે ગમે તે પ્રકારતો હે. 


આ વિષયમાં વિવેક ન્નળવવાતી વધુ આવશ્યક્તા છે. ધણા 
ઉધ્ોગા અને વ્યાપાર એવા હોય છે કે જેમાં દેખીતી રીતે કોઇતે 
હિંસા કે હાનિ પહોંચે છે તેડું ન દેખાતું હે!ય ખતાં પરો રીતે તો 
તેમાં ઘણી જ હાનિ થતી હોય છે. ન. ન 


જાર્તવર્ષમાં અહિંસાને નામે કેટલીક રૂઢિએ પણુ એવી ૬૪૬ 
ઘાલી મેડી છે કૅ તે સંસ્કારોથી મતુષ્ય આવા ઊંડા વિચારે હે વિવેક 
કરી શકતો નથી. એક ઝવેરાતનો વ્યાપાર કરનાર વ્યાપારી તે પદા- 
થતી ઉત્પત્તિના ખ્યાલ કરવા બેસરો નહિ. એક રૅશમતો વ્યાપાર 
કરનારા કેટલા જીવોની હિંસાથી એ પદારથ ઉત્પત્ર થામ છે તેની 
ચિંતા કરશે નહિ. એક ચાહતે! વ્યાપારી કેવા સયોગામાં એ વસ્તુ 
હત્પ્ન ચાય છે તેતો! વિવેક કરવાતો અવકાશ લેરો નહિ. તે તો 

સાત વર્તેમાન પરિસ્થિતિને ન્નેશે. વળી ખેતી અતે અનાજના વ્યા- 
પારમાં પાપ છે, આમાં નથી એમ માનીને ઉશ્ટ ગૌરવ લેતો હશે, 
કાશણુ 'કે પૂર્વ #તિદ્દાસની તને ખમર નથી અયવા ખમર હેય તો 
તે તરક ખેદરકાર છે. આવાં તો ધણાયે દ્રરાંતો હોય. 


૨૧૮ આદર્સ ગૃહસ્ચાશ્રમ 


એ ખધા વ્યાપારો છોડી દેત્રા એમ કહેવાતો શ્રારાય તથી. માત્ર એ 
બધામાં વિવેક પુર મ? જણુતરા સમજવાતે! અવફાશ જે એટલું જ 
પ્રમ્તુત કથતમ્ા તાત્પર્ય છે પોતાના ચાલી શ્રાવેલા ઘધાતે ચનુષ્ય 
ભલે છોડી ન શકે, પરંતુ તે લધાતી ઉપયોગિતા માત્ર વ્યક્તિગત 
દ્રષ્ટિએ ન વિચાગ્તા સામાજિક અતે રાષ્ટ્રીય દ્રષ્ટિએ પણુ વિચા*- 
વાતી આવશ્યક્તા છે એટલું સમ”7તો થઈ નમ તોધે બસ છે. 


કોઇ આ ક્મળે એમ પ્રશ્ન ફરે કે, “વળી વ્યક્તિમત ધપામાં 
સામાજિટ્ટ ઉપયોગિતા % હિત વિચારવાનો અવકાત કા માટે હેા 
નોઇગે ? અતે કદાચ હોય તો પણુ તેવી ઊંડી વિચામ્ણા સૌ ફોળતે 
માટે થવી સક્ય છે ? અમવા ગૈ! કોઇ તેમ વર્તી શકે ? 


થા પ્રશ્નનો ઉત્તર એ છે કે જે વ્યક્તિ, સમાજ અને દેશ માયે 
ર્્કનાપેલી છે તો તેણે રતા સુધી માતર પોતાના વ્યાપામ્નેજ નિ 
બજે પોતાના આખાયે જીવ્રનકાર્યનો સામાજિક અને રાષ્ટ્રીય દૃષ્ટિએ 
વિશા? કગ્વો ન્તેતએ, અતે તે તેતી ખામ ફ?જ છે થો કોઇ માટે * 
આ શ્ય છે એટલુ જ નહિ બક અનિવાર્ય આચરણીય પણુ છે. 
આ દ્રષ્ટિમિન્દુ જે ધંધાનો માલિક નથી વિચારતો તે રાષ્ટ્ર અને 
સમાજને ઘણી:ાર નુક્શાન પહેત્રાડે છે અતે એ ઢાનિનો તીદ્ણ, 
તણુખે। તેતી વ્યક્તિગત શીતવતાતે પણુ હ?કત પહેચાટૂયાં મિવાય 
શહેતો નથી 


આથી એક કવાકાર વ્યક્તિગત સ્વાર્ય માટે પ્રન્નજીવનને ખરી 
અસર કરે તેવી કળાની વિષ્તિ ન જ કરી શકે, એક વ્યાપારી 
પ્રનજીતનને નુકશાન પહોચાડે તેના માલ ત જ વેચી શકે. એક 
માવિક તોકરતું વિચાર સ્વાર્તત્ર ત જ ઝુંટવી થકે. આયી રીતે 
પ્રજનાં દરફ અંગોને વ્યક્તિગત ગમે તેટલો લાભ હોય તો પણુ 
સામુદાયિક દ્રષ્ટિશ્રે વિચારતાં તેણે જતો કરવે! નેએ એવી 2ષ્ટ્ર- 
વ્યવસ્યા તો ઘણુ રેગામાં ફૂરન્ત્યાત હોય છે. જે દેશમાં તેવી વ્વ 





અર્ધોાપાર્જત શ્ય્હ 


સ્થા ન હેય તે દેશની શિષ્ટ વ્યક્તિઓએ આ. વાતતે તો સમજી 
જ લેવી જેપ્રએ. 


અર્થાપાજનની ન્યવસ્થા 


અર્થાપાર્જન જેવી મહત્ત્વની વસ્તુ તરફ ભારતવર્ષ આજની 
પરિસ્થિતિ જતાં બેદરકાર હોય તેમ સપષ્ટ જણાય છે. અર્થોપાર્જ- 
નૃની વ્યવસ્થામાં એટલી તો છિન્તભિન્નતા છે ફે તેતો કલે પાર 
આવે તેમ નયી. આ ઞ્િન્નલિન્નતાનુ કાર્‌ણુ વર્તમાન શિક્ષણુ પ્રણાન 
તિકાનેો દોષ પણુ કોઇ રફે, કારણુ કે જે પ્રજાને ભાષા સિક્ષણુ 
સિવાય વ્યવહારિક સિક્ષણુ કે ઔઘ્વોગિક શિક્ષણુ અલ્પ મળતું હોય 
ત્યાં આવી છિન્નભિન્નતા ચાય શ ડેઇ અસ્વાશ્ાવિક નથી. * _ 

એક વ્યાપારીએ ફોઇ નવું કાર્ય શર્‌ કર્યું કે તે એકની એફ 
વસ્તુ પર જીવવા માટે અનેક તૈયાર થશે ઈપ્યાં કહો, હરિકાધ કહો 
કે ખીજ કાર્યદિશાતી સઝતો અભાવ કહો, પણુ આ બધાં કારણે 
દુઃ ખપ્રદ છે. આખર તે વ્યાધારની, દશા પાયમાલ ચાય છે અને 
એક જ વરતુમાં આવે બહોળા સંસુદાય ભ્રાગ પડાવનાર હૈય ત્યાં 
હાનિ સિવાય ખીજીું પરિણામ પણુ શું હોઇ રકે! 

આજે આ પરિરિથિતિ માત્ર વ્યાપારની નથી, પરંતુ તોકરાની 
પૂણુ આ જ દશા છે. “એક મહેતાજી નેઇએ છે કે, એક કારકુન 
બેઇએ છે” એવી ન્નહેરખખર વાંચીને એક, ખે, પાંચ નહિ પણુ 
હન્નરો ઉમેદવારો તૈયાર થઇ ન્તય છે, સેકડે; અરછીઓ આવે 
છી અતે કૈક લાગવગ ધરાવનારાઓ તે જગ્યા મેળવવા ખુશામત પણુ 
કરે છે. ઘણી વાર્‌ તે! કેટલાક ધુતારાએ આવી જતની ન્હેરખબર 
આપી “અર્છ કરનારાએ આઠે આનાતી ટિકિટ ભાડવી” એવા 
ગ્રપંચા! કરીને સે'કડે! રૂપિયા પષ્યુ ઢમાય છે, આ સ્થિતિ ન્નેયા પછી 
બેકારી છે એમ આપણે સામાન્ય રીતે કડીએ છીએ અને ખીજી 
ખાજુથી ખી.*એ; એમ. એ. અતે તેયોએ કોલેજની ઉચ્ચ શિક્ષાઓમાં 





ન-----------------------:------ 
૨૨૦ આપદશ ચૃહસ્થારારા 


દમ્વર્ષે સેકડો વિધ્વાર્યાએ તૈયાર યતા ન્નય છે. આતે આપણે કેળ* 
વણી તરીકે ઓળખીએ છીએ. 

એટલે આ દ્રષ્ટિએ વિદ્યાના અભાવે લોકો ખેકાર છે એમ 
માનવાતે કારણુ મળતું નથી. ઉલ્ટું શિક્ષયુ મેળવનારાતે આજીવિકા 
ચલાવવાનો પ્રશ્ન ગન થઇ પડે છે. ન્તયારે સામાન્ય રિક્ષણુ વાળાઓ 
અયવા ત બિલકુવ શિક્ષણુ નહિ લેનારાઓ ઠીક ઠીક મેળવી રકે 
એમ દેખાય છે. તો અર્હીં એ વિચારણાની આવંસ્યકતા નથી 'ે 
ખેકારીનુ મૂળ સું છે ? 
બેકારી શાથી ? 

“*ખેકારીતુ કારણુ ધાના અભાવ નથી પણુ જીદી જીદી જાતના 
કયા હુન્નરાથી આર્થિક ઉન્નતિ ચપ શકે તે વિચારવાની અતે તેતે 
વર્તનમાં મૂકવાની ચોકર વ્યવસ્યાતો અભાવ એ ભારત વર્ષની 
ખેકામીવું મૂળ છે. તે.કરીમય ,છતત ગાળવામોં ઇતિસમાપ્તિ માતી 
લેનાર ભ્રાસ્તવર્વમાં બહોળે! વર્ગ છે કે જેતે બીજે કશે હુન્નર કે 
ઉદ્યોગ સુઝતાં નથાં, તે પણુ એક દુઃ ખડ્નુ કારણુ છે. 

બીને શાષ્ટ્રા કૃષિતું ઉત્પન્ન, ધાતુની ઉત્પત્તિ વગેરે ગગશ્પ હોવા 
ષતા હુન્નરદ્દારા અર્થોત્રત્તિ સાધો રલા છે. ન્તપાન જેવા રેરામાંથી 
આ સંબધમાં ધણું ધણું શીખવાનું સળે છે, ભારતવર્ષમાંથી બીક 
દેશે આજે પણુ ધનાર્જન ડરીજ ર્લા છે. ભારતવર્વ કાચા સોના 
તરીકે પ્રસિદ્ધ છે. આવી પરિસ્થિતિ હોવા હતાં અહીં બેકારી હોય 
તો તેનું કર્યુ નવી દિશાની સુઝનતા અભાવ સિવાય બીજાં જ 
હોઇ શકે? 

ગ્ાચીનકાળમાં ગમે તે હે પરતુ આજે ભારતવર્ષની પજામાંથી 
સરશ્વશક્તિ લુપ્તપ્રાયઃ થઇ ગણ છે. વ્યાપારીનો દીકરો વ્યાપાર જ 

« ટર. બાપ નોકરી કરતો હોય તો પુત્ર તોકરી કરતાં જ શીખે, અર્થાત 
કે જવનમાં નવીનતા ગ્રગટેજ નઠિ. અતે સૈ. એકડેએક છુટયાજ સરે, 





ક્ન્ડ્ક્ઝ્ઝઝ્કક્ડ્ડકડસડક્ડ 
અધેોપાજન ૨૨૧ 





જૂનામાં ને જૂનામાંજ જીવ્યા કરે એવી પરિસ્થિતિ જે દેશમાં હોય 
ત્યાં ઉ્તતિની આશા પણુ શી રાખી સકાય ? 
આજે શું જેઇએ ? 

આજે સખા રાષ્ટ્રની આર્થિક દ્રષ્ટિએ ઉન્નતિ ઈચ્છનાર એક 
વ્યવસ્થિત રાષ્ટ્રસસ્થા યવી જેઇએ નવા નવા હુન્નર, નવી નવી 
કળાઓ અને નવુ નવુ શોષન કશી આખા રાષ્ટ્રતે તે માર્ગદર્સીક 

ચાય તો આ ગ્રશ્નતો ડંઇક ઉકેલ આવે. અતે બોજી પ્રશ્તએ તેમ 

પ્રતિક્નિ ઉવ્વોગોમાં, કૃષિમાં, વાણિન્યમાં નવીનતા લાવ્યેજ જાય છે 
તેમ ભારતવર્ષમાં પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં નવીનતાને! સંથાર પણુ થાય. 

“એકને એક ચીલે થાંલવામાં આર્થિક દ્રષ્ટિએ બેકારી આવે છે 
એટલુંજ નઠિ પણુ તે ઉપરાંત ભારત વર્ષની ગ્રજની સંસ્કૃતિમાં પણુ 
હાનિ પહોંચી છે તે પણુ વિચારવા જેની વસુ છે. 
વ્યાપાર અને નીતિ 

વ્યાપારની હરિફાઇમાં નીતિનાશતે પણુ અવકાશ કેવો રીતે મળે 
છે તેતો આ રમુજી તમૂતો છે. “ધારે! કે પાસે બેમતાર ખે કાપડના 
વ્યાપારી પૈકી એક પતે એક ગ્રાહક આશ્યું. એ ત્રાહટતે મમન્નવન 
વાતો પહેલે વ્યાપારી ખૂબ પ્રયત્ન કરશે છતાં ત્યાંથી છટો કૅ તુરત 
પાસેનો નયાપારી તેને ઢાક મારી બોલાવીને પાસેના વ્યાપારીએ બતા- 
વેલે! માલ ખતાવીતે મૂલ્ય કરતાં જાણીને ઓછું મૂલ્ય કહેશે કદાચ 
તેતે આ પરવડતું હોય કે ન પણુ પરવડતું હોય, અને ન પરવડતું 
હોય તો માપમાં દગો કરીને પણુ તે આમ કરરો. તેજ રીતે ખીઝાતો 
વાસો આવશે ત્યારે પણુ આમ કરરે. એક કગ્તાં ગમણા ભાવ કહેવા, 
એક ખતાવીને ખીન્તું આપવું, વાત વાતમાં ખોટ ખોલવું તે વસ્તુ 
માટે તો અહીંના 'વ્યાપારીએતે! મોટા ભાગ પંકાયો! છે. તેને તે વસ્તુ 
એટથી સદુજ થઇ ગઈ છે અને તે સેટલા તો રીઢા ચઇ ગયા છે છુ 
નને આમ ન ડરીએ તો ધો ચાથીજ ન ચકે એવી બ્રમણા તેતે 


સકડડકડક્ડ્ડક્ક 
૧૪ ભદર્શે ગૃપસ્પાશમ 


અર્ોપાર્્ટન કેવળ વ્યક્તિ કે કુટુમ્બ માંટે નથી પણુ તેમા 
સમ્રાજ અને મષ્ટ્રતે પણુ સ્યાત છે તે વાત ધાક પ્રક્ર્ણુમાં વિગાન 
રીશુ, પરતુ દવે આ પીના પ્રકરણુમા ગમાજ અને રાષ્ટ્ર પ્રેલે 
ગૃઠસ્થ વ્યકતિતી શી સી કરજો છે તે તે વિચાર્વાર્તું છે, દાર્ણુ કે 
સને કવળ ધનાર્જનમાં બધી રાક્તિઓતે વેડરી નાખવાની નયી. 
ઘતાર્જન પ્રવૃત્તિમાં જેક નૈતિક છીવનતો વિકાસ કરવાતો છે વેજ 
રીતે શુમાજ, શષ અતે આધ્યાતિક ક્ષેતર્મા માનસિક અતે ચઆભિક 
વિકાસ સાધવાનો છે. ન 


અરથેદપાર્જન શ્્શ્ડ 


વારંવાર તપાસીરું આતું ડારણુ શુ? અહીના બધા વેપારીએ ચોર 
છી? ના તેનું કરાં નથી. અહીંતા વ્યાપારની ચાખ તેરા પ્રકારની 
બધા ગઇ છે. તેથી તે સ્થા ગ્રે ગ્શ્નમાં વિશ્વાસ રહી નથી., 
એકાદ વ્ધક્તિતી નૈતિક ભૂલ પણુ આખા મમૃડને આવી રત વેર્કા 
લેતી પડે' છે. તેતું અને નૈતિક છ્ુવનની આમી વ્યવહારમાં પણુ કેટલું 
તુકશાન કરી મૂકે છે તેનું આ પ્રસક્ષ ઉદ્લદરણુ છે. આ વસ્તુ અહીં 
જેતરી રીતે વ્યાપારી વર્ગને સીધી રીતે લાઝુ પડે છે તેવી રીતે દરેકને 
સાટે સમજ લેનું આથી એક અહિંસકતે નેમ સુદ્દમ હિંસા પણુ 
સાલે છે તેમ અસત્ય ખોલવું, દગો કરવો, માનસિક ચોરી કરવી વગેરે 
પણુ તેટલુંજ સાલવું નેઇએ. 


ર૨ બાદર ઝૃહેસ્ચદ્થમ 


રગે રગે વ્યાપી ગણ છે ને ધાર્મિક દ્રષ્ટિથી કોઇ તેની મામે દથીલ 
કરવા જય તો ધર્મિષ્ઠ ગણાતો વ્યાપારી પણુ એમજ કહીતે ઉભે 
રહેગે કે ભાઈ આતો વ્યાપાર છે, ધમે નથી.' 

આ રીતે ધધો અતે નીતિ એવા જવનક્યાના બે વિભાગો 
પાડી નાખ્યા“હેય છે. છ 

વાસ્તવિક રીતે તો નીતિ એ જીત્રનતું વ્યાપક ી છે. જીવત 
ગમે તે ક્રિયામાં પ્રહૃત હોય છતાં આ દ્િયાતો કરતો બીજે અતે તે 
ફ્ાનો કર્તા બીન્ને ગેના આત્માના મે વિલ્માગો કરી શકાય નહિ. 
એ વસ્તુ જેમ સ્પષ્ટ મમન્તમ છે તેજ રીતે ધમ એ જીન સાથે 
શવિભ્રકત જડાયેલી વક્તુ છે તેમ સમજ લેવું જેઈ એ. અને તે રીતે 
નીતિ એ પર્ષતો પામે! હોવાથી જીવનની મત્યેક ક્યાચમાં તેતું 
મહત્ત્વ ભર્યું સ્થાન રહેડું નનેષએ. 








અર્થાપાન્ેન કરડ 


૨ ક 





લારંવાર તપાસીટું આવું કારથુ રું અહીંના બધા વેપારીઓ ચોર 
છે? ના તેવું કશુ' નથી. ચરહીના વ્યાપારની શાખ તેરા પકારની 
બૃધાઇ ગઇ છે. તેથી તે સંસ્થા પ્રતો ગ્રજમાં વિશ્વાસ રલ નથી.. 
એકાદ વ્યક્તિની વૈતિક જૂલ પણુ ,આખા સમૃઠને આવી રીતે વેરી 
લેવી પડૅ'છે. તેવું અતે નૈતિક જીત્રતતી ખામી વ્યવહારમાં પણુ કેટલું 
ડુકશાન કરી મૂકે છે તેનું આ પયક્ષ ઉદાહરણ છે. અ! વસ્તુ અર્હી 
જેવી રીતે વ્યાપારી વર્ગતે સીધી રીતે લાગુ પડે છે તેવી રીતે દરતે 
માટે સમજી લૈંકું. આથી એક અહિંસકને જેમ સુદ્મ હિંસા પણુ 
સાલે છે તેમ અસત્ય ખોલવું, દગો કરવો, માનસિક ચોરી કરવી વગેરે 
પશુ તેટર્લુંજ સાલવું જઇએ. 


આ આપ્યા મ્રકરણુનો સારાંશ એ છે કે (૧) અર્થોપાર્જનનો 
હૈતુ આવશ્યકતા પૂરતા પદાર્થોને મેળવવાતે હોવે! જઇએ, દ્રજ્યસંમ- 
હતો નહિ. અને દ્રવ્યર્સમ પણુ તે ખાતર અતે તેટલા પૂરતો હોવો 
જેઈએ. મેળવેલા પદાર્થોનો ઉપયોગ પણું રારીરસ્વાસ્થ્, કુટુમ્બ- 
શ્વાસ્થ્ય અતે સામ્રાન્ક સ્વાસ્થ્ય એ રીતે અમંડુચિતતા અતે ઉપયે- 
ગિતાની દ્રષ્ટિ” માટે હોવો જેઇએ. (8) અર્થોપાર્જનનું ધ્યેધ ન ચૂકાય 
તે માટે સ્થિર વિચારણા! કરવી જેઈએ, (૪) ચર્થોપાર્જન શુ 
શ્વધાથી કરું જેપ્રએ, અતે (પ) બ્યાપારમાં નીતિની સર્વવ્યાપકતા 
હવી નેઇએ. 


આ બધા મુદ્દાએ! ઉપરથી ફલિત એ ચાંય છે કે ગૃહસ્યજવન- 
૪વનમાં અથોપાર્જન અનિત્રાર્ય છે છતાં તેનો ઉદ્દેશ ઉચ્ચ હોવાથી 
અને તેમાં પણુ નીતિ, દન, પરોપકાર અતે આતિથ્ય-સન્માતદરા 
ગ્રાનસિક વિકાસતે પૂર્ણ સ્થાન હોવાથી તે પ્રરૃત્તિતે પાપ ગણી તે 
ચત્યે બેદરકાર ન રહેવાને બધ્લે તેની સંશ્દ્રિ વિચારી મનુષ્યે આંગળ 
વધવું જોઇએ. . 


સઝક્ડ્ડ'સ્કકઝઝઝકડ્્ક્કડકકક્ઝડક 
૧૨૪ બઆકર્સો મૃષસ્પડતગ્ 


અર્થોપાર્જન વળ વ્યક્તિ કે કુટુમ્બ સાટે નથી પણુ તેમાં 
સમાજ અને રાષ્ટ્રને પણુ સ્થાન છે. તે વાત ધાર્મિક પ્રકરણુમાં વિચા- 
.રીશું, પરંતુ ઠવે આ પછીતા પ્રકરણુમાં સમાજ અતે રાષ્ટ્ર પ્રતયે 
ગૃયસ્ય વ્યકિતતી શી શી ફરજે છે તે તે વિચારવાનું છે. દારણુ કે 
તેને ડેવળ ધનાર્જ'નતમાં બધી શક્તિઓને વેડજશી નાખવાની નથી. 
ધતાર્જત ગ્રરૃત્તિમાં જેમ વૈતિક જવ્નતો! વિકામ કરવાનો છે તે જ 
રીતે સમાજ, રષ અતે આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં માનેસિક અનેગગાત્મિક 
વિકાસ સાધવાતો છે. * 


સમાજ ધર્મ 


ર્‌ 


શાસ્ર ઢહે છે કે ગૃઠુસ્ય વ્યક્તિ અર્થપાર્જન કરી સાત્તિક 
રીતે પોતાતો જવનનિર્જાઠ કરે અને પોતાના કુટુમ્બ પ્રેનાં કર્તભ્યો 
ખશ્તવતો રહે એ અગત્યભર્યું અને સદર કાર્ય છે. પરંતુ એટલેથી જ 
ગૃહુસ્થધર્મની ૪તિસમાપ્તિ*થતી નથી. ગૃહરથ માટે તો વિશ્વ જેવું 
વિશાળ ક્ષેત્ર છે. આયી ગૃહર્યજીવન સાથે અતેક કાર્યો, અનેક ક્રનને 
અતે અનેક ધર્મો સેકળાયેલા છે. પો 


્ડિતડું કર્તવ્યવર્વુલ કુડુમ્બધી આગળ વિસે છે તયારે ચોથી 
પ્રથમ સમાજ તરફનું કર્ત્ય ઉભ્ધું ચાય છે, 


ધારદાર સસરા 
શક્ક આદરો રૃણસ્થાશ્રમ 





આકારમાં પુષ્પમાળા ન બતે ત્યાં સુધી તે કકે પણુ ન ધરાય અને 
તેવું શર્્થ પણુ ન દેખાય. એ મનોર અતે મૃદુ ફૂલડાં છૂયાં છૂયં 
રહીતે કરમાણ જાય, આથી સંસારમાં સમાજ ગે એફ આવશ્યક 
અંગ છે ક સિદ્ધાંત નિર્વિવાદ રીતે સિદ્ધ થાય છે. 
સમાજ શુ કરી શકે ? 
સમાજ એ વક્તિજીવનના વિકાસનું સઠાયક સાધન ખની ચુકે, 
સમાજના અવલંખન દ્દારા વ્યક્તિ વિકાસના ક્ષેત્રમાં સરળતાથી વિઠઠરી 
શકે, સમાજ એ એકત્રિત ચૈતન્યશક્તિ છે, રાષ્ટ્રોના ભન્યનિર્માણુ 
સમાજ ઠ્વારા જ થઈ શકે. વક્તિ અને વિશ્વનો ર્સંખંધ સમાજઠ્દારા 
સહેલાઈધી સાંધી શફાય. 
સમાજનું નવચણૃતર 
આવા સમાજયણુતરના આપણે ખે પાયા નકી કરીએ અને 
તેતે સસ્થા તરીકે એળખીએ. એક સંસ્થાના ક્ષેત્રમાં ર્સસ્કારિતા, 
નીતિ, અતે એવાં એવાં તત્તતતો પ્રચાર મુખ્યતયા હોય, અતે બીજી 
ર્શ્તસ્થામાં ગૃહસ્યછીવનના વ્યવહારુ પ્રશ્નોને ઉકેલતું કાર્યક્ષેત્ર હાય. આતે 
સરળ શખ્દ્યમાં આપણે નેતિક સંસ્થા અતે સામાજિક સસ્થા તરીકે 
એળપખ્યી શકીએ. આ સસ્થા ખે હોવા છતાં એ ખન્ને એકખીજીનાં 
અંગ રૂપે હોય, એક ખીજીધી કાર્યદિશા ભિન્ન હોવા છતાં ભેદ- 
શ્રસ્ત ન હોય. * 
સંસ્થાના કાર્યક્ષેત્ર 
ણ સામાજિક સૈસ્યાતું યેય ગૃહસ્યજવતતે રસમય અતે સુખમય 
બનાવવાનું હોવાથી તેતે માંટ નીચેનાં કાર્યો આવસ્યક હાય. (૧) 


લમ્નવ્યવસ્યાનું સૈરક્ષણુ, (૨) સામાજિક રૂઢિઓતે પરિહાર, અતે (3) 
ગૃહસ્થના વ્યક્તિગત જીવનની ઝુટિએની પર્તિ. ન 


નૈતિક ગૈસ્યાનું ષ્યેય સમાજનાં અંગોને સંત્યધર્ષ-[8 જે પમે 


સમાજ્ધર્મ કરછ 





દ્વારા મતુષ્યછીવનના અંતિમ ધ્યેય કર્મમુક્તિના માર્ગ તરફ વળે.] તરફ 
વાળવાતુ હોવાથી તેતે માટે નીચેનાં કાર્યો આવશ્યક હોય. 


(૧) સમાજના નૈતિક અંરોનું સરક્ષણુ (૨) પતિત થતી કે 
થયેલી વ્યક્તિઓની શુદ્ધિ અતે (૩) સમાજના દરેક અંગોનું મંગડૃન. 


આ સંસ્થાઓના કાર્યક્ષેત્રાની વિસ્તૃત આલોચના આપતાં પહેવાં 
સમાજમાં એ સુધારણાની આવશ્યકતા છે કે કેમ ? તે તપાસી ન્નેવા 
આજના સમાજપર દદિખિદુ ડેસ્વડું નેએ. 

, સમાજની દિજ્ભિન્નતા દિ 


આજના સમાજપર છિતભબિતતાના કુહાડાએ પડી રહ્યા છે. 
સમાજ મામે એક મહાન વિપ્લવનું મોજાં ધસી આવે છે, સમાજનું 
ખોખું જર્જરિત ચતું જાય છે. અરાજકતા અને સ્વચ્હદતાના પ્રમળ 
વાયરાઓ વાણ રજ્ઞા છે. તે વખતે સમાજ પોતાનું ધ્યેયબિન્દુ નકો 
નહિ કરી શકે, પોતાનું બધારણુ નહિ ઘડી રકે તો પતન સિવાય 
બજે એકે માર્ગ નથી. આમા માત્ર સમાજતે જ નહિ પરંતુ તેનાં 
અંગરૂપ યક્તિઓનતે અને ગૃહસ્થજીવનતે પણુ ખૂબ જ વેઠડવુ પડશે. 


વ્યક્તિ, તેની સતતિ તથા કુટુંબ સૌને સમાજના વાતાવમ્ણુમા 
જ રહૈવાનું હોય છે તેથી સમાજની અસર્‌ વ્યક્તિપર થાય છે, 
સમાજની સુંદરતામાં બક્તિતું સૌદર્ય જળવાય છે તેથી યમાજતે 
અને અમોને જું 1 અમે અમારુ ફ્વોડી લઇશું, એવી માન્યતા ખોરી 
છે અને તે પોતાના ધરની ગદકી આંગણામાં દે સ્વચ્છ ચવાતું 
શાની લેવાની મૂર્ખતા જેવી જ તે મૂર્ખતા છે. સમાજ્સુધાર તરક 
વ્યક્તિ માત્રે દત્તસિત્ત રહેવું ઘટે. 


ન્ઝ્ન્--ડડકક્ડડ--કક્કઝક 
૧૨૮ આદશે ઝૃહસ્થાથમ 


અને તે રરીરતે પુષ્ટ બનાવે તેવાં તત્તો આપવાની વેળા આવી 
પહેંચી છે. 

સમાજના નવસૃજ્ાએ અતે કાન્તિનાં આદર્ચેવાદીએએ આજે 
આવાં, ર્થનાત્મક કાર્યમાં લાગી જવાનું છે. પૂરપાટ આવતી રેલથી 
બશ્વા જેમ મતુષ્યો શક્ય તેટલાં અને શકય તેવાં સાધને! લઇને 
પ્રાતાતો બચાવ કરી લે છે તેવું જ શીદ્ય કાર્ય કરવાને સમય આવી 
લાગ્યો છે, તે કેઈ અરાક્ય કે અર્સભ્રવિત કાર્ય નથી અતે આજની 
સમાજદ્દશા ન્નેઈ નિરાશા લાવવાનું પણુ ફેઈ ફારણુ નથી, 


સમાજમીમાંસા અને આજતું સમાજધોારણ 


સમાજ શખ્દ જ પ્રગતિ અતે સેગઠૂન ચચક છે. પ્રાચીન કાળમાં 
સમાજની ચંખ્યા અલ્પ, અતે એ અદ્પ સેખ્યાએમાં પણુ સેગ્રકૃન 
ખ્છૂ વ્યવસ્થિત હતું. આજે સમાજે બહુ સંખ્યામાં વહે'ચાઈ ગયા 
છું અતે તેઓની વચ્ચે વચ્ચે ભેદની મહાન દીવાલો ખડી ચઈ ગઈ 
છે, એ ભેદ માત્ર સામાજિક ક્ષેત્રમાં જ નથી રલો ખલ્કે કાઇ પણુ 
ગ્રશ્ન વિચારાય ત્યારે આ ભેદની દીવાલે! મે!ખરે તે મેણ્ખરે આવે છે. 
ભાર્તવર્ષને તો આ પ્રશ્ન ધડીયે ને ધડીયે મંઝુ્વે છે. આખા ભારત* 
વર્ષની હિત દ્રદિએ ચર્ચા થષ્ઠ રહી હેવ ત્યાં પણુ આ ભેદો તો 
પહેલા તે પહેલા. ભારતની દુર્દશાતું આ એક મહારથી ડુર્ખળ દેખાતું 
છતાં પ્રભળ કારણુ છે. આ ખધા નામભેદો“એકી સાથે તૂટી “થ 
તે શક્ય નથી અતે જીદા જુદા વિભાગા રહે તેમાં ખાસ હ્ાનિયે 
નથી. માત્ર તે વિજ્ઞાગો વચ્ચેથી ભેદની દીવાલ ખસી જવી ન્નેઇએ, 
અતે તે નપમર્પે જુદા હોવા છતાં કાર્યર્પે એક રહેતા જેઈ, 


આજે સમાજ ખે વિભાગમાં વહેંચાઇ જય છે (ર) ગાતિ- 
રૂપે અતે (૨) પર્પરૂપે. વાણિયા, સુથાર, લુહાર વગેરે વગેરે સંજ્ઞાઓ 
સ્તાતિશ્રાનું સૂચન કરે છે, અને રેન, વૈષ્યુવ, રીવ. સસ્લિમ પારસી. 
ઇિક્ષિયન વગેરે સંજ્ઞા ધર્ષ સચક છે. 








ક્ષમાજધર્મ ન ર૯ 





આપણે ઉપર સમાજતી ખે સંસ્યાઓ માટે જે વિચારણા મૂકી 
છે તૈ અહીં સુખ્ય સુખ્ય ધર્મતે માનનારા માટે તે તે ધર્મ પૂરતી 
રચવ્રાર્મા-નિર્માણુ ૩૨વામાં જેટલી સરળતા ચરે તેટલી સાતિ પરત્વે 
કરવામાં નહિ થઈ થકે; છતાયે ભિન્નભિત્ર જાતિઓ પણુ આ રીતે 
સમાજની રગના,કરે તો તે કંઇ ખોડું નથી- 

આ શંસ્થાઓ જે ધર્મતે માનનારા મોરી સખ્યામાં હરો ત્યા 
જનસંખ્યા ગ્રમાણે એક ક બે કરતા વધુ થાય તો તેર્મા વાધો લેવા 
જવું ડશું નથી. કારણુ કે તે બધી સંસ્થાઓનું ધ્યેય ઝહસ્થાતે આદરી 
રીતે ગૃહસ્થ જીવન ગાળવાનું અને તે મતુષ્યોતે સાચા મનુષ્યો બના- 
વવાતું એક સરખુ" કાયમ રહેરો. ધર્મતી ભિત્ન ભિન્ન સાન્યતાતે 
લીધે કે જાતિના ભિન્ન ભિન્ન સંસ્કારોને લીધે પહેરવેરા, રહનસહન 
અને કેટલાક રિવાજે ભિન્નભિ્ન રહેશે ખરા, પરતુ માનવજીવનને 
વિકસિત બનાવે અને નેતિક જીવનની બરાથર રક્ષા કરે તથા અન્ય 
સમાજને હાનિ ન પહોંચે તેતર નિયમતેો તો દરેક સમાન્નેમાં એક 
સરખી રીતે અનિવાર્ય રહેવાનાં અતે તે સુખ્ય નિયમતે।તું તો દરેક 
સમાજે એક સરખી રીતે પાલન કરવાતું. આવી સુખ્ય બાબતોમાં 
સમાનતા છેવાયી ગમાત્નેની સખ્યા બહુ હોવા છતાં તેઆ ખધા 
શઞષ્હ્ધર્મ, માનવધર્મ, વગેરે મુખ્ય, કાર્યો વખતે એક સરખી રીતે 
હાથેોહાય ભીડી એક-્સાંકળરપે રહી શકશે. 

આ વસ્તુ આજના સમાજ માટે શીદ્ર સાધ્ય અતે સુશકય છે. 
એટલું વિચારી હવે આપણે જે બે સમાજના કાર્યોની રૂપરેખા દોરી 
છે તેની રચનાત્મક દિશા વિચારીએ. 
લગ્નવ્યવસ્થાતું સંરક્ષણ 

સામાજિક સંસ્થાનું પહેયું કાર્ય લગ્નવ્યવસ્થાના ર્સરક્ષણુતું છે. 
હાલમાં લગ્નવ્યવસ્થાની જે અરાજકતા ગ્રવર્તે છે તેનુ દિચ્રદરોન 
નિશ ખંડમાં લગ્તથર્યા નામના પાંચમા પ્રકરણુમાં ફર્ક. આંતર- 


૨૩૦ આદર્શ વૃહસ્થાશ્રરદ 
જતિય વિવાહો, પ્રેમલગ્ન, મુક્ત સઠચાર અતે એવા એવા રૂપે યતા 
લગ્તસળધા સમાજને પડકાર્‌ કરે છે કે લગ્નઅંગની વ્યવસ્થાની નવ- 
રચના ચવી નેપ. 

નિચમે॥ 

[૧] વિવાહિત જીવન સ્વીકાર્નારે ગમે તેવી ,જતતું સ્વચ્ઠંદી 
જીવન સુજારવું એ સમાજ અતે વ્યકિત બન્ને માટે હાનિકારક છે. 
એટલે વિવાહિત જવન જીવનારાએને બંધતો તતો હોવાં જ ધટે. 
પરંતુ તે મધને એવાં હોવાં જેઇએ કે જેમાં યુસ્ષ કે આ કોઈપણ 
અંગને અન્યાય ન થાય. વ્યકિતએનું જ્યકિતત્ત્ત પણુ જળવાય અને 
જવાખદ્દરીપૂર્વક તે દમ્પતી કલુષિત કે વિકારી નહિ પરતુ અવિ- 
ભકત અતે પ્રેમી જત્રન જીવી શકે. 

[ર] ગ્હસ્થાશ્રમીનાં સુંદર ગાહૈસ્થ્યપર આખાયે સમાજની જીવન- 
રારી છે, એટલે તેમાં સુદ્ઢતા અતે સંગીનતા લાવવી એ સમાજતું 
સૌથી પહેલું કાર્ય હોવું ઘટે. 

[૩] લગ્નજીવન કલુષિત થાય તેવી ઝુટિઓનો દ્રગ્ન ચતાં સુધી 
અવકાશ ન હોવો ધટે, અર્થાત્‌ કે તે ભન્તે પાત્રો વચ્ચે વય, પ્રકૃતિ 
અને યોગ્યતાના સમેળ હોય, 





ણારરરમરઇ”"પારણરણરરરરરરર સરસ: 
સમાજયધર્મ રર 





રવી તેવું આંદોલન રચવાનું અતે ખીજી તરક સમાજમાં આજે ધર 
ધાલી ખેસેલી રૂઢિઓ નાખૂદ કરવાનું આ ર્સસ્થાપર રહે. તે રૂઢિઓ 
વર્તમાનકાળે છે તેમ એછાવધુ પ્રમાણુમાં પહેલાં પણુ હતી. અતુક- 
શણુશીલ મ્રકૃતિવાળા માનવમાંથી તે છેક જ નાખૂદ થાય તે કહન 
ગરથ છે, છતાંય તે રૂટિપિરિઠારતો આદરી ખાટો નયી. 

રૂઢિ પે!તે પહેલેથી કંઇ ર્‌હિરૃપે હોતી નથી, પરંતુ એક ઉદ્દેશ- 
પૂર્વક આથરેલી કોઇ ક્યા હોય છે, આ ક્રિયાનો ન્યારે ઉદ્દેશ ભૂલી 
જવાય છે અતે તે ક્યા ધણી વાર બાધ્ય ચતી હોય તોપણુ પ્રથમ 
અમારા બાપાએ, વડીલોએ કે ફ્લાણાએ કર્યું હવું કે આચર્યું હતું 
સાટે અમારે કરતું જઇએ એમ કહી તેને ચલાવ્યે જવી એ «તની 
જડામ્રઠ છુહ્દિતિ રૂહિ કહેવામાં આવે છે. પરિસ્થિતિ કે ખલાબલને 
કોઈપ્ણુ વિચાર કર્યા વગર્‌ અંધ અવુકરણુથી ક્રિયા કરવી તેની ગણુના 
પણુ રૂહિમાં થળ શકે. આવી રૃઢિએ। વ્યક્તિગત જીવનમાં, સામાન 
જીવનમાં અને આપ્યાત્મિક જવન સુદ્ધામાં હોય છે. આપશે અહીં 
તતા સામાજિક રૂઠિએ1 વિચારીશું. ક 
લગ્ન રૂઢિ 

કન્યાવિક્ય, વર્વિક્રય, બાળલગ્ન, ૬ૃહ્વવિવાહ, અણૂમેળલગ્ન, 
લગ્નનિમિતે શક્તિ ન પહોંચે છતાં મોટું ખર્ચ કરવું એ ખધી લગ્ન 
રૂહિએ કહેવાય, ઘણી નાની મોટી કોમોમાં આવી રૂઢિઓ હેય છે. 
નને કે એમાંથી કેટલીક કારણુસર ૫૨ નિર્માઈ હશે. પરંતુ આજના 
સમય, પરિસ્થિતિ અને સૈયોગાને ખાધક છે માટેજ તે રૂઢિ ગણાય અને 
તેતો પરિટાર અનિવાર્ય હોવો ન્નેઇએ. 
સમરણ રૂઢિ 

જનમૃત્યુ પછી મૃત્યુસાજન કરવું જ ન્નેઇએ એવી રૃહિ ધણા 
દિન્દુસમાન્નેમાં પ્ર્ચાલેત છે. આ ર્‌હિને! ગ્રાદુર્ભાવ તો રભ આરાય્‌- 
થીજ થયેલા હાવો નેઇએ. જે કાળમાં દૂર દૂરનાં સગાંવહાલાંએને * 


દ 


૨૩૨ ન આદર્શ ચૃહસ્થાથમ 





સાધતોના અભાવે વારંવાર મળવાતું શકય ન હતું, ત્યારે આવા આવા 
મોટા વરાએ કરાતા અતે તે સમયે ભાઇ-ભાંડું, કુઢુમ્બ-સગાંવહાલાં 
એ સૌને સ્નેહમેળો ન્નમતેો, વળી દેઠબંધારણુ એવાં સુદઢ હતાં કે 
મરણુપ્રસંગો મોટી વયે અને અલ્પસંખ્યામાં ખનતાં. આથી તે કાળ 
માટે તેની ઉપયોગિતા દશે અતે આમ બનતું દશે તે વિષે ડરું 
કહેવાતું નથી. 

પરંતુ આજે તો એવાં સાધને થઈ ગયાં છે “કે સંગાંવહાલાં- 
એતે વારંવાર મળવાનું તો બતેજ. બીજી બાજુ આર્થિક પ્રકરણનું 
કોકડું મધ્યમ વર્ગમાં તો ખૂબજ શૈચવાયેલું પડયું છે. એટલે આવી 
પરિસ્થિતિમાં આ પ્રથા ફરજિયાત ન હેવી ધટે. તણાપને, ખેંચાઇને 
આવાં ખરચો કરવાં પડૅ એવી સમાજતી જે પ્રણાલિકા છે તેવું 
નામ રૂહ 

આજ રીતે પત્યુપાષળ જ્રજિયાત રૂદન, મોટી મોટી કાણા 
કાઢવી એ બધા બ્યવદારામાં મરનારને કે રોનારતે કરોય લાભ નથી 
ઉલ્ટું તુકશાન છે. એમ નણુવા છતાં તેતે પરંપરા પ્રમાણે, આચરે 
જવું તેનું નામ પણુ રૂઢિ. 

આ ખધી મરણુ પાછળની રૃહિએ ખરી રીતે મરનારની પાછ્ળ 
શૈક કે રૂદનતે બદલે સદ્ભાવના અતે ધાર્સિ”ક વૃત્તિના આંદાલતોને 
સગાંવણાલાંએ વિકસાવવાં ઘટે. 
ન્ય રૂહિએ। 


લગ્નરૂહિ અને મરણુરૂઢિઓ સિવાય સમાજમાં નાની કટી ' 
ખીજી ઘણી રૂઢિઓ છે. ધુમટો કાઢવાતી રૂઢિ ધણા સમાન્નેમાં તો 
અતિમાત્રા રૂપે પરિણુમી છે. 


સ્રી ન્નતિ પ્રેના બાદશાહી જુલ્મોનો વખત એ આ રૂટિમોતું 
મૂછ નિમિત્ત છે. આજે તેવું કશું નથી છતાં થામે સે થરી બાતી હૈ 
*એમ શાણા અને વિચારકો કહે એ રૂહિતી જ બલેઠારી છે. સ્રી 
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કતતિ અતે પુસ્ષન્નતિ વગ્ચે જે કંઈ વાસ્તવિક મર્યાદા છે તે ભલે 
હોય, પરંતુ સરી તિજોરીમાં રાખી મૂકવા જેવા રમકડા રૂપે તો નજ 
ગણાવી ન્ેપ્રએ. ર 

આજ રીતે ખાનપાન, પહેરવેશ અને રઠનસહનમાં પણુ દેખા- 
દેખીથી ધણી રૃઢિઓ પ્રવર્તે છે. ખાણામાં આટલી વસ્તુએ તો 
જવી જ જેઈએ પછી ભલે તેતી આવસ્યકતા ન હોય; સમાન મંડ- 
ળના માણુસોમાં ખેસનારે આવી ન્તતમાં કપડાંએા તે પહેરવાં જ 
જેઈએ; આઓ ખધી એક પ્રકારની રૂઢિએજ છે. તેજ રીતે વ્યકેત- 
ગત જવનમાં પણુ ચાહ, બીડી, સિગાર તમાકુ પીવાનાં કે સંધવાનાં 
વ્યસનો, હોટેલની સુલાકાતનાં વ્યસનો, અમુક ન્તતની ટાપટીપ કર- 
વાનાં વ્યસતો એ એક તવીન પ્રકારની રૂહિજ છે. 

ટલાક કહેવાતા સુધારકોમાં એક એવી વિચિત્ર કુટેવ પડી ગઈ 
જય છે કે સહજ બો ઊ'ચકતા કે પોતાનું જીવનોપયોગી કાર્ય 
ડરતાં પોતાની સભ્યતા ચાલી જતી હોય તેમ તે માતે છે આ પણુ 
એક પ્રકારની કુરૂહિ છે. આથી એટલી બધી પરાવર્લબેતા આવે છે 
જ ્ઞેતે લઈતે ખૂખ સહું પડે છે. આવાં ડુરેવથી છૂટીને ગમે 
તૈવા સમય અતે સંયોગોમાં સ્વાવર્લખી રીતે કાર્ય કરી લેતાં શીખી 
લેવું ન્નેઇએ. 

ઉપયોગિતા, આવશ્યકતા અને લાભ એ દ્રદિબિન્દુએ!થી વિચા- 
રીતેજ મતુષ્યે ક્યા કરવી નેઇએ. પરંતુ રૂઢિઓતી વ્યાપકતા એટ- 
કી બધી હોય છે કે સમાજમાંથી સઠસા તેને કાઢી નાખવી એ શકય 
નથી.* તેથી સુધારક અતે વિચારક ગણાતી વ્યક્તિએ પોતાના પ્રર્સગે 
તતો પરિહાર આદરી દેવો જેઈએ અતે ચા માટે પોતે તેતે સાગ 
કરે છે તેના નિવેદનતો સમાજમાં પ્રચાર ઢરવે! નઈ એ. 
ચૃહુસ્થના વ્ય ડતગત જીવનની ઝ્ુટિઓની પૃતિષે 


વ્યક્તિ ગએ સમાજનું ઉપયોગી અંચ છે. અને વ્યકિતની અ 





------------------- 
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સમાજતે પહોંચે છે એ વાત આપણે વિચારી ગયા છીએ. એટલે , 
આ સ્થળે એ કહેવાનું રહે છે કે વ્યકિતગત જીવનની ખામીઓ દૂર 
કરવી એ સામાન્સિક ગસ્યાનું જ કાર્ય છે- 

વ્યકિતગત ગુટિએ બે પ્રકારની હોય છે. (૧) ંસ્કારિતાતી 
ગુટિ અતે (ર) સાધતોની ગુટિ. ન 
સંસ્કારિતાનીત્ુટિ 

જાઇ ગ્રહસ્ય વ્યકિત ખોટે માર્ગે ચાલી જતી હોય, કાઈ 
દમ્પતીનો સુમેળ ન હોય, કાઈ કુટુમ્બમાં સતત કલેશ રહેતો હોય, 
મારામારી, લડાલડી, કજયો ટરો કે ખૂન ખરાખી યઇ જતી હોય, 
સમાજતી વ્યક્તિએ! વ્યાપાર ધેધામાં દગો, પ્રપંચ, અન્યાય, અતે 
અસસનો ઉપયોગ કરી પ્રતિષ્ઠાતે હાનિ પહોંચાડતી હોય, સમાજના 
નિયમોથી કાઇ વિરૂદ્ધ ચાલતું હોય તે બધી સંસ્કારિતાની સ્ુટિએ। ગણાય. 

આ રીતે માનવી જીવનમાં પ્રકૃતિગત દુર્યુણા જેવાં કે, કામ, 
કોધ, લોભ, મદ, મત્સર વગેરેનું જીવનની સ્થૂળ ક્યામાં પર્ણિમન 
થતાં કેટલીકવાર ખીર્ન્ત પ્રાણીઓને, સમાજને અને રાષ્ટ્રતે હાનિ 
પહોંચે છે. માટે તે સ્યૂળ ખામીતે આ ર્સસ્થા દ્વારા તુરતજ અટ્રકા- 
વવી જનેઈ એ. તેને અટકાવવાના ખે માર્ગો છે. (૧) રિક્ષણુ અતે 
સંસ્કાશ્તાનો પ્રચાર કરીને અતે (ર) નિયમની ફૂંખલાતું બંધન કરીને 
“કૃ શિક્ષા (દંડ) આપીને, પરંતુ એ બંધન કે શિક્ષા એવી હોવી નેઇએ 
ક જે દ્રારા ક્રીથી ભવિષ્યમાં ભૂલ થવાનો સંભવ ઓછો રહે, એ 
શિક્ષાનાં સાધનો પણુ પ્રેમ અને વાત્સલ્ય અતે સત્યાત્રઠથી યુકત હોય. 
આવા બહારના ચનાએ।ને સમાજ જાતેજ નિવારી લે કે ઓછા કરે 
તતા રાષ્ટ્રના સંચાલક વર્ગતો ખોજે બહુજ એછે થાય અને રાષ્ટ્ર 
શાંતિમાં ઉમેરે! યાય, 
સાધન યુટિ 

“ સાધતા ખે પ્રકારનાં હોય છે. (૧) ડુદરતી અતે (૨) 
* પુરુષાથે સાધ્ય. 


“ઝૂ: :ક્ન્ક ડઝ 
સમાજધમે ર૩૫ 





કદરતી સાધતોમાં મનુષ્યને જે અંગ, ઉપાંગ, છદ્રિયિ, મન 
અને રાકિત વગેરે પ્રાષ્ત છે તેતે! સમાવેરા થાય છે, 


આ સાધતોતી મુટિ કોઇથી પૂરી રાકાતી નથી. જેમકે આંખ 
ન હેય તો મનુષ્યતે જદગીભર અંધજીવન શુન્નરવું પડે છે, ખધાં 
કુદરતી સાધને માટે તેજ નિયમ લાગુ પડે, નને ક વિત્તાનના જમા- 
નામાં ગવાં કૃત્રિમ સાધનાની શોધખોળ કરવાની તૈયારી ચાલે છે. 
ખરી. પરતુ તે બધાં કૃત્રિમ સાંધા ગણાય. ડુદરતી ખોટ તે પૂરી 
ન પાડી રકે. 


ખૂન સાધને પુરષાર્થ સાધ્ય હેય છે. જેમકે અન્ન વસ 
પ્રત્યાદિ પદાર્થો કે તેવાં ખીન્ન જીવનોપયોગી સાધતા. આ સાધનોની 
સમાજમાં ન્‍તયાં ન્યાં ઉ્્ુપ હોય ત્યાં ત્યા આ સંસ્યાએ તેતી પૂર્તિ 
માટે તૈયાર રહેવું જેધએ. 


નિરાધાર વિધવા, અનાથ, રોગી, અપંગ, નિરાધાર ઝુડુમ્બ 'કે 
આર્મિક ર્સકટેથી પીડાતું સંસ્કારી કુટુમ્ઠ, આ બધા વર્ગને તેમાં 
અવકાશ ઠોવે ન્નેઈ એ. 


આના સીધી રીતે ત્રણુ વર્ગો પાડી શકાય. (૧) કામ કરવાને 
તદ્ત અરાકત વર્ગ (૨) યુવાન વર્ગ અને (૩) ગાલ વર્ગ. જેએ કામ 
ડરવાને તદન અશકત હોય તેઓને માટે નિર્વાહનાં ઉપયોગી સાધતે 
ચય સંસ્થા દારા પૂરાં પડે, તેનાં દોનો દુઃખનો ભાર દળવો કરવા 
ઔષધો અતે ઉપથારો મળે અતે માનસિક આનંદ મળે તેવું વાંચન 
જ શ્રવણુ મળે તે માટે એક અલગ અરાકતાલય હોય તો વધુ 
સગવડ ચાય. 

યુવાન વર્ગમાં સ્રી અતે પુસ્ષો એ બન્નેની પૃચકૂ પૃથકૂ નાતી 
સંસ્થાએ રંખ્યાના ગ્રમાણુમાં જીદે જુદ્દે સ્થળે ખોલવામાં આવે અને 
ત્યાં શ્રમવિભાગ, ઉદ્યોગવિભ્રાગ, સિક્ષણુવિભાગ, કળાવિભાગ, અને * 


જિ 


ઇટ ડ્ૂડઝ્ઝક્ડફક્કડ્ડ-કકકકકકક 
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સસ્કતિવિભાગ એવા વર્ગો હોય. આ સિક્ષણુને લાભ અનાય સિવાય 
સમાજનો બીજે વર્ગ લેવા ઈચ્છતો હોય તો તે લઈ શકે. પરતુ સાં 
કાયમ રહેવાનો હક તો અતાથોતાજ હોય. 


જીવનની પરિપક્વતા આત્યા પછી અને જીવનનાં યદ્યબિન્ડુ 
શમજાઈ ગયા પછી તેમાતો જે વર્ગ સંસ્યાથી છૂટો થઈ સ્વાવર્લબી 
જીવન જીવી રકે તેવી તૈયારી પ્રાપ્ત કર્‌ ત્યારે તેતે સમાજનાં કાર્ય” 
દ્વેત્રમાં પોજી દેવો જેઈએ. આ વૃક્ષમાં ફેટલાંક એવાં સુંદર કળા પાકે 
% જે પોતાના સંસ્કાર અને રિક્ષણુના લાભ બીક્તએને આપી રંક, 
તેને માટે સમાજમાં જે સુખ્ય સંસ્થાઓમાં તેતે યોગ્ય સ્થાન હોય 
તેમાં તેએને નિયુકત કરી દેવા નેઇએ. 


આમાંથી મરજિયાત વૈધત્ય પાળનારી કે વૈષ્ટિક થલચર્ય 
પાળનારી ધણી ચાસિત્રિશીલ બહેના ષણુ મોટા પ્રમાણુમાં તૈયાર થાય 
અતે ચાસ્ત્રિશીલ નાગસ્કિ પણુ પાકે. આયી આ વર્ગ સમાજમાં 
શિક્ષણુ અતે સંસ્કાર પૂર્વાનું બહુ સુંદર કાર્ય કરી શકે. 


ખાળવગી 


“શંતતિપ્રત્યે માભાપતાં કર્તશ્યો' નામના પ્રકરણુર્મા શિક્ષણુ સંબ” 
શ્વાતા વિષય વિસ્તારપુર્વક ચર્ચાઈ ગયો છે. તે રીતે ઉપયોગી શિદ્યણુ 
અને સંસ્કાર ભરી ભવિષ્યના નાગરિકો ઉત્પત્ર કરી શકાય, 


આ રીતે આ ત્રણુ વર્ગમાં ત્રયમના સેક વર્ગૂતું ખર સંસ્થા* 
પર્‌ પડે, પરતુ બીશન ખે વર્ગ પાસેથી સમાજ્તે ધણા લાભ યાય. 
એટલે આર્ષિક દ્રદ્રિએ દેખાતે રીતે શેષવું પડતું કટુ પરિણામે તો 
સમાજતે ખૂબ લાભપ્રદ યઇ પડે, અતે આ રીતે સમાજમાં આવો 
વ્યવસ્યા ન હોવાથી જે શકિતઓ વિકસ્યા વિતા ૩રમાઇ ત્તય છે, 
“સત્તત અતે પુસ્પત્તત હલટે માર્ગે વેડફાઈ નનય છે તે અપાર્‌ તુંકશા* 

* નૃધી સમાજ ખચી ન્નય. 


સમાજધમં ૨૩૭ 


આ સિવાય એક મધ્યમ કુટ્મ્બ કે જે કેરેજ, વ્વવહારિક ખેશત 
ક આવશ્યકતાએને પહોંચી ન વળે તેવી આર્યિફ સ્થિતિથી પીડાતું 
હોય તો તેતે માટે પણુ એક ચોજતા તૈયાર ચાય. એ યોજનામાં જે તેતે 
માત્ર લગ્ન, કારજ કે તેવા સામાજિક વ્યવહારોને લીધે વેઠવું પડવું 
હોય તો તેવા વ્યવહારોને આ સસ્થા પોતેજ ટૂંકાવી લે (સસ્થા 
પોતેજ આ ગ્રમાણે કરાવી આપે તો સમાજમાં તેતી ગ્રતિષ્ઠાને 
ખાગ્ની ન આવે) કરજનો કે અનિવાર્ય વ્યવહારનો તેતા પર ખોને 
હોય તો આ ર્સસ્થા તર્કથી તેને વગર્‌ વ્યાજે મદદ મળે. 


ખે્‌કાયી અતે સમાજ 


સમાજમાં એક વર્ડડ એવો પણ્‌ હોય છે કે જે માત્ર ખેકારીતે 
લીધે પીડાતો હીય છે. આ ખેકારી નિવારવા માટે મોટા મોટા કડો 
એકઠો કરવાની લેરામાત્ર આવશ્યકતા નથી માત્ર એક એવી વિશાળ 
યોજના થવી જેઈએ કે જેમાં આ બધા વર્ગને યોગ્યતા મુજળ 
નિર્વાહનાં સાધતેો મળ્યા ડરે, 


આ વર્ગમાં ત્રણુ પ્રકારનાં મતુષ્યો હોય છે. (૧) રિક્િત (૨) 
ઉદ્વોગી અતે (૩) સામાન્ય (સામાન્ય શિક્ષિત કે સામાન્ય ઉદ્દોગી)- 
આમાંનો પહેલે! વર્ગે ઉપર્‌ કથિત નાની મોટી સંસ્થાઓનાં સંચાલન 
અને વ્યવસ્થાનું કાર્ય ઉપાડી લે બીન્ન માટે એક મહાન ઉત્તોગશા- 
ળાની આયોજ્ના થાય. ઉધ્યોગામાં પણુ ગરીખ પ્રશ્નને વહેલી તકે 
ખહુ પ્રમાણુમાં રાજી મળે એ દ્રષિબિન્દુ સુખ્ય હોવું નનેઈ એ. નેક 
આજા મૈત્રવાદના જમાનામાં મત્રવાદ્તી તિલાંજલિ છેકજ થવી 
અરાકય છે. ૭તાં આ દ્રદિબિન્દુ હૉય તો! તેની આવશ્યકતા પૂરું 
તેનું સ્થાન રહે. ત્રીશ્ત, વર્ગના નિર્વાહના પ્રશ્ન પણુ આ ચે! જતા દારા 
સહેજે પતી 4નય. ક 


આ આયે!જનાતે સફળ બનાવવામાં જેટલી ફાર્યશકિતિની આવ- 
સ્યક્તા છે તેટલી આર્યિક શક્તિની આવશ્યકતા નયી. નેક પ્રયમ પ્રથમ * 





સ્ક સડસ્ડક્ડકક 
૨૩૮ આઇદર્રા ગૃહસ્થાશ્રમ 


શાડી ઘણી મુદ્કેલી પડે પર્રતુ પછીથી તે સસ્થા પોતેજ પાતાના 
પગભર થઈ રહે. આ કાર્ય પણુ સામાજિક સેસ્થાનું છે. 

સાથાજ્કિ મસ્થાની વિચારણા ડરી લીધા પછી હવે શ્યાપણે 
કૈતિક રસ્‍્થાના કાર્યક્ષેત્રના વિચાર કરીએ. તેનાં મુખ્ય ત્રણુ કાર્યો 
છે. તેતું વિવિચન કરીએ, 


નતિક અંશેનું સરક્ષણ 





માત્ર ધર્મ ખાતર જ નહિ પરંતુ સુખમય જીવન ગાળવા માટે 
પણુ માનવસમાજ સારુ નૈતિક અંશોતું સેમ્ક્ષણુ અનિવાર્ય છે. નૈતિક 
જીવનની ખામીઓ દૂર કરવા માટે સમાજ કે રાષ્ટ્ર તરફ્થી કેટલાંક 
ફરજિયાત બંધનો પણુ હોવાં ધટે. પરતુ અપવાદ બાદ કરીએ તો 
મોટે ભાગે મતુષ્યતે પ્ર્સંગતે વશ થઇ હદય વિરૂદ્દ અનૈતિક જીવન 
ગુન્નરવું પડે છે. ખેકારી, કરજ, ર્હિએ એ ખધા સમાજમાં સેતિક 
નિબળતા આવવાના મુખ્ય કારણો છે, સમાજ તરફથી આ કારણો 
નાખૂદ કરવામાં આવે તો નૈતિક અંશ્ોતું મોટે ભાગે સૈરક્ષણુ થાય. 

નૈતિક [ડાસવું એક કારણુ માનસિક નિર્ગળતા છે. મનુષ્ય 
ઘણીવાર સમાજથી ડરી ડરીતે વિચાર અતે કાર્યની ચોરી કરતો હોય 
છુ, આ પણુ માનસિક નિર્બળતા જ છે. આવો માતસિક નિ્ષીળતાનાં 
મૂછી ખહુ બહુ લે'ડાં હોય છે, મામભાપનાં ર્સસ્કારનો વારસો અતે 
સમાજનં અનિચ્છતીય વાતાવરણ માનસિક નિબળતાનાં જનક કારણો છે. 


સમદ ધર્મ ર૩૯ 





એટવે નૈતિક અગોવું મગ્ક્ષણુ કરત્રા માટે આવી નાતના નિમિત્ત 
ફારણૂતો ગ્રથમ નાશ કરવો જોઇએ અતે ખીજી ખાજુ નેતિક જવ 
વનના ખોધપાઠો આતે આદશો બડા ડરવા જેઈએ કાર્ય માટે પણુ 
એક મડળ કે જેના સયાનકો સમાજના માનસશાસ્ઠી હેય આ 
ડળ પ્રાય ગુપ્તમંડળ જ રહે 

સમાજ જીવનમા ઊંડુ અવમાદન કરી તેતું સૂછ્મ નિરીટ્વણુ 
કરવુ, પ્રસગ પડયે વેદી લેનુ, સેવા દ્વારા, ચારિત્ય દ્દારા અતે સત્યાગ્રદ 
દ્વારા વ્યક્તિની ભૂલને નિવાગ્વાતે! પ્રયત્ન ૩મ્વા એ આ મડળના 
સભ્યોની કાર્યપ્રણાલિકા. 
પતિતોની શુદ્ધિ 

એક નાની સરખી ભૂત ચઈ એટલે જ્તાતિ કે સમાજથી 
અહિષ્કૃત કરવાતો મ્વાજ ધણાખરા ગમાજમા હેય છે આ શિક્ષા 
ભ્રારં પડતી કહેવાય શિક્ષા આપવાતે। ઉદ્દેશ તો એજ હોવો ધટે કે 
ફરીથી તેવી ભૂલો ન ચાય એટલે તે ઉદ્દેશ નનળવવા માટે સમાજ 
તરફથી ળવી શિક્ષાએ હેવી નનેઇએ. 

વણિક કોમમાં પાચા દશા, વીશા અતે એવા એવા ભેદો એ 
આવી રિક્ષાઆની અતિમાત્રાના જ પરિણામે! છે કે જેતે પરિણામે 
એકજ ધર્પમાથી જીન જુદા ફાટાએ નીકળી પડયા છે તે પણુ પ્રાય 
સિદ્ધાંતા અને વિચારોની અસહિષ્ણુતાનું પરિણામ છે નિયમોતો 
જ્યારે ન્યારે ઉદ્દેશ ભૂલાય છે ત્યારે ત્યારે તેનું પરિણામ આવુ જ 
આવી રહે છે 


આજે ભૂનને કાર્સ સમાજના બહિષ્કારને કારણે અતે ખેકારીને 
કારશે સમાજમાથી ધમૈ અતે ઝાતિ બન્નેને છોડીને પ્રશ્નનો ધણો 
વગ સમાજ્મષ્ થઈ ગયો છે અતે ચઇ રલ છે કોઇ વ્યક્તિ 
ચોતાની સ્વેસ્ઠાએ ખીજ્નેરધમૈ સ્વીકારે કે ખીનન ધર્મમાં ભળે તે 
ભને ક્ષમ્ય હોય પર્કતુ આવા કારણોતે લતે જે ફરજિયાત તેને 


૨૪૦ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


આમ કરવું પડતું હોય તો તેમાથી તેને ઉગારી લેતા તે સમાજની 
અનિવાર્ય ફૂરજ છે, અને તેમાં જે તે ચૂકે તો એક મહાન હાનિ 
ગણાય, ખોટી રીતે સમાજચી બહિષ્ટૃત ચયેલી વ્યક્તિ સમાજ પ્રત્યેનું 
વૈર વાળવા માટે ઘણીવાર સમાજદ્રોડી અને રાષ્ટ્રદ્ોદી સુદ્ધાં 
બતે છે. આવાં દુહીવિષ્યયો બયી જવા માટે પણુ આ કાર્યના 
ઉપયોગિતા છે. 


શુદ્ધિનેપ ઉપાય 


જેએ સમાજથી ડગુડગુ ચઇ રલ્યા છે કે માર્ગતે ભૂલી ગયા 
છે, અમવા પતિત થવાની તૈયારીમાં છે તેએની તાત્કાલિક શુટિં 
કરવી તે કાર્ય તો સાવ સહેલું છે. પરતુ જેએતે ઘણા વખતયી 
સમાજે તિરસ્કૃત કરી નાખ્યા છે, આચાર અતે વિચારોથી જેઓ 
એક ખે ડગલાં નીચે ગયા છે અથવા જવાની તૈયારીમાં છે તેઓની 
રાહિ કરવાનું કામ કઠણુ છે અતે ઝડણુ હોવા પત્તાં એ સૌથી પહેું 
ફર્તાનું છે તે પણુ સાથે સાથે સમજી લેતું ન્નેઇએ. 


આ કાર્ય હાયપર ધરવામાં સમાજનો જે ર્હિચુસ્ત વર્ગ છે, 
અર્યાત્‌ કે જેને ભૂત અને ભવિષ્યના ઇતિહાસ [કે પરિણામનું બરા- 
અર જ્ઞાન નથી તે 'પળભળવાનો સભવ છે. પરંતુ જે સમાજની 
મ્રતિષિતિ મંસ્યા પોતે જ ન્યારે આ કાર્યને હાય ધરે તો તે ખળ 
ભ્ળાટ પ્રત્યાઘાત નહિ કરી શકે, અને ઉલડું જેમ જેમ તેતું પરિ- 
ણામ સુંદર્‌ આકારમાં આવતું જરો તેમ તેમ તેતે] પ્રભાવ સમાજમાં 
વ્યાપક ચતો! જરે. 

સમાજસંસ્યાતાં આ કાર્યક્ષેત્રમાં અંત્યજ વર્ગ, સ્ાતિચ્યુત વર્ગ 
અતે ધર્મચ્યુત વર્ગતા! સમાવેશ ચઈ શકે. આવા વચમાં આગાર અનેં 
વિચારની ઉચ્ચ સંસ્કૃતિનો પ્રચાર એ આ સંસ્યાનું સૈયી પ્રાથમિક 
કાર્ય જીય, જ્યાં સુધી બીજી ઉગ્ચ જ્ઞાતિ સાયે આચાર્‌ અને વિચા- 
ર્‌માં સમાનતા ન આવે ત્યાં સુધી સમાન ત્તાતિ તરીકેતે] યવદાર 








સમાજ્યમે ૨૪૫ 


રાખવો કે ત શખવે] તે સમાજની સ્વેચ્છાને] પ્રશ્ર હોવો ધટે, અતે 
તે ભલે રહે, પરંતુ ધાર્મિક અતે સામાન્ય અધિકાર તો સમાન 
રીતે તેમને મળવા જ ન્ેઇગે, પ્રકાશ, વાયુ, જળ, અન્ન, પ્રજ્નુભક્તિ, 
શિક્ષણુ વગેરે સાધનોને! ઉપયેગૈ કરતી વખતે મતુષ્યોએ પતિત અને 
તરછોડાયેલી કોમતે પણુ એક માનવજાત તરીકે ન ભૂલતા માનવ- 
જાતિને છાજે તેવાં સાય અને સહકાર આપવાં ન્નેઇએ. આ વાત 
લક્ષ્યમાં રાખી પૈર્યપૂર્કક આ ર્મસ્યા તે કાર્યને ઉપાડી લે. આ કાર્યમાં 
સમાજ અને ધર્મ ખન્તેની રક્ષા છે. પતિતપાવન ગણાતાં પ્રભુર્ના 
બાળકની શુદ્ધિમાં ગભ્ુતી ભક્તિ પણુ છે તે વસ્તુ લટ્ષ્યયી ભૂલવા 
જેવી નથી. 

સંગડુત હૃ 
પારસ્પરિક કલેશ! સ્વચ્છદતા, અરાજકતા, સમાજના નેતાઓની 
ખેદરકારી, શ્રીમૃતોતી સત્તાશાહી એ બધાં સામાજ્કિ અર્સગકુનનાં 
કારણ છે. સમાજમાં જેમ હમેશાં વિચારક અને સ્વમાનને એળ- 
નારે વર્ગ હોય છે તેમ મૂર્ખ અને સ્વચ્છંદી વર્ગ પણુ હેય છે, 
સમાજનો સંચાલક્રો નીતિ અને ચારિત્ર્યના દોર તરફ લદ્ષ્ય રાખીને 
ચાલે છે ત્યાંસુધી સમાજમાં ગાબડું પડતું નથી. પરંતુ ઉપરતાં 
ડારણાની અતિમાત્રા થાય છે એટલે સમાજરવું સુકાન હાથમાં રહેવું 
મુશ્કેલ યછ પડે છે. આયી સમાજ્સંગદૃન માટે આ ખર્ધા દ્ણિબૈદુ- 
આને દ્રષ્ટિ સમક્ષ રાખવાં જેપ્એ. 





સંગઠનનો! રાજમાર્ગ 

સમાજમાં ન્યાયતું શાસન સ્થાપિત કરવું એ સંગદૃનનો રાજ- 
માર્ગ છે. ગ્રમાજની ર્સસ્થાઓના સંચાલકો કે નેતાઓ સમાજના 
માલિક ત ગણુ, પરંતુ ન્યાયાધીશો ગણુણવા'ન્ેદ્તએ. ન્યાયાલયમાં 
એ ન્યાયાધીશો હોય અને ન્યાયાલય ખડાર એ સેવકો હેક આખા 


શદ 


ક 


ફન--ઝ-ડન્--ઝ---ર-ડ્--ઝડકક 
૨૪૨ આદશો ઝૃહસ્ચાથ્રમ 


સમાજે મળીતે સ્થાપિત કરેલા નિયમોની બજવણી માત્ર તેમનાથી 
શાય. સમય પ્રમાણે એ નિયમોમાં પરિવર્તન કરવું પડે તો તેતેદ 
અધિકાર કોને વ્યક્તિગત ન હોવો નતેઇએ. પરંતુ સ્મદિ મળીને જ 
જે કઇ કરવું હોય તે કરી રકે. 


ખસ આ રીતે સામાજિક સંસ્થા અતે નૈતિક સંસ્થા એ મન્નેનાં 
ભિન્ન ભિન્ન કાર્યોનું દિશાસૂચન પૂરી ચાય છે. એ બન્ને સંસ્ચાનાં 
કાર્યોનો પારસ્પરિક સંબંધ તો છે જ અતે તાત્વિક રીતે નેતાં 
તતા તે બન્ને સમાજનાં પાસાંજ છે, એટલે નામ બેદો અતે ફાર્યે ભેદે 
હોવા છતાં બન્નેનું લક્ય તો એકજ સમાનેદ્દારનું છે. 


આ બે મુખ્ય સંસ્યાઓનાં કાર્યક્ષેત્રની વ્યવસ્થા નનળળવવા માટે 
ઉભી થયેલી નાતી મોટી સંસ્થાએ અને શાળાએ આ બન્ને સંસ્થાની 
પેટાશાખાઓ ગણાવી ન્નેઇએ, અતે સીધી રીતે તેનો સંમંધ તે ખન્ને 
સાથે રહે. અર્યાત્‌ કે તેની દેખરેખની જવાબદારી મુખ્ય સંસ્થાએ 
પર્‌ રહેવી ન્નેઇએ. 


આ કાર્યદિશાને રચનાત્મક ખનાવવા માટે સમાજમાંના બહોળા 
વર્ગે હાથ અતે હદય ખન્ને આપવાં પડશે, પરંતુ સોગ વિના સુધારણુદ 
કયાં છે 1 વળી, એટલું પણુ ચોક્કસ છે કે આજે આટલું ર્નાહિ ખને 
તા કાલે તેથી વધુ રુમાવ્યા વિના છૂટફો તથી. માત્ર એટલે જ ડ્રેર 
જ આજે સ્વદચ્છાએ કરવાનું છે, ન્યારે આવતી કાલે ફરજિયાત કરવું 
પડરે, પહેલામાં રસ છે, ઉત્સાઠ છે, ખી#નમાં શું હરે તે તમો જ 
કલ્પી લેશે. 

આ રીતે સમાજની એ બન્ને સંસ્થાએ પ્રાચોન છતાં અર્વા- 
ચીન શંસ્કૃતિથી અર્વાચીન સમાજને ઉન્નત અને સુખી બનાવી ર્ાકરો. 
અને સમાજે પોતે જ ન્યારે પોતાના અંગોની જવાબદારી લઈ 

“એરી અતે અસંસ્કારિતાનો પ્રશ્વ પતાવી દેરો ત્યારે રાષ્ટ્રના ખોને 
સહેજે ઘળને! થશે. રાષ્ટ્રદારા વ્યક્તિએ માટે સીધી રીતે આ કાર્ય 





કન્કડ્ઝક્ડડ્સ્ડ્ડ્ડ-ડ 
સમાજ ધમ ૨૪૩ 








થવું અતિ કઠિન અતે દુ*શકય જેવુ છે. ન્યારે સમાજ મારે આ 
સાર્ગ તદન સમળ છે. 

આ ખધી સમાજ અને તેની ગ્રગતિની વાત થઈ પરતુ વ્યક્તિએ. 
સમાજ ધર્મ ખત્નવવા માટે સુ કરવુ જેઇએ તે નિર્દેશ બ્યક્તિતે 
ઉદ્દેશીને આમા આવ્યો જણાતો નથી તો તેનુ શુ? આ પ્રશ્ષતો 
ઉત્તર્‌ એ છે કે સમાજને લાગુ પડતી દરૅક વસ્તુ વ્યક્તિતે લાગુ પડે 
છે. સમાજેન્નતિના ઉપાયોમાં પ્રત્યેક ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિએ! 
સમાજતે પોાતારૂપ માની અતે મગતિને પથે પગરણુ માંડી દે તો 
સ્વય સમાજની પ્રગતિ દેખાઈ આવરો, 

જે વ્યક્તિ આ નાતના ધર્મ ખન્તને તયે સમાજ ધર્મ બજવ્યો 
ગણાય, અતે આ સમાજધર્મ નિસ્વાર્થ હોવાથી તે આત્મિક વિકા- 
સૂનું અંગ પણુ ગણી ચકાય. 

આ નિર્માણુ માટે ગૃટસ્થવ્યક્તિ પાતાંતી પરિસ્થિતિ અને 
સંચાગાતો વિચાર કરીને આર્થિક, શારીરિક અતે માનસિક સેવા 
ખન્તવી શકે છે, પરતુ આ માર્ગમાં કાંઠે ઉભા રડીને તમાસે! જેતાર 
અને “ મમાજ સડી ગયે છે, ડુબી રહ્યો છે, તેતુ તો એમજ થવું 
નેઇએ,' એવી વાતો કહેનારતી લેશમાત્ર જરૂર નથી. આ નિર્માશુમાં 
સ્વેશ્છાએ ડૂખી મરના? મરજીવા જેવા ભોગ આપનાર કાયૈડારી 
જીવાનોની જરૂરિયાત છે, અને તેજ સમાજમા માચી કાન્તિ જગાડી 
સડાતે નિર્મૂળ કરી સમાજનુ નવનિર્માયુ કરી શકર. 


“સ્્ડ- 


રાષ્ટ્રધર્મ 


૩. 


રાષ્ટૂધર્મ શખ્થી આજે ભારતવાસી અન્નણ્યો નથી, , રાષ્ટ્ર 
ધર્મતા વિકાસ એ આ યુમતે પ્રધાન પ્રશ્ન છે. ભારતની બહારતી 
પ્રનનઓમાં પણુ તેજ ગ્રહૃત્તિનું પ્રાધાન્ય છે. 


ભિન્ન ભિન્ન દ્રષ્િખિન્દુથી ભિન્ન ભિન્ન સિદ્ધાંતને પકડી ખધાં 
રાષ્ટ્ટો રાષ્ટ્રીય ઉન્નતિ પાછળ લાગી ગયાં છે. જર્મતીમાંથી સામ્યવાદ 
અને * રશિયામાંથી સમાજવાદની ધાષણાએ નીકળ્યાં કરે છે. 
અમેરિકાનો રૂઝવેલ્ટ આ॥ર્થેક વિકાસર્મા માને છે. પરતુ તેતો બહોળા 
લાભ મૂડીવાદીઓને ન મળતાં ગરીબ પ્રન્નને મળે એ તેનું લક્યબિન્દુ 
છે. ઉધ્વોગાનાં અવર્ટભનમી ન્નપાન વિકસતું જાય છે આ રીતે નાનાં 
અને મોટાં રાષ્ટ્રો પોતપોતાના ઉન્નતિ અતે સ્વાર્તત્ર્ય વિકસાવી 
રજા છે. 


આવા પ્રર્સગે દરક સાતિએ, દરેફ પર્મે ગતે દરેક સમાજે 
રાષ્ટ્ધર્મની અભિમુખ રહેવાનું છે અતે રાષ્ટ્રધમૈમાં સહકાર આપ- 
વાનો છે, ગ્રસેક વ્યક્તિએ રાષ્ટધર્મે મોટે સીધી રીતે “કે ઝુટુમ્ખદ્દારા 

* કંપ ક ને કણક કરી છૂટવાતો આ સોનેરી સમપ છે. 





કાષ્ટ્ધર્મ ૪ ૨૪૫ 


રખે કોઇ રાદ્ટરધર્પેતે અતુસરતાં આપ્યાત્મિક કે ખીન કોઇ 
ધર્મને ચુમાવવાતે! ભય રાખે. વળી એમ પણુ ન માતે કે આ ધર્મ 
જવળ મૂડીવાળાઓશે કે મજૂરોએ; સાક્ષરાએ હે નિરક્ષરોએ; ગહસ્થોએ 
જુ સયમોએાએ એવા અમુક વર્ગે જ બશવવાતે! છે, પ્રશ્નનું કોઇપણુ 
અંગ રાષ્ટ્રધર્મમાંથી છૂટી શકે નહિ. રાષ્ટ્રધર્મમાં તો જતિ, કામ, 
શ્ર્મ કે ઊંચ નીચના ભેદ ન હૉય શરીર્તે પગ, આંખ, હાથ, 
માયું એ બધાં અંગો એક સરખાં ઉપયોગી છે, અતે એક ખીન્ન 
સાથે સંકળાયેલાં છે વેજ રીતે પ્ર”્નતાં ખધાં અંગો એક સાંકળ 
રૂપે બની રાષ્ટ્રોન્નતિના નિર્માયુમાં હાથોહાય કામે લાગી જાય, 





રષ્ધમીતું સ્થાત 

દરેક ધર્મમાં રાષ્ટ્રનું સ્યાન હોય છે અતે હોવું થટે; પાછી ભલે 
ત ધર્મ ઉશ્ચ અતે આધ્યાત્મિક કોટિતો હોય; કારણુ કે ધર્મ આરા- 
પ્તનાર વ્યક્તિ રાષ્ટ્રની ખહાર વસતી નધી. રાષ્ટ્રવું વાતાવરણ તેતે 
કપરી છે; રાષ્ટૂર્શાતિ તેતી રાતિમાં સહક્ષર પૂરે છે કોઇ વ્યક્તિ 
સાતિથી ખહાર રહી જવી શકે. સમાજતી બઠાર રહીને પણુ કદાચ 
વ્યક્તિગત વિકાસ સાધી શકે. પરતુ તે પણુ રાષ્ટ્રધમૈથી તતો 
સકળાપેલી જ ફેોય- 

શદૃધરપતે બક્વવવાનાં સાધતા કંઈ એકસરખાં હોતાં નથી. 
ધનથી, પ્રયત્નથી; વિચારથી, ડળાથી કે સંયમથી વગેરે અનેક સાધ- 
નાથી રાદટમેવા બજવી રાકાય. આયી ગમે તે ક્ષેત્રમાં રહીતે ગમે તે 
વ્યકિત રાટ્ટધર્મમાં ફાળા આપી શકે. 


૨૪૧ આદર્શ ચૃશસ્થાશ્રમ 
રાષ્ટ્રર્ચની જરૂરિયાત 





જેમ માતૃધર્મ મનુષ્યમાં સ્વાભાવિક હોથ છે તેજ રીતે રાટ્ટધર્ય 

પણુ સ્વાભાવિક જ હૈવો ધટે કારણુ કે માતૃભૂમિના પણુ જન્મદાતા 

તોજ અતે જેટલો જ ઉપડાર છે નીતિશાસ્રકારાએ જન્મભૂમિને 

જનનીની પ્રટિમા મૃષ્ઠી ડહુ છે કે સસ્તી અન્તમૂમિથ સ્વર્માતષિ 
મર્‌ીથશી માતા અતે માતૃભૂસિનું સ્થાન સ્વર્ગથી પણુ અધિક છે 


મૂતુષ્ય રાષ્ટ્સૂમિની ગાદમા ખેને છે, રાષ્ટ્રના અલ અતે જળથી 
પોષાય છે, ગષ્ટ્રની ગૅસ્કૃતિથી સસ્કારાય છે રાષ્ટ્રના શદ્યમાથી 
જવવરસ લટે છે, રાષ્ટ્રબાળેનાં સહકારથી વિક શના ગ્રાર- 
ભથી માડીને દેહાન્ત સુધી રાષ્ટ્રને ખાળે મ્હાલે છે, અને અતે પણુ 
એ માતૃભૂમિની માયાળુ માટી “કે રાખ તેના દેને મંધરી લે છે 


આટલી રાષ્ટ્રસેવરા લીધા પછી રાષ્ટ્રપ્રવો મતુષ્ય 'કેટલો ત્રડણી 
હોવો ઘટે અને એ ત્રડણુ ચૂકવવા માટે રાષ્ટ્સેવાની કેટલી જરૂરિયાત 
હેવી ઘટે તે હવે સમન્નવવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી 


વિદશ અને ભારત 


માર્‌ દેશ---ગારી માતૃભૂમિ--મારુ વતન એ ભાવના બહારના 
ગ્રતેક દશામા બાળમ્ને ગળઘૂથીથી જ પવાતી હોય છે બાળ, ઔ, 
યુવાન કે શહ સૌ ટોઇમા રાષ્ટ્ તાતા એકમરખો રગ હેય છે સ્વદે- 
શાભિમાનની છાયા રગેરગમાં સ્પજ દેખાતી હોય છે અન્યદેશમાં 
વમડાટ કરતો વિદેશી યુવાન પણુ પોતાના દેશતે ઘડીભર વિસરતો 
નથી એક સામાન્ય વસ્તુ ખરીદવા જતા પણુ તેતે સથી પ્રથમ 
પોતાની માતૃભૂમિની યાદ આવે છે પોતાના દેશની વસ્તુ હુવ# અતે 
ધિર મલ્યનાન હોવા ૭તા તેજ ખરીદવી પર્મદ કરે છે સાતૃષ્નૂ 


મના નામની દાકલ પડતાજ આખો દેશ એકી ચાથે «ગૃત થઈ 
ઉઠે જે 
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ને કે અહીંની માક્ક વિદેશોમાં પણુ ક્વચિત્‌ બેકારી, 
મૂર્ખતા, વિચારવાદ અને મતાત્રહના ઝધડાઓનાં દર્રીન થાય 
છે "ખરા. પમ્તુ ન્યારે રાષ્ટ્રધર્મનું નામ આવે ત્યારે તે ખીજી ખધી 
વાતોને ગણુ માને ષે? એજ ત્યાંની ખરી ખૂખી છે; એજ ત્યાંની 
સંસ્કારિતા છે; એજ ત્યાંતું સંગડુન છે. આ એકજ વસ્તુ બીર્ન્ન રાષ્ટ્રોને 
વિજેતા બતાવે છે ભારતમાં તે નથી. ભારતમાં ધર્મઝતુન છે ખરું 
પરંતુ રાષ્ટ્રાભિમાન અને રાષ્ટ્રધમે તો બહુજ વણુ સ્વરૂપમાં છે. 





જે કે વિદેશની પ્રજામાં વિશૈક્યની ભાવના કવચિત્‌ જ સાંપ- 
ડરે અને તેથી તે દેટલીક વાર રાષ્ટ્રાહિમાનને લપ્તતે ખનન દેશોનું 
ગમે તે થાય તે ન ન્તેતાં કેવળ ષોતાના રાષ્ટ્રની સ્વાર્યવૃત્તિ સાધવો 
ઝઝુમે છે, માહામાહે અધિકારવાદની વૃત્તિથી લડે પણુ છેઃ બીજી 
ગ્રજાઓનતે મારી પછાડી પાયમાલ કે નછભ્રષ્ઠ કરી નાખવાતું કોઇ 
કોપ તો ષડયંત્ર પણુ રચે છે. તેથી આ રાષ્ટ્રીય એક્દેશીય વિજ્ય 
તે આવા રાષ્ટ્રની રાતિતે કઇ ન્વતની અને કયાંસુધી સુખરાંતિ 
આપી રાકરો કે ટકાવરો એ પ્રશ્ન જુદો છે. પરંતુ અહીં તા તેમનામાં 
રાષ્ટ્ર પ્રત્યેતી કેટલી તમન્ના છે તે અંશ સામેજ ન્ેવાનું છે; અને 
ભાર્તવર્ષનાં ભાગ્યસૃષ્ટાએતે તેજ શીખવાનું છે. 


રાષ્ટ્રભક્તિ રાષ્ટ્રઝતુનમાં ન પરિણમે તે તો દરેક દેરાને વિચા- 
ર્વાતું છે, અને તે વાત બરાખર સમન્તય તે! વ્યાપારના, વિચારનાં 
અને સત્તાશાહીનાં જે આંતરરાટ્ટીય દૂંટ્દો ચાથી રલાં છે તેતું ઉપશમ- 
ન થાય અને ખધાં રાષ્ટ્રો એક બીશ્નતે આંચ ન પહોંચાડતાં ૫૨૨૫૨ 
મિત્રાચારીના નાતાથી વતે" અને રહે, આથી વિશ્વની સમસ્ત પ્રન્ન- 
આની શાંતિમાં ઉમેરાજ ચાવ. પરંતુ આવું દ્ર્ણાત પૂરું પાડવા માટે 
જે આર્ય સંમ્કૃતિ અતે આર્યધર્મતો ભારતવર્ષ અધિક દાવો કરતું 
જાય તો તેની પહેલ તેશે તે માગે” ડરી દેવી નેપ્રએ. 


“કક્કડ 
૨૪૮ આદર્શ ગૃહસ્યાશ્રમ 
આજનું ભારતવધે 


રાષ્ટ્રમૂમિની યાદ ભારતવર્ષમાં વિદેશી સત્તા પછી લુપ્તપ્રાયઃ 
થવા માંડી હતી. શિવાછ જેવા રાષ્ટ્રના માડીજાયાનાં રૈર્યગાન 
ભ્ારતવાસીનાં ટર્ણદ્દારૈેથી ખસવા માંડયાં હતાં; તેવામાંજ ભાર્તવા- 
સીનાં સદભાગ્યે એક ભડવીર્‌ ન્‍્નગ્યો; તેમનું નામ દાદાભાઇ નવરા”. 
તેમણે માતૃમૂમિની મીડી યાદ દેવડાવી, પ્રજાર્મા માતૃપ્રેમનાં બીજ 
રાપ્યાં; લોકમાન્ય ટિળકે સિંચન કર્યું અતે ગાંધીછએ આસપાસ વાડ 
ખાંધી એ શૃક્ષતે વિકસાવ્યું. ભારતને આંગણું અનેક વીરે! પકાવ્યા 
(માડયા), ભ્રાસ્તની પ્રશ્નમાં સ્વાર્તતર્યભાવનાનો પ્રથાર કર્યો અતે 
અહિંસા, સત્ય અતે સંયમના સિદ્ધાંતાથી રાષ્ટ્રધમની ધાષણુ। ગ્રન્નના 
આખાલવૃદ્ધ વર્ગનાં કર્ણદ્દાર સુધી પહોંચાડી દીધી. આ રીતે 
રાખ્ટ્રધ્મે અતે આધ્યાત્મિક્ધમૈતો સમેળ એ યુગપ્રધાન પુસ્પે 
સાંધી આપ્યો. 

છતાંય એ મહાન ખેદતે! વિષય છે કે, ભારતવર્ષતી સર્વ પ્રજા એ 
વનિતે સાંભળી શકી નથી, પચાવી શકી નથી, ચઆચરી શકી નથી. 
શ્રમને ખ્હાતે તે લાખા અતે કરોડે રૂપિયા ખરચી ચોકે છે. ઝાતિ 
જ્ઞાતિ અને ધર્મ-ધમૈ સાથે ઝગડા કરવામાં શક્તિ અને સમય અન્તે 
વેડદી રકે છે. પરંતુ રાષ્ટ્ તે નામે સહજ પણુ બોગ આપવે તેને 
માટે અક્ષમ્મ અને અશકય થઇ પડે છે. કારણુ એ 'છે કે તેનાં 
શાનસમાં રાષ્ટ્રભક્તિના મસ્કારાતે ખહુ એણું સ્થાન છે. માતાપિતાના 
સંસ્મૃતિશિક્ષણુમાં અતે શિટ્ૃકાના વિવ્વાશિક્ષણુમાં તે વિષયતે અવકાશ 
જ નં હેય ત્યાં આ પરિસ્થિતિ ડેઝ આશ્રર્યજ્નક ન ગણાય, પરંતુ 
હવે તો “થીસી લા જો સિસાદ રે થાસેગી શુવ છે-' ગઈ વાતતે ભૂલીને 
ઘવે શું કરવું તેજ વિચારવાનું રહે છે. 
આજને ર્‌ાષ્ટ્ધર્સ 
* રાષ્ટ્રના ્રંચાલકે! કહે છે કે રાષ્ટ્રસ્વાતંત્ય મેળવવું એ આજનો 








ફાષ્ટૂધર્મ ૨૪૯ 


રાષ્ટ્રધર્મ છે. ભારતવર્ષના સ્વાતંત્યની વ્યાખ્યા એ છે કે, ભારતવર્ષના 
ઉત્પન્નની નિકાસ કે ભારતવર્ષની આવસ્યક ચીજેતી આયાતનતી 
લગામ ભારતીય હિનચિતક મજમંડળના હાથમાં હોય. ભવિષ્યના 
આદરી નાગરિકો પકાવતા માટેની સિક્ષણુપહ્દતિનું સંચાલન કરવામાં 
ભારતના હિતૈષી નેતાઓને ગંપૂર્સુ રવતત્રતા હોય. ભારતવર્ષ પર 
ખર્ચતા મોજે આજે અસહ્ય છે તે ખર્ચે એણું કરવાને એટલે કે 
અધા “ાત્તાઓનાં કારોબારમાં જે પરિવર્તન આવશ્યક છે તે ફરવા 
ભારત પોતે સ્વતંત્ર હેય વગેરે વગેરે. સારાંશ કે, જે પારતત્યથી કાચા 
સોના જેતા ભાર્તવર્ષની પ્રશ્નનું માતસ બેકારી અતે ચુલામીથી 
સંસ્કૃતિઠીત બતી ગયું છે તેમાંથી તે મુક્ત યાય, આવી સાત્વિક 
સ્વતત્રતા કે જેમાં ઇત૨ દેશની કોઈ પણુ પ્રશ્નને હાનિ પહોંચાડવાના 
લેશમાત્ર મતોભાવ નથી છતાં જ્ારતીય પ્રનનનો વિકાસ છે, તેવી 
સીધી અતે સરળ સ્વતંત્રતા ભારતવર્ષ માગી રહ્યું છે. આ સ્વાત- 
ત્ર્યતી સાધનામાં તેણુ આવાં અર્ઠિસક સાધનો ગોઠવ્યાં છે, અને 
ર્‌દટધર્ષનાં સૂશ્ના પણુ તેવાં રચ્યાં છે. 

[૧] ખાદી પહેરવામાં રાષ્ટૂધર્મની રક્ષા છે 

[2] દૈજી ઉવોગના વિકાસને માત આપવું તેમાં રાષ્ટૂરધર્મ છે. 

[8] મજવર્ગમાં એકમતાનું સ્યાપત કરવું તેમાં રાષ્ટ્ધર્મની 

રક્ષા છે, 

૪] મનનાં બધાં અંગોને સમાન ગણુવાં તેમાં રાષ્ટધર્મે છે. 

[પ] જરૂરિયાતો ઘટાડવી એ પણુ રાદ્ધર્મ છે પ્ત્માદિ. 

શાષ્ટર્ધર્મની વ્યાખ્યા યુગે યુગે ખદલી છે અતે બદલે. પઃતુ 
વર્તમાન યુગના રષ્ટ્રધર્મતી આ વ્યાખ્યા જેટલી આધ્યાત્મિક ધર્મને 
અતુકૂળ છે તેટલી પૂરને હશે કે કેમ એ એક રાકા છે આજના રાષ્ટ્ર 
પર્મતી વ્યાખ્યામા પ્રન્નનાં કોઇપણુ અંગતે અન્યાય નયી, તેમજ વૈર 
“વૃત્તિને અવકાશ નથી. શસ્તરોર્ના કાપાકાપીયે નથી. અને ઝપાઝપી 





* 


૧૫૨ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


નથી, રાષ્ટ્રધર્મનાં સત્રોનો હેતુ વિચારવાથી તેની ખહુ સ્પરતા 
થઇ શકરો. 


શષ્ટ્્ધર્શના ફાયદા 





[૧] ખાદી પહેરવાથી ભૂખ્યાને અન્ન મળે છે, દેશની ંપત્તિ 
દેશમાં રહે છે, અ(પારભ-અ#પર્દિસાથી સાધ્ય છે, મો.ટા પ્રાણીઓને 
અભય મળે છે, ચરબીના અસ્પૃશ્યથી “ખાદી પવિત્ર છે; અતે અહિ- 
સક દ્રષ્ટિએ તે વધુ આદરણીય છે. આ રીતે એ રાષ્ટ્રધર્મમાં પર્‌ા- 


પકાર, અહિમાં અતે પવિત્રતા એ ત્રણે ધાર્મિક અંગો સચવાઇ 
રહે છે. 


[૨] દેશી ઉદ્યોગો ખીલવવામાં પણુ ઉપરતું દ્રષ્ધિખિનદુ જળવાઇ 
રહે છે. દેશી ઉદ્યોગાની યોજનામાં ખાધ ઘદાર્થોતે પણુ સ્યાન 
હોવાથી શરીરશ્રમ અને પ્રાણુતત્ત્વતાળા પદાર્થનું પ્રમાણુ વિશેષ 
મળવાથી શરીર સ્વાસ્થ્થ અધિક જળવાઇ રહે છે એ ખાસ 
વિશેષતા છે. 


13] એક્યતાની ભાવના મિત્રતાની વર્ષક છે, ધર્મનો હેતુ વિશ્વ- 
બધુત્વ ગાધવાને હોવાથી આવી જ્નતનું નિઃસ્વાર્ય રાષ્ટૂબંધુત્ત એ 
પણુ વિશ્વબંધુત્વનાં અંગરૂપ જ ગણી રાકાય. 

[૪] પ્રશ્નનાં ખધાં અંગોને સમાન ગણુરવાં એ એમ બતાવે છે 
ક તે એક્ય હદ્યપૂર્વકતું હોવું જઇએ અને દરેક કોમ અતે દરેક 
ધર્મના અનુયાયીઓને ગમાન હક્ક હોવો નેઇએ. 

ધર્મોમાં આ ભાવના હોય છે “ગરી. પશ્તુ ર્‌ૂહિને લઈ તે આજે 
ભામ્તવર્ષની પ્રશ્તતો બહુ મોટો ભાગ ઝે ભાવનાની અનાચરણીય- 
તાને લને આ સમાનતાથી વચિત રલ્રો છે કે જેતે આપણે ચંડાલ, 


અસ્પૃશ્ય, અંત્જજ વગેરે વગેરે નામોથી આજસુધી એળખતા 
આવ્યા છીએ. 





રાષ્તધમ ૨૫૧ 





આ રાષ્ટ્રધમૈમાં આ લાવનાતે સ્ચનાત્મક રૂપ મળવાથી એ 
તરછોડાયેલા વર્ગને સમાન ગણુવાનાં આંદોલતો વ્યાપક બન્યા છે. 
અને તે તરછેોડાયેલી કોમ દરિજિનના વ્હાલસોયા નામથી ગન્માનાવા 
લાગી છે, આ રીતે આ ચોથુ અંગ પણુ આધ્યાત્મિક ધમૈનું જ અંગ 
છે એમ કહેવામાં કોઈ ના પાડી શકે તેમ નયી. 


[પ] જરૂદ્યાતો ઘટાડવાથી માનવવૃત્તિમાં સંયમ આવે છે. એક 
સતુષ્યનો મંયમ અનેકતે ગઆશ્રામન રૃપ નીવડી શકે છે ચંયમર્ાત્િ 
જેટલે અંરો વ્યાપક ચાય તેટલે અંગે દુઃખે ટળવળતી પ્રનતતે રોટી 
મળે અતે રાટીને અભાવે એક્ટ મરાઠીમાં કહેવત છે 'ે વદિસ બેદુયા 
ભાળિ :મ ફિટ એટલે કે પહેલા પેટ અતે પછી ગરજી, ત્યાં સુધી. 
મતુષ્યને પેટ પૂરતું મળે નહિ યાં સધી તેતે ખીજી કશું સુઝે નહિ. 
અતે અતીતિતે માર્મે પણુ તેતે ચાલી જકું પડે, ચા બધુ નુકકાન 


ર 


અટકાવવાને! આમાં સુદર ઉદ્દેચ છે. 


-ડઝ“ડડ---ડડડ--ક્ડકક- 
કપર આદરી ચૃહસ્થાશમ 


ખીર્જા વસ્રો પહેરે તે મારુ કે તેતો મોઠ છોડી ખાદી પહેરે 
તે સારું ? 


આતો માત્ર એકમે દ્રષ્ાંતો છે. આવી તુલના અતે તેતો 
નિર્ણય મતુષ્ય માત્રે ઊંડી વિચારણા પૂર્યક કરવો નનેઇએ. તેમ ૩ર- 
વાથી પોતે સીધા માર્ગે છે કે ઉલઢા માર્ગે તેતો તેને સંપૂર્ણ ખ્યાલ 
આવી જરો. 





કવિશ્રી ભતૃઠશિનાં આ અતુલવ વગનો ખૂખ વિચારવા જેવાં 
છે. મનુષ્યમાત્ર સુખને પ્રચ્છે છે, પરંતુ પ્રચ્ઠ્વાથી કટી સુખ મળી 
જતું નથી. તેતે તો અમલમાં મૂકવું ન્નેઇએ આગરણીયતાના ત્રશ્નને 
મોખરે કરીને તેતે એકલા મતુષ્ય જાતિના ચાર વિભાગે! ટલા હોય 
તેમ આ શ્લોકમાં સપણ થાય છે. 


તે સત્ળુસ્ષાઃ પતયે ઘર સ્તાર્થ પોર્તસ્યસ્વ ચે 
સાતાસ્યાસ્તુ પસર્થતુચમમૂતાઃ સ્વાર્ચાવિસેપેન ચે 
તેડ્તી માનવરક્ષતાઃ પસર સ્વાર્ચાય નિર્ષ્નાસ્સ ચે 
સે નિત્્તાસ્તિ તિર્સ્ચવં પર્તિતિ તે છે ત ગાનીનરે ॥ 


“પાતાના સ્માર્થતે જતો કરીતે પણુ જેએ પરનું ભછું કરે છે. 
તેજ સત્યુસ્ષો છે. પોતાને સ્વાર્થ ન હણાતો હોય યાં સુધીજ જેએ 
પરહિત આચરે છે તે ઉચ્ચ નથી પરંતુ સામાન્ય મનુષ્યો છે. પરંતુ 
પોતાને સ્વાર્ય સાધવા માટે જે ખીશ્તએતું અહિત કરવા તૈયાર છે 
% ફરે છે તેની ગણુના મનુષ્ય દોવા ૭તાં રાક્ષસમાં થાય છે, અતે 
પોતાનો કરોય સ્વાર્થ ન હોવા છતાં ખીક્તઓતું જે બગાડે છે તેની 
ગણુના કયાં કરવી તે સમન્નતું નથી.” 


પ આ વિચારો રાષ્ટ્રધર્મના આ યુગમાં આપણું જીવન કયે માર્ગે 
વહી રહ્યું છે. તેતું નિરીક્ષયુ કરવા માટે બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


રાષ્ટ્ર ઘર્મ રપ 
દિરાસચન 7 


જે દેશની મત્નનો મે વર્ગ બેકાર અને ક્ષુધાર્ત હોય તે દેરા 
વામીના વિલાસની અતિમાત્રર ન પે(સાય. જે દેરાની પ્રન્ન પરતંત્ર અને 
અપમાનિત હેય તે દેશવાસી સુખનિદ્રામા પોઢી ન રહે. આમ કરવામાં 
રાષ્ટ્ધ્મે નથી, સમાજ્ધ્મ નથી, ગ્રામધર્મ નધી, કુલધર્મ નથી 
તેમ માનવધર્મ પણુ નથી. અતે નયા માતવધર્મનતે! વિકાસ ન હેય 
ત્યા આધ્યાત્મિક ધર્મ ટકે જ શી રીતે | 


ગૃદસ્થવ્યક્તિને ગૃહસ્યજીવનમાં પ્રવેશાવતાં પહેલા આ બધા 
પર્માનું તેમતે યચાર્ય ઝાન હોવુ નેઇએ અતે કોઇ પણુ ધર્મે ખનન- 
તવા જતાં ખીન્ન ધમેઈે ચૂફી «નમ તેમાં તેતે તેતીકૃ પળે પતે 
યાદ જોવી ધટે. 


આ ગ્રકરણુમાં નિર્દિજિ રાષ્ટ્ધર્મ' પ્રતતેક બ્યક્તિ સહેલાળ્ી 
આચરી શકરો. દરેક સમાજે, દરેક જાતિએ અને દરેક વ્યક્તિએ 
રાષ્ટ્રધમ'ને સંગક્તિ રાડ્તિથી વિકસાવવા કઢિબધ થઈ જું ધટે, 


વા 





આધ્યાત્મિક ધર્મ 


૪ 


વિકામ એ પ્રાશીમાત્રનું ધ્યેય છે છતાંય મપ્તુમઝવન માટે 
-સાધતોની ખહુલતા હોવાથી એ જેટલે રાક્ય અતે સ્વાભાવિક દોય 
છે તેટલો પશુ કે ઈતિર્‌ જીવન માટે હોતો નથી 


ધર્મ એ વિકાસનું અગ છે આત્માતે પતનથી ઉગારે તેવી 
ક્રિયાને ધર્મ કહૅગામાં આવે છે. એ ધર્મ આધ્યાત્મિક 'કાટિમાં પહે 
ચતા પહેવા ભિન્ન ભિન્ન સ્વર્પમા હોય છે. ગ્મતે તે તે સ્વરૂપમાં 
ધર્મને નીતિ, કર્વવ્ય, પાડેશીધ્મે, સમાજ્ધમે, ગ્રામધમે કે રાષ્ટૂધર્મે 
ઈત્યાદિ શખ્ટાોથી એળખાવી શકાય 


ખાક્ષજનતથી માડીને ચુખ્ત વય સુધી એક વ્યકિત ઝૃહુસ્ય- 
૬૪વનમા રહીને ઉપરના ધર્મો કેમ ન્નળની શકે એ ખધી વાતો અ- 
ગાણના પ્રકરણોમાં ખૂખ વિચારાઈ ગઈ અહીં આધ્યાત્મિક ધર્મને 
લગતી વિચારણા કરવાની છે 


ગપષ્યાત્મિક ધમેતે આપશે બીશ્ન ગખ્ટોસાં વિશ્વધર્મ તરીકે 
એળખીશુ તો વધુ ઠીક પડશે કારણુ કે આષ્યાત્મિક ધર્મ આજે 
જે રૂઢિમાથી પ્રસાર ચાય છે તે ખ્યાલ હાલ તુરત ખાજીએ પ્રૂકીને 


જ જ્તે આધ્યાત્મિક ધર્મને ન્યાય આપવામાં આવરો તોજ તેની ચયાર્યતા 
સમન્નરે 


આધ્યાત્મિક ધમ સ્પપ 





વિશ્ધશી 

નીતિ એજ ધર્ષતો પાયો છે. તે વાત જેમ આપણું બીન્ન 
શર્મા વિચારતાં દૃષિમમક્ષ રાખી હતી તેમ હજી પણુ ર!ખત્રાની જ 
છે, પરતુ ફેર એટલેજ છે કે પહેલા પર્ષનુ જે ક્ષેત્ર હતું તેટલું જ 
તેના પાયાનુ ક્ષેત્ર પણુ કેન્દ્રિત હતું. વિશ્વધર્મમાં જેમ આખા વિશ્વનો 
સમાવેશ થાય છે તેમ વિશ્વતીતિમાં પણુ આખાયે વિશ્વનાં પ્રાણી- 
આતો સમાવેશ છે. નીતિથી ધર્મતે એળખવેો સહેલ ચઇ પડે છે 
તેથીજ આપણે નીતિ શખ્દ્તો ધર્મશખ્દથી નાશ ભેદ રાખ્યો છે. 
નીતિ ચ ક્યિાત્મક વસ્તુ છે તેથી તે જલદી પરખાય છે. માટે , 
શનુષ્યે મતુષ્યતી ક્રિયા પરથી પર્મિકના હૈદયનું માપ કાઢવું નેઇએ, “* 
વિશ્વધર્મ અતે ઇતરધમે 

[વશ્વધર્મ અને ઇતર ધર્ષમાં ફ્રેર૨ એટલે છે કે ઉપરના ધર્મો 
શ્વાતપોતાના ક્ષેત્રમાં પરિચિત છે ન્યારે વિશ્વધર્મ તો અપરિમિત છે. 
દાખલા તરીકે કુટુમ્બધર્ષ, સમાજધર્મ વગેરે. 

ગૃહુસ્થધમ અને કુડુમ્યધર્ષ બન્નવનાર માણુમતું ક્ષેત્ર તેટલા 
ગ્રમાણુમાં રહેશે. એટલે કૅ આપત્તિને સમયે તેની દ્રદિ તુરત ત્યાં 
પારે અતે પહેલી તકે તે ધર્મ બજાવશે. જે કે એ સતુષ્ય હોવાથી 
માનવ ધર્મૈતે ન છાજે તેવુ વર્તન કરીને ને તે કર્તવ્ય બન્તવે તો 
ત ધર્મ તરીકે નજ ગણી રાકાય અતે કતૈનજ્ન પણુ ન ગણાય. એ 
ત્તા પતનના માર્ગો કહેવાય. સાચંશ કે મનુષ્ય પોતે મનુષ્ય;હોવાથી 
સાનવધર્મ તો કોઇ પણુ ધર્મ ખનનવતાં ન જ ચૂકે તે એક સાદી 
અને સમજાય તેવી વાત છે. 

એટલે ખીજ્નનું નુકશાન કરીને પણુ પોતાને ખચાવવા જેટલે 
અંધ સ્વાર્ય તો કોઇ ન જ ડરે. પરંતુ અરી એ કહેવાતો આરાય છે 
જુ મે માણુમો! ડૂંબતાં હોય અનૅ તેમાં બચાવનાર અશ્પરાક્તિ વાળે 
સાણુસ સૌથી પહેવાં પાતાના સંબંધીને બચાવે, આમાં તેણે પોતાના ' 


ક્ન------ક--ડક્--કકકક્ક 
૨૫4 આદર્શ ચૃહસ્થાથમ 


સ્ત્રાર્થ માટે બીજતે ડૂબાજ્યો નથી તેમ બીજને ડુખવવાની ભાવના 
પણુ રાખી નથી. પરતુ પોતાની શક્તિ એકતે બચાવવાની દોવાથી જ 
તેણે આમ કર્યું છે. તેજ રીતે કુટુમ્યધર્મે બન્નવનાર માણુસતું પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે તેટલું જ ક્ષેત્ર કેન્દ્રિત હોય તો તે ખોટું નથી. આ 
તો એક સમજના પૂરતું દ્રણાંત છે. પચ્તુ જેમ જેમ મનુષ્ય આગળ 
વધતો ન્ય તેમ તેમ તેવું ક્ષેત્ર વિકસતું જવું નેપ્એ. 


અતે છેવટે લાત્નવત્‌ ઘર્વ મૂણેણુ એટલે આખાયે વિશ્વને પાતાતુલ્ય 
ગણુ. આ ભાવ સમજેતાર અતે આચરનારની ક્રિયા કોઈ પણુ જીવતે 
શરાદાપૂર્કક હાનિકર્તા ન હોય. આતુંજ નામ વિશ્વધર્મ. 


જોઈ અહીં શૈકા કરે કે વિશ્વધર્મ તો બીત્ત ખધા ધર્મા કરતા 
ઊંચો છે તો તેતે જ આચરીએ. રા માટે બૌન્ત ધર્મોની પંચાતમાં 
પડવું નેઇએ ? 

આ ર્શફાના સમાધાન માટે ગીતાજીમાં આપેલા આ લેફતે 
તપાસીએ. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અજીનને સંબોધીને કહ્યું છે કે, 

એચાન્‌ સ્વધતો પિસુળઃ વસ્યર્માત્‌ સ્વર્સાછતાત્‌। 

સ્તયમે તિપ્તન એપ પરતો સયા? ॥ 

અર્થાત્‌ ખીજે ધર્મ ઊચો અતે ખડ લાભપ્રદ રેખાતો હોય 
અને પોતાતે! ધર્મ તે ધર્મની અપેક્ષાએ નીચો અને આછા લાભવાળા 
દેખાતો હોય તાપણું પોતાને! તત્કાલિન આચરણીય ધર્પ શ્રેટ જાણી 
તે ધર્મ ખન્તવવા જતાં મૃત્યુ થાય તો! પણુ ઉત્તમ. પરંતુ રૂડે દેખાતો, 
પરમ (જીવન રહેતું હોય તોપણુ ) આચરવો તે ભષંકર છે. 

રાઇ આ શ્લોકનો અર્ય જુદી જુદી રીતે ઘટાડતું હોય તે 
મંભવિત છે. પરંતુ આ ગ્ર્સંગ અને શ્લોક એ ખન્ને દ્રષ્ટિખિન્દુયી 
ઉપરનો અર્થ પ્રકરણુ સંગત છે અતે તે અહીં આ રીતે ધટાવી શકાય. 


ઝુ ર છ ન્યાસુધી મનુષ્ય આધ્યાત્મિક ધર્મ આચરવા જેવી યોગ્યતા 





આધ્યાત્મિક ધર્મ ૨૫૭ 


સુધી ગયો નથી હોતો યાં સુધી આધ્યાત્મિક ધર્મ ઉચ્ચ હોવા છતાં 
તેને તે આચરી નહિ' શકે. અથવા કદાચ આચરવા જરે તે તેને તે 
પચાવી નહિ ચક્રે. અતે તેની ગતિ એ થશે કે તે એ પકડવા જતા 
પોતાનું સામાન્ય કતૈત્ય કે ધર્મ પણુ ચૂજી જશે, અને “નઠિ ત્રણુમાં 
નહિ તેરમાં ક નહિ ખ૭પ્પનમાં મેળમાં ” એવો તેને તાલ ચરો. 
આધ્યાત્મિક ધશેનું અજીર્ણ હ 

આજે ભારતવર્ષમાં આધ્યાત્મિક ધર્મમાં જે વિકાર દેખાય 
છે તે એક પ્રકારનું અજીર્ણ છે, ખીન્ન કે!ઇ પણુ ધર્મને કે કર્તન્યાને 
ર્નાહે સમજનાર “કે,્નાહિ આચરનાર પ્રશ્નતે। બહોળો વર્ગ આધ્યાત્મિક 
ધર્મ અતે તેતે લગતી ક્રિયા આચરી રલ્યો દેખાય છે. એતે અંગે તેતું 
વ્યવહારિક જીવન અને ધાર્મિક જીવત એ બન્નેતોા કશો મેળ ખાતો 
નથી અતે એ પોતે પણુ એમ માને છે કે “$ું જે ધર્પક્રિયા આચરૂં 
છું તે ૪શ્વરી દરબારમાં જમેવાર થાય છે. અને હું જે કાઇ પાપે! 
કરુ છું તે ઈશ્વરીન્યાયના ચોપડામાં ઉધર્‌ છે. તેમજ તેતુ પરિણામ 
પછી અગર્‌ પરલોકમાં મળરો.” 

આ તદ્દન ભ્રાન્તિપૂણુ માન્યતા છે. આ માન્યતાએ વ્યક્તિતેજ 
નહિ બલ્કે સમાજ અને રાષ્ટ્રતે સુદ્ધાં પણુ બહ હાનિ પહોચાડી છે. 
દ્રૂણાત 

* કક ધમિષ્ઠ ગણાતી વ્યક્તિ મહર, દેવળ, મરિજદ કે તેવાં 
ઘ્મૈસ્થાનકામાં જધતે હમેશાં પૂન્ત કે પ્રાર્થના કરે છે નાનાં કે મોટાં 
ટીલાંટપકાં વગેરે [ચિહ્ધ ધરે છે, માળાઓ ફેરવે છે. ભજનો ગામ છે 
છતાંય તેને! બ્યવદ્ધાર ધર્મમય હોતો નથી. 

ત વ્યાપારમાં ખોટી રીતે ચાલે છે. વિશ્રાધાત ક? છે, મોટાં 
સોય વ્યાન્ને લઝ કઇક કુટુમ્મોનાં ગુલામી માનસા ધડે ઝે. કઇક 
કુર્ડુબાર્ની રથ છોડાવી સ્વાર્યસાધે છે. હાય નીચેના માયુસેને દગાવે * 

જૃછ્ઠ 





-----------------ડઝડઝઝડ 
૨૫૮ આદર્રો ગૃહસ્થાશ્રમ 


છે-પીડે છે; લોભ અને અતિસ્વાર્યમાં રચ્યોપચ્યો રહે છે; તેતી વામના 
વિકાર, હિસકરૃત્તિ આટલી સતત ધર્પક્રિયા ડરવા ૭તાં તેવી ને તેવી 
રહે છે, આવું ધણે સ્થળે દેખાય છે તેનું કાગ્ણુ ષર્મ 'ે ધર્મકિયા 
નથી પણુ આધ્યાત્મિક ધર્મનું અછણું છે. 


ઘ્રશૈની વ્યા'ખ્યા ર 


જૈનદશીનમાં ધર્મની વ્યાખ્યા એ છે કે થત્યુણટામો ધન્મો એટલે 
“ પદાથેનો સ્વભાવગત ગુણુ એજ તે પદાર્યતેો ધર્મ કહેવાય, જેમકે 
ઠડક તથા સ્વચ્છતા એ પાણીને! ચુણુ છે, તો! તેજ પાણીને! ધર્મ 
કહેવાય. ખાળવું એ અગ્નિતો ષર્મ છે, તા જે ખાળે તેજ અગ્નિ 
ફહેવાય. સાર્રાશ “ક સુણુ અને ગુણી સાથે જ હોવા જેઇએ. કાઇપણુ 
દેશનાં જળ અગર અગ્નિ હોય પરતુ તેમાં ઉપરના ચુણા તો હોવા 
જ જેઇએ; તોજ તેને તેના ગુણુદ્દારા જળ કે અગ્તિરૂપે ઓળખી 
શકાય નને તેનામાં તેનાથી વિરાધી ગુણો! હોય તો તેને આપણે તે 
પદાર્મ તરીકે એળખી શકીએ નહિ. વળી નદીમાં રહેતા જળને અતે 
ઘરમા રહેતા જળનો પણુ ભિન્ન ભિન્ન ધર્પ ન હેય. તે તો હમેશા 
શક સરખુ જ હોય. આજ રીતે ધર્મ અને ધર્મતે। સંબધ હોવે જેઇએ. 
રવળમાં ધમિ અતે વ્યાપારમાં પાષિષ્ઠ એમ જતનક્ાના બે 
વિભાગા ન જ હેઇ રકે, આ ખાસ સમજવા જેવી વસ્તુ છે. , 





પર્મસ્યળમા “ ઝે વિંષ્ગુઃ સવષે વિળ્છુ અતે અદ્દેણા શર્યમૂણાનાં 

જ સત્ત સે સનખુળ્શુ અને રબ્બિલા ચઆલસિન ” એવી એવી વિશ્વ- 
નિર્યતા પામે ક પરમાત્મા પાસે આખા વિશ્વનાં નાનાં મોઢાં પ્રાણી- 
એની સાથે મિત્રતાનાં ધર્મસસ્ા ઉચ્ચારનાર કોઇ પણુ નાના મોટાં 
ગ્રાણીએ।ા પર દ્દેષ્યુદ્‌િ નજ રાખો શકે. માનવની લાગણી દુભવવા 
જેવી ક્રિયા ન જ કરી શકે; પ્રાણીન્નતતી હસા સ્વાર્યતે સાટે કે 

* ર્સાસ્વાદતે મારે ન જ કરી શકે. અતે ને એ ખધું થવું હોય-પા્નિક 


----:-:---્---------------------------- 


આધ્યાત્મક ધર્મ * ૨૫૯ 





ક્યિતી અસર વ્યવહારિક ઝનનમાં ન યતી હોય તો તૈેશે સમજવું 
જેઇએ કે તે સાચી *ધર્મક્યિ નથી પરતુ રૂતિધર્મ છે. * 


જેમ વ્યક્તિગત રૂઢિઓ, સામાજિક ર્હિએ, કુળરૂતિઓ રાષ્ટ્ર 
રૂઢિઓ હોય છે તેમ ધર્મતી પણુ આવી રૂઢિઓ હે છે. ન્યારે ધર્મ 
જેવું મહાન તત્તત રેહિના સ્વરૃપમાં ફ્રી નમ છે ત્યારે તે ધર્મનું 
સ્વરૂપ પણુ વિકૃત ચતું ન્નય છે, અતે ઉદ્દેશરહિત આચરેલો ધર્મ 
ગત્તે બદલે અસત્ય અને ઉદારતાને બદલે મત અને વાદની સંકુચિ- 
તતામાં પૂરાઇ જય છે. 


પરિણામ 


આધ્યાતમિક ધર્મી અર્જાર્યુતા કે વિકૃતિનું પરિણામ થું આવે 
છે તે આપણુ કોઇથી અનણ્યું નથી. ભિન્તભિન્ન ધર્મના ઝધડાએઓ 
અતે “અમારે ધર્મ સાચો, બીનતે! ધર્મ ખોટે ” એવી સેપ્રદાથોતી 
% ગતમતાંતરેોની કદાત્રહ સુડ્ડિવું જે તાડવરૃત્ય આજે દરેક યર્પમાં 
થઈ રહયું છે તે તેના નમૂના રૂપજ છે. 


શાનવધરી 

જૈનધર્ષના ધપસુત્રામાં શ્રમણ ભગવાન મહાવીરે આધ્યાત્મિક 
વિકાસકરમ બહુ સ્પછટ રીતે અને કમપૂર્વક વણુવ્યો છે. ધર્પવ્યાખ્યામાં 
સૌથ પહેલા મતુષ્ય માત્રે માનવધર્મેતે બશાબર સમજી પોતાના ૭બ” 
નમા તે ધર્મતે વણી નાખવો જેઇએ એમ ભારપૂર્વક સમજાવ્યુ છે, 
ચોતે પહેલા જે સ્યાન પર નિયુક્ત ચયા છે તે સ્થાન સ્થિર કરવાની 
સૌથી પ્રથમ અગત્યતા છે. સારારાકે માનવધર્મના ગ્રણે મનુષ્યે સૌથી 
પહેલા પ્રાપ્ત કરવા જઇએ. 


હડક5ડડફડ્ડ્ક્ઝ્કસ્ડઝ્ક કકક 
ક્વ આદર ગૃહસ્થાશ્રમ 





તો ઘણાખરા પશુએમા પણુ હેય છે; એટલે માનવજતમાં તે વધુ 
મમાણુમાં હોવી નેઇએ તે સ્વાભાવિક છે, 


આવા માતવધર્મમાં મતુષ્ય સ્ખવના ન પામે અતે મતષ્ય 
પોતાતી સ્વજાતિથી કરુ ન પામે તે માટે માનવશ્નતના મહાત ઉપ* 
કારક મતુ આદિ શાસ્રકારાએ નીતિતત્તતતી યે(જના કરી છે મ્રત્યેક 
વ્યકિતએ પોતાના સામાન્ય કે વિરોષ સુખ મેળવવા માટે હમેશાં 
નીતિતત્ત્વ તરક દત્તચિત્ત રહેવું ધટે, 
નીતિ 

નીતિ, ન્યાય, પ્રમાણિકતા, એ બધા નીતિના પર્યાયવાચી રખ્રા 
જ મનુષ્ય મતુષ્યતે ન ઠગે, મનુષ્ય મનુષ્યને ન લૂટે; મનુષ્ય મૂતુષ્ય 
ષર્‌ અત્યાચાર ન કરે, મતુષ્ય મતુષ્યતો તિરસ્કાર ન કરે, એવા કાર્યોનું 
નામ નીતિ, આ નીતિનું ્ગરક્ષણુ ચાય તોજ માનવનનત સુખેથી ૨હી 
૬ અને વિકાસમાર્મમાં પ્રગતિ કરી શકે. 


નીતિ સરક્ષણુતા આ ભાર આથી સમાજપર અયવા રાષ્ટ્રના 
નિર્યતાપ? સોપાયોા છે; ન્યાયની અદાલતાોતે આજ ઉદ્દેશ. નીતિમા- 
ગમા જે કોઇ ભૂલ કરે તે ચુતેગાર્‌ ગણાય અતે ક્રીયી વેતો ગુનો 
ન ચાય તેવી તેતે શિક્ષા અપાય એ ન્યાયની અદાલતોતુ કાર્ય, 
કર્તવ્ય 4 

નૈતિક ફરજ બરાબર ખજાવે એટલે મનુષ્યે માનવધર્પ બજાવ્યે! 
ગણાય મતુષ્યધર્મ રક્ષીને તો મનુષ્યે માત્ર'પાતાની મૂડીનું જ રહ્ષણુ કર્યું 
ગણાય. માનવ જીવનને! હેતુ તો લાભ સાધવાતો છે એટલે કે વિકાસ 
એજ મતુષ્યનું વન ખ્યેય હોવું ઘટે. 


વિકાસ માર્મતી ખે વિકાસ ગેણીઓ પૈળતી ગૃઠસ્યજીવતવી 
શ્રેણીનું આ પ્રસ્તુત પુસ્તકર્માં નિદ્રીન છે. એટલે કે નૈતિક' દરજ પછી 
* સતે માટે ઝૃદસ્થાશ્રમનું કાર્યક્ષેત્ર ખર્ડું થાય છે. [ ઠવે રરી કરી વે 


ઝડ *ડ-ડકકડ- 
આધ્યાત્મિક ઘર્મ ૨૬૧. 





કહેવાતી આવશ્યકતા નથી કે ગૃઠરથ જવન પણુ વિકાસ સાધવાનુ 
એક સાધકઅંગ છે ભલે વિકાસ ધીમે હોય છતાં પતન એ તેનું 
શ્મેય નથી અને વિકાસનાં લક્યબિન્દુથી ગૃહસ્થ ચાલ્યો નત્ય તે! 
કુર્યકાજિ ૪ સ્તરે અર્થાત્‌ કર્મ કરવા છતા લેપાતે! નથી અને કદાચ 
ભૂલથી લેપાઇ ન્ય તો પણુ ૧4૨૭ થવાના તેની પાસે ઉપાયે છે. ] 

એ કલવ્યક્ષેત્રમાં સોયથી પ્રથમ પોતાની નિકટના આપ્તજને ને 
સગાંમંતેધીઆ વગેરે ગ્રત્યેતી ફરજ ઉભી યાય છે. આતે આપણે 
કડુમ્બધર્મ તરીકે આળખી શકીએ. 
ઘરમા 

કુઠુમ્મધર્મ્‌ પછી સમાજધર્મની ફરજ ઉભી ચાય છે પોતાના 
સમાજની આર્થિક કે નૈતિક ગુટિઓ હેય તે દૂર કરવા માટે નિયુકત 
સંસ્થાઓમાં નનેડાઇતે તન, મેન, અતે ધનયી સેવા કમ્વી એ સમાજ- 
શ્રર્મૂનું પાલન કર્યું ગણાય, 

પોતાના ગામમા ગમે તે ત્તાતિ, ગમે તે સમાજ કે ગમે તે 
ધમૈના માણસો જે જે સાધતોની ગુટિતે લઇને પીડાતા હોય તે તે 
સાધતેોતે પૂરા પાડવા માટે પોતા દ્રારા કે પ્રચાર દ્દારા ડ્રયામ 
કરવો; અતે પોતાતું ગામ શિક્ષણ, સરકાર, રૃષિનું ઉત્પન્ન, વ્યાપાર, 
ઉદ્ધોમ અતે સ્વાસ્થ્ય તથા શૌર્યુમા આગળ વધે તેવે! પ્રયત્ન કરે તે 
ગ્રામધર્મ ગણાય. 

રાષ્ટ્રપર કાઇ આકસ્મિર્ક પ્રકોપ જેવાં કે ધરતીકપ, રોગાદિ, 
ઉપદ્રવ, દુષ્કાળ, રૅલર્સંકટ ૪તાદિ સફટો આવી પડે તો વ્યકિતગત, 
કુટુમ્ભગતત, સમાજગત, અને મ્રામગત્‌ સામુહિક બળથી તેને ઉમ્ાસ્વાના 
જાઇતી ગ્રેરણા વિનતા માત્ર પોતાનું કર્તવ્ય સમજીને પ્રયત્નો આચરવા 
તેતુ નામ રાષ્ટ્રધર્મે. 

પાતાતું' રાષ્ટ્ર આબાદ ચાય તેવી પ્રદત્તિ કરે તે પણુ રાષ્ટ્રધર્મૈનું 
અંગ ગણાય. 


રે # 


ે્ન્ન્ નત ઝૂ. 
૨૬૨ આદરી જૃહસ્થદશ્રમ 





ધશેમીમાંસા 

પોતાના, પાતાના કુટુમ્બના, પોતાના સમાજના, પાતાના ગામના 
અતે પોતાના દેશના હિત માટે પ્રયત્ન ડરે યાં સુધી તે ધમે ગણાવા 
છતાં તેમાં નીતિ અને કર્તવ્યના અંશો સુખ્યતયા રહે છે. આમ મારે કરવું 
નતેઈએ; એમ કરવાથી કુટુમ્બ, સમાજ, ગામ અને દેશના [હિતમાં 
સારો હિસ્સો હોવાથી મારું હિત છે; તેની ચાંતિમાં મારી ચાંતિ છે 
એમ માનીને ઉઘુકત થવામાં ઓછા વધુ સ્વાર્થની સંભાવના છે ક્તેવ્યના 
દાષયી અને દુર દૂરના કિચિત સ્ત્રાર્યથી પ્રેરાઇ સન્જન મતુષ્ય તે ધર્મે 
ખજવી રકે છે. જે કે આ ધર્મે બજાવવા પણુ સહેલાં અતે સરળ 
નયી. તે પણુ કઠિન અને કપરાં છે. 


છતાંય મનુષ્ય જીવનતું ક્ષેત્ર તેથી યે વિકસિત છે. આ વિકાસ 
સાધવા માટે ટજીયે તેતે આગળનો! વિકાસધમ સમજવાને છે. તેજ 
વિશ્વધર્મ અયવા આધ્યાત્મિકધમ ધર્મસાસકારાએ સમન્નવ્યે! છે. 


કુટુમ્બધર્મે, સમાજ્યર્મ, શ્રામધમ અને રાદ્ટધર્મ એ પ્રતિદિનિ 
અને પ્રતિ સમયે બજાવવાના હોતા નથી. પરંતુ આધ્યાત્મિક ધર્મ 
તો પ્રતિ પળે અને પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં બજવવાનો રહે છે. વળી ખીન્ન 
પર્મૌતે બન્નવવામાં પણુ આ પર્મ બાધક ચતો નથી પરંતુ સહાયક 
થઇ પડે છે. અને નને ધર્મના અંશે વ્યક્તિગત જીવનમાં હણુ!ણ જતા 
શય તો તે ધર્મના નાશમાં વ્યક્તિત્તતાો પણુ નાશ છે. આથી જ 
મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે ફે, 


ઘમ વવ તતો સતિ, ધર્સા ર્ણ રક્તિતઃ 1 
જતો અસાર ત દન્તદ્યો; મા સે બતે ઇ્તોડ્વપોત્‌॥ 
*સનુણાતિ' 
“હણાયેલો ધર્મે વ્યક્તિને દણે છે, [ શાંતિતો નાશ ડરે છે, ] 
અતે શ્ક્ષાયેલો ધર્મ વ્યક્તિનું રસ્ષણુ કરે છે. માટે હણાયયેલો ધર્મ રખે 


અપ્ષ્યાત્મિક ધર્મ ર૧૨ 


અમને હણી નાખે એમ અધર્મૈથી ડરીતે સો કોઇ [ધર્મની રક્ષા કરે 
અર્થાત્‌] ધમેતે ન હણે. 





ધર્મનું સ્વરૂપ 
ધર્મતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સુખ્યતયા નીચેના પાંચ અંગોમાં 
મમાઇ ન્નય છે. ભગનાન ડૃષ્ગુચંદ્રે કહ્યું છે કે, 
અહિ લત્યમસ્તેથ સવાસો સુત 
પશ્સ્વેલેજુ પમેજુ સે પર્ભાઃ વર્સિજુતતઃ ॥ 
& સદ્ામાસ્ત 
“ અહિંમા, સત્ય, અસ્તેય, ત્યાગ અતે ધહ્ભચર્ય એ પાંચ 
અંગોમાં બધા પર્મોનો સમાવેશ થાય છે.” 


પ્રત્યેક ધર્મમૅસ્યાપકરોએ દેશ, ડાળ, પરિસ્થિતિ એ બધું વિચા- 
રીને પોતપોતાના સિદ્ધાંતની સ્યાપતા ડરી છે. પરતુ દરેક ધર્મમાં 
આ અંગોની વિચારણાતું ધ્યેય મુખ્ય હોય છે. કોઇ પણુ ધમ' હિંસા 
અસલ, ચોરી, વિક્ષાસ અતે અખ્હ્મચર્યમાં વિકામ છે એમ માનતો 
નથી, અને ને કે।ઇ પચ, મત કે ગંપ્રદાય તેવા કાયમાં માનતો હોય 
તો તૈ દોષ ધર્મનો નથી પણુ તે ધમના અતુયાયોઓનેો અતે રંચા- 
લકાતો છે. તેવા ધર્મને ધર્મ ન કહી ચકાય. મ્ાણીમાત્રતી [હેત 
દ્રદ્ધિએ યે!ક્તયેલો હોય તેજ ધર્મે ગણાય. 
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ઇતર્‌ ધર્મ અતે જેતધરી 

વેદધર્મ, જૈનધર્મ અને બાદ્ધધર્મ એ ત્રણે પ્રાચીન ધર્મો પૈકીના 
જૈનધમે' ધર્મતત્ત્તના ઉપયુક્ત અંગોની બહુ જ સ્પછ, સંદર અતે 
ઉદાર સમાલોચના કરી છે. ગૃહસ્થાશ્રમી, જીવન રસપૂર્વક જીવવાં 
આતાં તે ધર્ષતું પ્રત્યેક ક્યામાં સઠજ સહજ આચરણુ કરી શકે 
તેવી રીતે જૈન ધર્મે” ધર્મતત્ત્તતી વિચારણા કરી છે. 

જૈનધર્મમા ધર્મના પાંચ અંગોને ( કે જેતે આપણું આગળ 
વર્ણવી ગયા, ) વ્રતો તરીકે એળખાવ્યા છે. અતે તે પાંચ દ્રતોનું 
પાલન રચનાત્મક રીતે થાય તે સારુ તેતી પુષ્ટિ માટે ત્રણુ ગુણુત્રતો 
અતે ચાર રિક્ષાત્રતા પણુ યોજેલા છે. આપણે અહીં ક્રમપૂર્કક તેની 
વિચારણુ। કરીએ. 
અહિંસા 


(૧) ફોઇ પણુ પંચેન્દ્રિય જીવોને ( પશુ, પક્ષી અને મતુષ્યને) 
વિના અપરાધે લેશ માત્ર ઇજા ન પહોંચાડવી. 

(૨) અપરાધીતે પણુ બલાબલ ન્તેધ્ત શકય તેટલી ક્ષમા આપવી. 

(ઢ) કીડા વગેરે નાનાં જવજંતુઓતે પણુ ન્નણી ન્નેપ્તતે ઈન્ન 
પહોંચાડવી નહિ. 

(૪) સક્ષમ હિંસા (જળ, વનસ્પતિ, અમિ ઘટ્યાદિમાં ચૈતન્ય 


છે, તે જીવોની હિંસા) કે જે ગૃહસ્થજીવનમાં અનિવાર્ય છે તેમાં સંયમ 
અને વિવેક રાખવે।. 


આજના જન અતે 1દિન્દુધર્પમાં ્બાર્હેસા ધર્મનું ફવચિત્‌ 
વિકૃત સ્વરૂપ દેખાય છે. સૂક્મ જીવો પ્રત્યે સમાજતું જેટલું લક્ષ્ય * 
છે તેટલું લગભ્રગ મનુષ્ય નત પલે કેટલીક તાર દેખાતું નયી. આ 
વર્તનમાં નૈનધર્મેતે નાહે સમજનાર વર્ગનો જ દોષ છે, એમ 

* ઉપરની વ્યાખ્યા ન્નેતાં સ્પષ્ટ જણાઇ આવે છે. 


આધ્યાત્મિક ધર્સર ર૫ 





ઉપરની વ્યાખ્યામાં મનુષ્યન્નત સેસારમાં ખૂગ ઉપમોગી છે; 
એક મતુધ્યમધાં જીવનસુધારમાં સેકડો ચૂહ્મ જીવોરતું કલ્યાણુ છે; 
પશુએ વગેરે મતુષ્ય ન્તતિના સઠાન ઉપયોગી અતે સેવા બગ્તવનારાં 
માણીઓ છે, તેથી સૌથી પહેલાં તેની લાગણી ન દુભવવી તેમ 
સમ્‌ત્તજ્યુ. 

આમ છતાં ન્યાયની રક્ષા ખાતર ઝૃહસ્યાશ્રમીતે કોઈ ભૂલેલાતી 
ભ્રૂલ સુધારવા ખાતર્‌ તેમ કરવું પડે તો ત્યા વિવેકપૂર્વક કાર્ય લેવું 
એમ સમજાવ્યુ. 

'મા રીતે અડિસા વતને] ઉકેલ ચૃઠસ્થાત્રમીના જીવનમાં ખાધા 
ન પણોંચે અને તિકાસ ન રોકાય તેવી રીતે આપ્યો છે, આથી 
ગૃહસ્થાથ્રમીએ આ પ્રમાશે અહિંસાધર્મતું પાલન કરવું ઘટે. 
અહિંસા અતે અહિંસક 

અહિંસક કેવળ હિંસા ન કરે એટલુ જ નહે પરતુ હિંમાને 
સહી પણુ ન રાકે બીન્નનેં બને ત્યાં સુધી ઉપમોગી થાય. કોઇનું 
દુઃખ દેખી તે ઉભો! ન રહે પરંતુ તે દૂર કરવા માટે પોતાથી બનડું 
કરે. અહિંસક ક્ષમાવાન હોય પરંતુ તેની ક્ષમામાં કાયરતાતો અંશ 
પણુ ન હોય. જેનામાં રીર્ય અતે ઔદ્દાર હોય તેજ અર્હિસાનો 
અધિકારી ગણાય 
અહિસાનાં સાધને 

આતિથ્ય સન્માન, દાન, પશાપકાર, સેવા મિત્રતા, દયા, પ્રેમ 
ઈત્યાદિ અંકે ધમના અંગે ગણાયા છે. તે અહિસાદિ પાચે કૃરેતી 
સમૃદ્ધિ ખાતર યોજાયા છે, તેમ ૭તાં તેતો સીધો સખધ પ્રાયઃ 
અહિંગા સાથે હોવાથી અહીં તેની ક્રમશઃ વિચારણા કરીએ. 
આપિથ્ય સન્‍માન 

આગણે આવેલા અતિથિનો સત્કાર ૩રવો એ તો ગૃઠસ્થા- 
શ્રમતું બહુ ઉખ્યાગી ભૂષણુ છે. આવેલા! અતિથિ ગમે તે સ્ાતિત્‌!, 


રડ આદર ગૃહસ્થાથ્રમ 


ગમે તે ધર્મતો કે ગમે તે દેશનો હોય તો પણુ તેતે પ્રેમભર્યા 
રાભ્દાએ આદર કરવો, પાતાના ગૃઠયોગ્ય ભોજનાદિ સામત્રીયી 
તેતે સતોષવે! અતે ન્યાં સુધી તે પોતાતે ધેર રહે ત્યાંસુધી મિત્ર 
સમાન એક હૃદયથી વર્તવું એ આતિયથ્યસત્માન કહેવાય. 

જે ગૃહસ્થાશ્રમીને ત્યાં આતિયથ્યમન્માન હોતાં નથી તે 
ગૃહસ્થને ગૃહમ્થાશ્રમ બહુ ઉણુપ ભર્યો દેખાય છે. આતિથ્ય સન્માન 
એ ગૃહર્યાશ્રમી માટે સદા સર્વદા સસ્મરણીય વસ્તુ હોવી ધટે, 
દાન 





શાસ્રકારોએ ન્યાં ન્યાં દાનતો મહિમાં ગાયો છે ત્યાં ત્યાં તે 
દાનની પાસે જ સપાત્ર શબ્દની યોજના કરવાનું તેએ! ચૂકયા નયી. 
આ સુપાત્રતી યોજનાનું કારણુ યોગ્યતા અને ઉપયોગિતા છે. ને 
યોગ્યતા અતે ઉપયોગિતા જયા કે વિચાર્યા સિવાય દાત આપવામાં 
આવે તા લાભ ફરતાં હાનિ થવાનો વિશેષ સંભવ છે. યોગ્યતાને 
તોળ સોં કોઇ માટે અતે સહસા શકય નંથો છતાં ઉપયોગિતા પરત્વે 
તા સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવી શકે છે માટે દાતારે ઉપયોગિતા તો વિચાર- 
વી જ નેઇએ. 
દાખલા તરીકે પાસિક્િકિ મઢાસાગરમાં પાંચ, ૫૬૨ કે પચીસ 
ઇચ વરસાદ પડે તેના કરતાં અરધેઃ ઇંચ મરું જેવી ભૂમિમાં પડે 
તે અમૈયુક્ત છે. જે મિષ્ટાન્ન ખાપ્, ખાઈ થાફી ગયો છે તેને 
ખવડાવવાથી લાભ નથી પણુ હાનિ છે. તેજ રીતે અયોગ્ય સ્થળમાં 
તેને કેફી દેવા કરતાં ચોાગ્ય સ્થળમાં તેતો વ્યય થવે। ધટે. 
સોટા સોટા જાતિવરાએ, આડંબર! અને ઉત્સવો પાછળ લાખો 
રૂપિયા ખરચવા તે દાન નથી પણુ વ્યય અમવા અપવ્યય છે. ગૃહ" 
સ્થાશ્રમી મનુષ્ય પાતાના વ્યવહારની ખાતર ચે!ગ્ય સ્યળે કઇ પણુ 
દ્વ્ય સાગ કરતો હોય તો નડિ ખરચનાર કરતાં તેતે ખોટો નહિ 
* શય; પરતુ તે દ્રવ્યયાગતી ગણુના દાન, સેવા કે પરોપ્કારમાં તો 
ન ૬ ચર રાકે, 


આધ્યાત્મક ધમ ૨૭ 
દાનની ઉપયોગિતા 


નૈતિક જીવનથી પુસ્ષાર્મ ડરીને મેળવેલા પદાર્થોનો! પણુ કેવળ 
પોતના જ સ્વાર્ય સારુ ઉપયોગ કરવો! એ યોગ્ય ન ગાય. એટલે 
તેમાંથી અમુક હિસ્સો તો ઝૃહસ્યા।થ્રમીએ કાઠી મૂકવોજ ન્ેઇએ. 
નાનાં મોટાં ફળ કે વનસ્પતિમાંથી છાલ, સુટલી, રેસાઓ, ઠલિયાએ( 
ક તેવું તેમાંનું કંઈકને કંઈક કાઢી નાખવાનું હોય છે. તે ખોધ કરે 
છે કે મતુષ્ય મેળવેલી બધી વસ્તુએ। ભોગવવાનો અધિકારી ન હોઈ 
શકે, જે આ ચિક્ષાનું ઉશ્લેધન કરે છે તેઓને કુદરતનો! કાયદે તો 
છેડડતોજ નથી. વૈધ્વો, વછીલો વગેરે વગેરે બહુ પોઘાય છે તેતું આ 
પણુ કદાચ ઠારણુ કાં ન હોય 1 એટલે દાન કરવું એ ડંઈ પરોપકાર 
નથી. એ તો! માત્ર “કાદી નાખવાનો અંશ%' કાઢી નાખત્રા જેવું છે. 
આથી ગએ કાઢવામાં બહુ ઉતાવળ અતે પ્રસન્નતા હૉવાં નેઇગએ. 


દાનનાં પાત્રો 


રશ ક સમાજને કોઇ પણુ દૃછિધી ઉપમોગી હોય તેવી ્સસ્યાએ 
નિરાધાર વિધવાએા, અશક્ત, રોગી; અનાય, અપગ, અતે ₹& 
બ્ક્તિઞએા દાન મેળવવાતી અધિકારી હોઇ ચકે; દાન આપતાર 
વ્યક્તિ સ્વર્ય આવાં ઉપયોગી પાત્રોને સમાજ કે દેશ ગમે ત્યાંથી 
શેધી સોધીને તેની ઉપયોગિતા પૂણુ કરે; બહારની ક્ષણિક કર્તિ 
એ દાન જેવી પવિત્ર વસ્તુતે અભડાવે છે, અતે પાત્ર દાતારતે ન 
શોધે પષ્યુ દાતાર પાત્રને શોધે. એ બન્તે વાતો માદ રાખવા જેવી છે. 


પરોપકાર 

ઉપકાર્યી તો આપણુ સૌ છવી રલા છીએ. હાલવા ચાલવાથી 
માંડીને 9ઠ સુધીની બધી ક્યાએ માં મનુષ્ય એક યા ખીજી રીતે 
ખીન્તના ઉપકારથી જીવન જવી ર્‌લો હોય છે. માબાપની, કુટમ્બની,  , 
સમાજતી અતે વિશ્વની ધણી તેણે સેવા લીધી હોય છે અને લેતે” 


સ્ડ્ડ----ક્ડડકક્ક્ક્ 
શ્ડ૮ આદર્શ ગૃહસ્ચાશ્રમ 


હોય છે તેતો જે તે પ્રત્યુપકાર્‌ ન વાળે તો સૌતો તે ત્રઠણી ગણાય 
છે એટલુ જ નહિ બદ્કે તેનું જવન પરા કગ્તાંય નિરૂષ ગણી રાકાય. 


ખળખળ વહેતી નદીઓ, છાયા અને કળ આપતાં શક્ષો, 
મરણુાત સુધી મતુષ્ય જતની સેવા કરતાં પશુએ મતુષ્યશ્તત 
પાસેથી કશુયે ન લેવા ૭તા અથવા કદાચ અલ્પ લઇને જગતને 
બહુ બહુ આપે છે. આને સાચો! પરોપકાર કહી શકાય, મનુષ્ય “તિ 
માટે વિશ્વશ્ાળાનાં આ જીવતાં ન્નગતાં પ્રત્યક્ષ દ્રછાતો છે. 


સનુષ્ય માત્રે પોતાની શક્તિ, સંપત્તિ, અધિકાર, ભાવના, રભ 
વિચાર વગેરે વગેરે જે કાઇ પોતાને ગ્રાપ્ત થયું છે તેતો લાભ વિના 
સ્વાર્ચે ખીક્નને આપવો! તેવુ નામ પર્‌ાપકાર. આવા પરેપકારતી 
આચરણીયતા મનુષ્યના વિકાસ માટે અનિવાર્ય છે, 


સેવા 


સેવા ગમે દાન અને પરોપકાર કરતાં એક ખે ડગલાં આગળની 
વસ્તુ છે. દાન અતે પરોપકાર કરનાર મનુષ્ય સાધન આપીને અળગો 
૨હી શકે, સેવામાં તેવું નથી. સેવામાં ધન કરતાં તન અતે મનતી 
વધુ આવશ્યકતા છે, 


પોતાના કાર્યથી યશ મળો કે અપયશ મળે, કોઇ ધિક્કારે કે 
મ્રશસે છતાં સેવાભાવીનું હદય સમાન રહે; દર્દીના ગંધાતા વાતાવર- 
શુમાં પણુ અગ્લાતપણે સેવ્રા કરવાનું ન ચૂકે; તેના છુદયતેો તાર 
અંત સુધી એકસરખો ચાલુ રહે; કોઈ સાથે તેને બેદણુડ્દિ કદીયે 
ઉત્પન્ન ન થાય. આવી સેવાનું કાર્ય અસ્ુક ઉચ્ચ કોટિ સુધી હંદય 
ન પહોંચ્યુ હોય ત્યાંસુધી રાકય નથી. એથીજ ભર્તુઠરિ ફહે છે કે, 
શૈયા ઘર્મ: વરસ મદ્નો ચોશિતામન્યમત્યઃ 1 સેવાધર્મ યોગીઓને પણુ 
સહજ લભ્ય ન ચાય તેવા કઠિન ધર્મ છે છતાય જેતે વિકાસની 
*અપેક્ષા છે તેને તો તેની સાધના ઝર્યેજ છૂટકો. 








આધ્યાત્મિક પમ ૨૬૯ 


મિત્રતા 

મિત્રજ્ઞાવની *૨ૃદ્દિ કર્યે જવી, કોઈ પણુ મતુષ્યતે ઇરાદાપૂર્નક 
વૈરી ન બનાવવો અતે કદાચ કોઈ પ્ર્મગથી તેમ ચણ નય તો તેવું 
નિવારણુ કરી લેવુ એ વિશ્ચગધુત્વ કેળવવાનો રચનાત્મક માર્ગ છે 
મિત્રભાવ વધારવાથી ઈતમ્નેજ નહે બદકે પોતાને પણુ ધણે!જ 
લાભ થાય છે 
દ્યા 

દયા અતે અતુકપા એ બન્ને પર્યાયવાચી રાબ્દો છે નેત પરિ- 
ભાષામાં અનુકંપા રાખ્દતે મહત્ત ભર્યુ સ્થાન છે આતે અદિમાનાં 
શ્યનાત્મક કાર્ય તરીકે એળખાવી શકાય ખીન્નવું દુ ખ જેઈ તે તે 
દશાનું પોતામાં સંવે*ન થવુ તેનુ નામ અતુર્કપા અનુફપાવાન મતુષ્ય 
મ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ કેઇતે ન દુભાવે એટલું ન નહિ ખશ દુભાતાને 
પણુ ખચાવે અતુકંપાવાન મનુષ્યના વર્તનને આપશે ટ્ૂ'કમા સમજવા 
માગીએ તો “ બાલ્તન કતિવ્જ ૨-૬ સર્ત્માત શમાર્‌ પોતાને જે 
ક્યા પ્રતિકૂળ હોય તે બીન કોઇ મત્યે કદી ન આચરે “ ગ રીતે 
જોળપી શકાય. 


ડ-:-ડ-ડકઝડઝ્ડડડડ ડક; 
ર૭૦ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


પ્રેમએ એક અતુત્તર સાધન છે અથવા પ્રેમ એ આત્માનું સ્વરૂપ છે. 
તેતો જેટલો વિકાસ અતે શુદ્ધિ તેટલું જ આત્મલાન એમ કહેવામાં 
કશીયે અતિશયોક્તિ નથી. ન 


પ્રેમ એ એવું મુંદર તત્ત્વ છે કે જે સત્ય તરક જ હળે છે, 
પ્રેમની દષ્ટિમા વિકાર 'ે દુર્સણુતે જરાથે સ્થાન નથી. પ્રેમ સઠૂચુણુનેજ 
શોધે છે, દેખે છે પ્રાણીમાત્રમાં આ તત્ત્વ છે, અને તે તારથી આખા 
[વશ્વ સાથે વ્યક્તિની માંકળ ર્મંધાય છે. એક દમ્પતીતે સ્તેઠ પણુ 
«યારે વિશુદ્ઠ ચઇને શુદ્ધ પ્રેમમાં પલટે છે ત્યારે તે ગૃઠસ્યાશ્રમી હોવા 
છતાં સહકાર સાધી વિશ્વકલ્યાણુના સેવામય કાર્યમાં યોજાઇને 
નિજૃત્તિ સાથે પરમાથ પણુ સાધે છે. 


વાનગ્રસ્થાશ્ામ 


સેવા, પ્રેમ અને ઉપરના ખીદ્ત મઠ્મુણાની આરાધના વધુ 
પ્રમાણુમા થઈ શકે અને કાર્યના ભારથી થાકી ગયેલું શરી? નિવૃત્ત 
ચાય; જીવનમાધનના પ્રશ્નો વિચારાય; લેકકલ્યાણુનાં કાર્યો થાય અને 
આત્મસાધના મધાય એ હેતુગે ગઝૃહસ્થાતે માટે ગૃહસ્થાશ્રમ પછી 
વાનપ્રમ્યાશ્રમતી યોજના જે પ્રાચીન કાળમાં પ્ર્ચાલિત હતી તે ધણી 
અગત્યની વસ્તુ છે. પરતુ હાલ તે ગ્રણાલિટા સાવ નછે થઇ ગઇ છે. 


જવનની છેલ્લી ધડી સુધી હાયવાયતી ધમાલમાં મચી રહેવું, 
ગૃઠસ્યાશ્રમેતી જવાબદારીને પહોચી વળવા દિવસ અતે રાત્રિ 
ચિંતામય જીવન ગાળવુ અતે જીવનવિકાસ સંમંધી જી'દગીના અંત- 
પર્યત એક પણુ વિચાર ન કરવો એ માતવજીવન માટે તદત અક્ષમ્ય 
છે, એટલે આ ગ્રણાલિકાની અનિવાર્ય આવસ્યકતા હોવી નેઇએ. 
વાનગ્રસ્થાશ્રમીતું કાર્ય 


, આજતો વાનપ્રસ્યાશ્રમી જગલમાં કે કાછ નદી કિતારે ઝકાં- 
તમાં જપને ભલે ન બેસે. પરંતુ ધેર રહેવા છતાં, અને સપત્તિક 


ડઝ 
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રવા છતાં સૌસહિત કહાચરય પાળે, સ્વાર્થી વ્યાપારને છેદી સમા- 
જહેતના કાર્યમાં જ લ્ય આપે. ભજન, સ્મરણુ, ચિંતન વગેરે કરે. 
અતે “ હું કરું, આ, મે કર્યુ, ” એ ભાવનાને ભૂલી પોતાતો વ્યવ- 
હારિક ખોજે પોતાના પુત્ર કે નિકટના સગાં પર છોડી તેડી પ્રશ- 
ત્તિથી નિભ્તત્ત યાય. આમ કરવાથી તેને પોતાના જવનશોધનતો ખૂબ 
અવકાશ મળે, તેના વારસોને પોતાની જવાબદારીનું તેમના વડીલની 
હાજરીમાં ભાન યાંય અતે તેતે પણુ વ્યવહારિક અતુભવની 
તક સાંપડે. 

ઘણે સ્થળે પિતાશ્રો, વડીલ કે આપ્તજનના આકસ્મિક મૃત્યુથી 
આખા કુટુંબની બહ ન કફોડી સ્થિતિ યઇ પડે છે, અતે શક્તિ 
હોવા હરતાં વ્યવ્છારિક બાજે એકદમ 1રિર્‌ પર આવી પડતાં તે 
ખૂખ જ મૂઝાઇ નનય છે. તે પરિસ્થિતિનો પણુ આ ગ્રણાલિકાથી 
ઉકલ આવી રહે. એટલે પોતાના અને નિકટના સ્તેહીઓના હિત- 
નિર્માયુ માટે પણુ વાનપ્રસ્યાશ્રમતી આવશ્યકતા છે. 

ઉપરના ખમાં અંગા અતે વાનપ્રસ્થાશ્રમતે એક યા બીજી 
રીતે અર્હિસા અને સંયમમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. એટલે સંક્ષિપમાં 
તે વિચારણા! કરી. ઠવે ગૃડસ્યજીવનમાં માધવ યઇ શકે તેવી રીતે 
ખીર્ન્ાન ચાર અંગોને પણ વિચારીએ. 


૨૭૨ આદર્મ્‌ ગૃશષ્થાશ્રમ 





ગૃહસ્થાશ્રમી મનુષ્ય પોતાના વ્યવહારમાં તે સત્યનું બતે 
તેટલે અંશે પાલન કરે, તેની કોઇ પણુ (પ્રવૃત્તિ કે વ્યાપાર 
એવા ન હોવા જોઇએ કે જેથી ખીન્નએઓને હોનિ પહોંચે તેમજ 
પોતાની શાખ ખોટી બેસે. આ એક સત્યતું સ્પૂળ અતે એક 
સામાન્ય વ્યકિતતે પણુ સુસાધ્ય સ્વરૂપ છે. આમ વધતાં વધતાં તે 
મન, વાણી અને કર્મથી સત્યરૂષ બનવા પ્રયત્ન કરે, 


જે મતુષ્ષ અસત્ય ખોલતા નયી પણુ જેતું મન અસલયી 
વિંટળાપેલું છે તે મૂતુષ્ય કદી સત્ય આચરી નદિ રકે, અને તેતી 
મતણ્યન્ચટૂ વચદ્યન્ચત્‌ જ્યેભ્યન્યજૂ મન, વચન અને કર્મ ત્રસેમાં ભિન્ન 
વાક્યતા દેખાઇ આવશે, આવે માનવી સમાજમાં પોતાતું સ્થાન 
ટકાવવા માટે દભ, વિશ્વામધાત એવાં એવાં છૂપાં પાપા આચરી 
પતિત થતો જશે. આથી મન, વાણી અતે કર્મ એ ત્રણેની એક 
વાકયતા એટલે કે જેવું વિચારવું તેવુંજ ખોલવું અને જેવુ ખોલવું 
તેવુંજ કરી બતાવવું. આ સાધના પ્રત્યેક જીવનમાં ઉમયોગી છે. 

પૂર્કકાળમાં તો સત્યની 'ાતર્‌ હરિશ્રદ્ધ જેવાએએ અનેક 
દુઃખના ડુંગરાએ સલાનાં અતે મત્યુતે સુદ્ધાં ભેટવાનાં ભારતીય 
પ્રતિહામમાં ઘણાં દ્રષ્ટાંતા મળી આવે છે, પણુ આજે તો તેની ખૂબ 
ઉણુપ છે. આ સુટિને પહોંચી વળવા સૌ કોઇ પ્રયાસ કરતો ચઇ 
જાય એ અતિ આવશ્યક છે. 


અસ્તેય 
અત્તેય એટલે ચોરી ન ફરવી. અસ્તેયતો આ સ્મૂળ અર્થ છે 
પરતુ તેનું રહસ્ય તો ઊંડું છે. ૧ 


સીધી રીતે ચોરી કરનાર વર્ગ કેઈ ખઠોળ! પ્રમાણુર્મા દોતો 

નથી. પરંતુ એક ખતાવી ખીજીં આપનાર, અતે શરાષટીનું પાટિયું 
લગાવી ધોળે દિવસે ધોળા વર્ગને લૂટી ખાનાર કે, જેને આપણે 

* શાહુકાર ચોર્સાં એળખાવી શકીએ તેવો વર્ગ આજે તો ખૂબ જ 
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વધી ગયે છે. જનતાને જે વધુ ઠૅગી ચકે તે ડાલો એની માન્યતા 
પણુ ખૂબ ડ્રેલાઈ છે અતે એવા મતુષ્યે! એટલા તો રેવાઈ ગયા છે 
કે હવે તેઓ ખુંક્લો રીતે કહે છે ક, “એમ કર્યા વિના તો જ્યાપાર 
નજ થઇ શકે ” આ કાર્ય ખરેખર એક ચોરીનું કાર્ય છે અને તેથી 
રશાષૂને પણુ ખૂબ ખમવુ પડે છે 


થોડું આપીતે નોકરો કે બીજના પાસેથી વધુ કામ લેગુ; પાતાના 
હક કરતા વધુ લેતુ એ પણુ ચોરશીજ ગણીય. કોઇના નામતો તેને 
ખ્યાલ ન હેય તેવી રીતે પાતાના સ્વાર્થ ખાંતર ઉપયોગ કરવો; 
કાઇના વિચારો લધ્તતે પોતાના નામે ચડાવવા, જે મમાજતું લૂણુ 
ખાધુ હોય કે ખાતા હોય તેના તરક વકાદાર ન રહેવું, બીજા કોઇના 
રખવાથી જે કાર્ય ચોરી જેવુ લાગે તે કાર્ય કરવુ? કોઇની પડેલી 
ચીજ ઉડાવી લેવી, એ ખધી પણુ સહ્મ ચોરીઓ છે અતે એની 
સૂદ્મ ચોરીનું પણુ ખહુ ભયકર પરિણામ નિપજે છે. 





અસ્તેય અતે સત્યનો ખૂમ ગાઢ ગૈંગધ છે જે મનુષ્ય સાચી 
રીતે સત્યની સાધનામા લાગ્યો થે તે કદી અસ્તેત દોષને નદિજ કરે. 


«યાગ 
જન પરિભાપામાં તેને અપરિપ્રહતત્ત તરીક ગોળખાવવામાં 
આવે છે અને અપરિત્રહને! તાત્તિક અર્ષ અનાગક્તિ થાય છે. 


પણુ મનુષ્યો અનામકિતને વિકૃત સ્વરૂપમાં લઇ ગયા છે, અતે 

તેથી એમ પયુ કહેતા અચકાતા નથી કે “ અમે ભોગો ભોગવવા 

છતા અનાસક્ત રહી રીએ છીએ “” આ વસ્તુ સાવ ગયત છે 

1 ન્યાસુધી જીવનમાં ચયમ પરિપૂર્ણ રીતે ન ઉતરે ત્યાંસુધી કદી 

અનામક્િતિ આવી શકે નહિ. ભોગવવા છતા અનામકત રહેવુ એ તો 

જનક વિદેડી જેવા વિરલ યોગીતેજ સુલભ હોય. સૌ ડોઇ એવો 
દાને ડરી શકે નહિ અને તેની અપવાક્તિ વ્યક્તિઓ પણુ અતેક ” 

હ 


૨૭૪ આદર્શ ગૃહસ્થાશ્રમ 


જન્મોતી સાધના પછીજ આવી રીતે રહી શકે છે. અનાંધકારી 
સતુષ્યો માટે એ કંષ્ઠ રાજમાર્ગ ન ગણાય. માટે ત્યાગનું પ્રથમ અંગ 
સયમ હોવું ઘટે. જ 





સંયમના ત્રણુ પ્રકાર છે. (૧) સનયમ, (૨) વાફર્સંયમ અને 
(3) કાયર્શયમ હ 

દુષ્ટ માગે જતાં મનને રોકી સન્માર્ગે પ્રવર્તાવવું એ મનઃ સંયમ; 
ખીનતે દુઃખકર્‌ અસત્ય કે નિરર્થક વાણીતે રોકી સત્ય, પરિમિત, 
મોડી, હિતકારી અતે અર્યયુકત વાણી ખોલવી તે વાણીનો ર્સયમ 
છે. વિલાસના વેગને ૨1૪ જરૂરિયાતો ઘટાડી ્મંતોષી જીવન ગાળવું 
તે કાયર્સયમ છે, 


ગૃહસ્થ સાધક ધીમે ધીમે શકય રીતે આ માર્ગમાં આગળ 
વધી શકે. તેઓમાંના કેટલાક કે જેએ રસંયમને તીરમ અને મતુષ્ય 
જીવનને માટે તદન નિસૂપયાગી વસ્તુ માતે છે અતે ભોગ, વિલાસ 
એજ ૬વતફળાના વિકાસનાં સાધનો છે એમ માતે છે, તેઆાએ પણુ 
જે તેમને ઉદ્દેશ બરાખર નિશથ્ત કર્યો હરો; અને સાચી રીતે જીવ- 
નવિકાસને 'ે જીવનરસને મહત્વ આપી શકયા હરો તો આજે ' કાલે 
પોતાનાં માનેલાં સાધનોને ખદલી સંયમની આવશ્યકતા સ્વીકારતા 
અવશ્ય થઈ જરે? તે માટે શંકાને જશ પણુ સ્થાન નથી; 


પરંતુ જેઓ કેવળ વાણીદ્દારાજ જીવનના સાચા ર્સ વિકાસની 
વાતો કરે છે, પણુ તેના અએંતઃકરણુની ઊ'ડાણુમાં વાસનાને! કીડૅ! 
[ક જેતે તેએ દેખી શકતા નથી. ] ભરાઇ ખેઠો છે તેએનું ઉપરનું 
સાનસ ર્સસ્કારી હોવા છતાં તેતે તે #ીડો તો! નીચેના માર્ગેજ લઇ 
જરો, અને ન્તાંસુધી તેએ પોતાના જીવનનું ઊંડું નિરીક્ષણ કરવાને! 


* અવકાશ નહિ લે યાંસુધી તેમની વૃત્તિ સંયમની અભિમુખ નહિ 
વળી શકે, 
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સંયમી મનુષ્ય નને સાચી રીતે સંયમતે સમજને આરાધતે! 
હરો તો તેતું જવન શુષ્ક નહિ હોય પરંતુ રસમય હરો. તે અલ્પ 
વસ્તુથી ચલાવી લેશે, પરંતુ મતે ન મળી તેવા તેતે અમતાષ નહિં 
હોય; અતે ચૈ તેતો ત્યાગ કર્યો તેવું અભિમાન પણુ નહિ હોય. વળી 
તે કેવળ પદાર્થોમાં સંયમ રાખી સંપત્તિને એકડી કરવા માટે વલખાં 
નહિ મારતે હોય, તેમ આળસુ ક નિઃપુરષાર્થી પણુ નહિ હોય. તે 
સાચે! રસિક, પુસુપાર્યો અતે ગંતોષી હશે. આવ! ર્સયમીતું જીવન 
લોકોને પેરનારું હશે અતે તે સમાજતો, રાષ્ટ્રના અતે વિશ્વનો 
હિતૈષી પુસ્ષ ખની રહેરો. આવા સાચા ર્મંયમની ડોતે જરૂર* 
નહિ હોય | 


કાહાચર્ય 

થછાચર્યના લાભથી તે! આખું વિશ્વ પરિચિત છે. કેવળ શરીર 
સ્વાસ્થ્યની દ્રદ્ટિએ અતૈ માનસિક ચૂદ્ધિની દ્રદિએ તપાસતાં પણુ તેની 
ઉપયોગિતા અને આવશ્યકતા લગભગ જગપ્રસિદ્ધ છે, તેમ છતાંય 
અહાચર્યતો આરાધક વર્ગ ખહુ અલ્પ દેખાય છે અતે જે યહ્યાચર્યતો 
સાધકવર્ગ છે તે વર્ગમાં પણુ તેના પાલન માટે ગગે તેવા ગ્રર્સંગમાં 
પણુ નિલય રીતે રહી રકે તેવો વર્ગ બહુ વિરલ જ સાંપડે છે. 

પ્રાચીન કાળમાં કદાચ બહ્મચર્ય વિષયક આટલું શૈયિલ્ય નહિ 
હોય; પરતુ વર્તમાનકાળમાં તે ઉપરની સ્થિતિ સપણ છે અતે તે 
ભારત માટે દુર્ભાગ્યની વસતુ ગણાવી નેઇએ. મનુષ્યનું કુદરતી તે 
તરમક્તી જૃત્તિતું વલણુ આ વસ્તુમાં દોષિત હરો “ખરું. પરતુ વિશેષતઃ 
આજના સમાજતું માનસ અધિક જવાખદાર છે તેમ સમાજની પરિ- 
સ્થિતિ ન્નેતાં સ્પજ્ટ જણાઈ આવે છે. 

સ્રી અતે પ્ુસ્ષ ન્નતિવચ્ચે પરસ્પરની ભીતિને! અતિરેક થયો 
છે, સ્રીજતિનું જવન ખોટાં આટર્ષણાની પાછળ વેડફાઇ ગયું છે, 
તેમનાં શૌર્ય, ચેતનાશ્રક્તિ વગેરે હરાઇ ગયાં છે; અતે પુસ્વોની દ્રટિ ? 





૨૭૬ આદરી ચૃહસ્થાથ્રમ 


પોતા તરક વધુ ખેંચાય એવું પુતળીમય વન સ્રીઓ માટે નિર્માણુ 
થયું છે, અતે પુસ્ષ એટલે વિકારનું પુતળુ હોય તેમ ગણાય છે.* 
આમાં સ્રીજતિ અને પુસ્ષશ્તતિ બન્નેનો »ડાય થયે! છે એટલુંજ 
નહિ પરતુ તેની માનસિક નિબળતાઓ એટલી તતો વધી ગઇ છે કે 
આજે સમાજનું આ માનમ પવટવા માટે કયે! માર્ગ હોવો જેણળએ 
તે રાષ્ટ્રની મંસ્કૃતિના નિર્માયકોને માટે એક ગહન મ્રશ્ન થઇ પડ્યો 
છે. ભહમચર્ધના ઉન્નત અને પ્રયત્ન સાધ્ય માર્ગમાં આ એક મોડું 
નાધક કારણુ છે. 


“ ઘાહાચારીઓને 


કાયિક ભહ્ાચર્ય પાળનારાએ સાથી પ્રયમ જનનેન્દ્રિયતો કાણુ 
મેળવ્યા પછી તુરત જ કામ વિચાર પર કાણુ મેળવવો જ્તેઇએ. [કારણું કે 
કેવળ કાયિક ભહ્ાચયે પાળવું એ અહ્યચર્યની પૂર્ણ સાધના ન ગણાય 
પણુ) કામવિચાર પર જેટલો કાણુ આપને! જય તેટલેજ અંરો થહા- 


*ચર્યની સફળતા મનાવી નેઇએ દ્રિ ભહ્મચર્ય, સ્વાદેન્દ્રિમપપર કાણુ 


અને વિલાસિતાતે। ત્યાગ એ કામ રેકવાનાં ચાધતો છે. કામવિચાર 
રાકવા માટે તો સતત «તમ્્તિ હોવી ધટે હાલતાં ચાલતાં કે કોઇ 
પણુ ક્રિયા કરતાં તેણે પોતાની રડ્તિ ખીલવતા રહેવુ જેઇએ. અતે 
તે વિચારોને બાધક થઈ પડે તેવાં દશ્યો! સાહિત્ય કે મગ છોડીને 
થહાચર્યના સાત્વિક વિચારોતે પોષે તેવાં વાચન, શ્રવણુ અને સર્ગ 
કરતાં રહેવુ નેધએ. 

ગૃહસ્થાશ્રમી મનુષ્ય ધીમે ધીમે આ માર્ગમાં સફળ ચતો 
જાય એ ખાતર પ્રથમ પર્સ્્રીત્યાય પર શાસ્રકારાએ ભાર્‌ આપ્યે 
છે, અતે સ્વસ્રીમાં પણુ મર્યાદ્તિ થહમચર્ય પાળવાની પેરણા! આપી 
છે. દ્રજિ વિકારને જીત્યા સિવાય મતુષ્ય કદાચિત કાયાથી પટદ્લેત્રમાં 
શછાચર્ય પાળા રકે "ખરા. પરતુ સ્વસ્્રી પરત્વે મર્યાદિત ણહ્મચર્ય 
પાળનું એ અશક્ય થઇ પડે. તે ખાતર્‌ ગૃહસ્યાશ્રમીએ પણુ દામ્પત્ય 
જવન ગાળવા છતાં ઉપરના નિયમો પ્રખો બેદરકાર રહેવાર્નું નથી. 


“અ ર-------------------------- 
આધ્યાત્મિક ધર્મ 
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આવા મર્યાદ્તિ ઝૃહસ્થાશ્રમીની પ્રન્ન સુંદર અને સૌમ્ય બનશો 
“અતે પ્રજાના ફાલ પછી તેવો ગૃહસ્ય અવશ્ય અકાચારી બની રરેશે. 
વાનપ્રસ્યજીવનમાં સ્રી સહવર્તમાનતે પયુ ખહ્મચર્ય પાળવાનું રહેશે. 
અને ખહ્ાચર્ય વિના નિનૃત્ત થયેલાની ભાવના વિડાસતે પંથે વળે તે 
અશકય છે, એટલે સર્જ સ્થળે બહ્મચર્યની મહત્તા છે એટલું જ નહિ 
ખલ્કે ઉપયોગિતા પણુ છે ( અહ્ાચર્યના લાભાલાભતું વિશિષ્ટ વણુન 
અગાણના પ્રકરણમાં આવી ગયું છે. » 
આધ્યાત્મિક ધર્મનાં ઉપર વર્હ્‌વેલાં પાંચ અંપ્રા ( વ્રતો ) ની 
પુષ્ટિ માટે ત્રણુ ચુણુત્રત અને ચાર રિક્ષાત્રતો યોન્તયેલાં છે. તે 
પૈળનાં કેટલાકને સાર્‌ અહિંસા અતે સંયમના ગ્રકરણુમાં આવી ગયી 
છે, અને જે બે ખાસ આવશ્યક તત્વો ખાડી રલાં છે તે હવે વિચારીશુ. 
સિતન 
વિચાશ્શક્તિની સુંદર બાજુને ચિંતન કહૅવામાં આવે છે. આ 
ચિંતનશક્તિતી મતૃષ્યતે જીવનવિકાસમાં પબે પળે આવશ્યકતા છે. 
છતાં મનુષ્યજતિનો મોટા વર્ગ પોતાતું માનસ હોવા છતાં આ 
શક્તિથી વંચિત રહે છે. આ ખામો બધાં દુઃખોતું કારણુ છે. 
"એમ ડહીએ તો તે અતિશમોક્તિ નથા. સારાસાર વિચારના અભાવે 
મતુષ્ય ડગલે અને પગલે ચૂકી ન્નય છે; તૈતી વિવેક શકિત છુઠ્ઠી બની 
જાય છે અને આ રીતે તેની મતુષ્ય જીવનની યાત્રા નિષ્કૂળા નીવડે છે. 
થિતત એટલે સું? 
જાણ પણુ ક્રિયા કરતાં પહેલાં અને પછી તત્‌ સંબંધી ખૂબ 
વિચારા આવે અતે તેમાં આવેશ, રૃદિ કે ખીન્ન ખ્યાલો ન ભળેલા 
હૈય અને વિવેક શક્તિ દ્દારા તેતો સ્પષ્ટ નિષ્કર્ષ તીકળે તેતુ જ 
નામ ચિંતન. 
આવું ચિંતન કરવાની મતુષ્યે હમેશાં ટેવ પાડવી જઇએ. 
અને એ ચિંતનના પરિણામે જે ભાવના રજીરે તેતે લેખાંડ્તિ અતે , 
હદર્યાકિત કરવી ન્નેતએે. આમ ડર્વાથી મનુષ્યના છીવનની ધાંધલ 


અ્ઝ્સ્ડઝ્્ઝક્ઝડડ કક્કડ 
૨૭૮ આદશે ગૃહસ્થાશ્રમ 


બહુ હળવી થપ ન્તય છે અને જે નિરર્થક પ્રવૃત્તિની પાછળ આજે 
તેમના સમય અને શક્તિ વેડષ્રાણ રહાં છે તેમાંથી તે ધીમે ધીમે 
બચતો નય છે, 





સદ્વાંચન એ ચિન્તનનું પ્રેરણાજનક કારષુ છે, પણુ તે વાંચન 
વ્યસનરૂપે ઉત્તેજના કરે તેવો રીતે ન પરિણુમે તેતું લક્ય રાખવું ધટે 
એકેક વસ્તુની પાહઠળ રિમિરસુહ્ી વિચાર્‌ કરવા અતે તેવું કેળ 
સ્પષ્ટતયા બતાવવું તે ચિન્તનશક્તિતું કાર્ય. આતો લાભ કેટલે અને 
કેવો છે તે તો સ્વાતુભવથી ૪ ન્નણી શકાય. જીવન માટે અત્ર, જળે 
અને વાયુની જેટલી આવશ્યકતા છે તેટલીજ આવસ્યકતા જીવન- 
વિકાસ માટે ચિન્તનની છે. એટલે જુરસદ નથી એમ માની તે તરક 
કોઉ મેદરકાર ન રહે, 
શિતા 


30005 
આપ્યપત્મક ધર્મે ક્હ્હ 





હવે પછીના સુરપાર્થને સુન્દર બનાવવા વધુ ઉત્સાહિત બનવું જઇએ. 
ઇષ્ટતો વિયોગ, અનિષ્ટતો સંયોગ, રાગ કે તેવી પરીસ્થતિમાં પણુ 
નિરાશ અતે નિસ્ત્સાક ન થતાં આત્મરડિતિ પર્‌ વિશ્વાસ રાખી 
શ્રયત્નશીલ બની રહેવું જેપ્ર્એ. આમ કરવાથી ચિન્તાતી અસર તન 
પર થરો નહિ અતે થશે તોપણુ કાયમ રહેશે નહે. 

જે શનુષ્યતે માનસિક શક્તિ અને આત્મિક શકિત પર વિશ્વાસ 
છે ત્તે મતુષ્યને વહેમ, ચિન્તા, આલસ્ય, એવા એવા શત્રુએ પરાજ્ય 
કરી શકશે નહિ. એટલે ચિંતનરાકિતિચી આ શકડિતઓતા વિકાસ માટે 
શ્યા પ્રકારનો યત્ન કરવો એ સ્વાસ્થ્ય ન્નળવવાની દ્રષ્ટિએ પણુ વધુ 
સલામતી ભર્યો માર્ગ છે. 
વિકાસની સીડી 

* ધર્મના એ પાંચ અંગોના પાલનથી આધ્યાતિિક વિઠાસ શી 
રીતે થાય છે તેવો પ્રશ્ન ચતો સ્વાભાવિક હોવાયી વિકાસ સંમંધી 
વિચારણા કરી લેવી અહીં ઉપયોગી થશે. 

જૈન પરિભાષા પ્રમાણે કર્મયી અતે વેદપરિભાષા પ્રમાણે માયાયી 
જે તનય વિકૃત યચું છે અતે સુખખ અને આર્તંદ એ એને! નિત્ય 
સ્વભાવ હોવા ૭તાં દુઃખ અને ખેદનો સહજ સહજ પ્રસગોમાં તેતે 
અતુભવ ચાય છે તેના કારણુભૂત જૈનદર્રનમાં ચાર કષાયો અતે વેદ 
ઘર્પમાં ક્રોધાદિ ષડ્રિપ્રુએ ગણુવામાં આવે છે. એ રિપિએ જ સુખ 
અને રાંતિના પ્રતિબંધક અતે દુઃ્મ અને ખેદમા જનક છે. 

શા પરથી સ્પષ્ટ સમન્નરો કે તેએ! પોતેજ આત્મવિકાસના 
રૂધક છે વિકાસના રોધક કારણે નીકળી ગયા પછી વિકાસ થવો 
ઝે સરળ છે એટલુંજ નહિ બલ્કે સ્વાભાવિક છે. આથી તે રોધક 
કારણને હઠાવવાયી વિકાસ ચાય છે એમ આપણે માની રાફોએ, 
અને તેમ માનવામાં ઘણાં સબળ કારશા આપણી સામે અતે અતુન- 
જ્રવમાં પણુ છે. 


# 


૨૮૦ આદર્શ અૃહસ્થાશ્રમ 
કકક: 


એક મનુષ્ય જેલમા પણુ મહેલ જેવુ સુખ અતુભવે છે, રાગુ 
વર્ગમાં પણુ મિત્રવત મ્હાલે છે. સૂકા રોટલામાં પણુ સ્વર જુએ છે; 
વૈભવના ત્યાગમાં પણુ આનદ લુટે છે. આતું કારણુ [કોઇ ચમત્કાર 
નથી પરતું આધ્યાત્મિક વિકાસ એજ તેનુ મુખ્ય કારણુ છે. 

આ આધ્યાત્મિક વિકામ ષર્રિપુઓતુ જેટલા -પ્રમાણુમા વધુ 
ઓછાપણુ તેટલા પ્રમાણુમાં વધુ ઓછે હોઇ શકે, અને તે 
પૂડ્રિપુઓનું અલ્પપણુ હોવુ અતદિસાદે પાચ સાધતા દ્વારા શકય 
ચઇ શકે, માટેજ તે અંગાતે શાસ્રકારાએ ધર્મનું સ્વરૂપ 
આપ્યુ. અતે ત્તે ધમના અંગોતે ભિન્નભિન્ન લોકમાનસતે 
જોઇ ભિન્ન ભિન્ન કાળના પર્મોપદેશકોએ ક્િયાત્મક સ્વરૂપ 
આપ્યું આ ક્રિયા માટે આપેલા ચિહ્યો એ કેવળ સાપ્રદાયિક ચિહ્ધો 
છે, ધમૈનાં એગ નથી. વળી બધા ધર્મ સૈસ્થાપકોનું ધ્યેય તે! ઉપર 
કહી ગયા તે પ્રમાણે આત્મવિકાસનું છે. અને અધ્યાત્મવિકાસની 
અંતિમ સ્થિતિ એજ મોક્ષ, શુકિત કે નિર્વાણુ ચ્થિતિ છે. 

આટલું સમજી સાપ્રદાયિક ડદાત્રહાતે છોડી ધર્મના સુખ્ય એમ 
પર્‌ લક્ષ્ય રાખી આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધવાનો પ્રયત્ન કરવો એ 
સોને માટે ઉપયુકત અતે અભીષ્ટ છે. 

એ માર્ગમાં સાનપૂર્વકક આગળ વધતાં ગૃહસ્થજીવનમાં પણુ 
નિરા્સાક્ત (નિસ્વાર્થની પરાકાષ્ઠા) થોગતી સાધના સહુજ થતી 
જાય તો એ ગૃહરય પોતાના આપ્યાત્મિક વિકાસમાં ક્મપૂર્વક આગળ 
વધતો જય. આ આખો શ્રેણિને કર્ષયોગ અથવા કર્મમાર્ગ તરીકે 
એળખાવી શકાય. 

વિકાસ માર્ગમાં કર્મમાર્ગ સિવાયના ભક્તિમાર્ગ અતે યેગમાર્ગ 
એ નામના ખીજ પણુ ખે માર્ગો છે પરંતું ગૃહસ્યાશ્રમી જીવત 
જવવું અને સાથે સાથે તે માર્ગની એકાંત અને સપૂર્ણ્‌ સાધના થવી 
સહજ શકય નથી છતાં શ્રેયાર્થીને માટે અશકય સં હોય ! 


ઊ 3% નાસ્તિઃ | 


ગૃહસ્થાશ્રમી કેવો હોય ? 


“સઅચ્ન્‍્ન્‍્સટ્ટ્ઝઝઝ્રું-૦- 


[૧] ચારિત્ર્યવાત્‌:- ચારિત્ર એ તે! તેર્તું લક્ષ્યનિન્દુ હય, ચારિત્રિની . 
ખાત્તર એ છવવાં શીખે. 

[] સ્વાશ્રનયી"-#... પોતાના પગપર બરામર ઉજ રહી રાકે તેવા રવા" 
વલેબી હોય. બીન્તને બોન્તરૂપ તે કદીયે ન થાચ. 

[3] કર્તૈન્ય પરાયણુઃ- કર્તવ્ય એ તેનું જવન હોય, કર્તન્ય ખાતર કના 
થવાની તેનામાં તમન્ના હોય. 

[૪ સુર્પાર્થીઃ- **-- પુરુષાય” તો તેતો છીવનસાથી હાય; પોતાના 
ઝુફ્યાર્થ દારા તે અનેકને સેતોષત્તો હોય. 

[૫] નિસ્વાર્થી:-..- નિઃસ્વાર્થ'તા એ તેના છવત પુરપાર્ષતું મુખ્ય 
અગ હેોયન 

[33 ઉત્સાહી*- *.. તેનો ઉત્સાહ સદાય અદમ્ય હાય. સક્ટોનાં શકો 
તેમે ભેદી ન રકે. નિરાશા જેડી તત્ત્વ તે! તેતા 
છપનમાં ચે ત હાય. 


૨૮૦ આદરે ગૃહસ્થાશ્રમ 





એક મતુષ્ય જેલમાં પણુ મહેલ જેવુ સખ અનુભવે છે; રાગ 
વર્ગમાં પણુ મિત્રવત મ્હાલે છે. સૂકા રાટલામા પણુ સ્વડી જીએ છે; 
વૈભવના ત્યાગમાં પણુ આનદ લુટે છે. આતું કારણુ ડકોઇ ચમત્કાર 
નથી પરંતું આધ્યાત્મિક વિકાસ એજ તેતુ મુખ્ય ડાર્ણુ છે. 

આ આધ્યાત્મિક વિકાસ વડ્રિપુઓતુ જેટલા -પ્રમાણુમાં વધુ 
એણછાપરણું તેટલા પ્રમાણુમા વધુ ઓછે હોઇ ચકે. અને તે 
ષડ્રિપુઓનું અલ્પપણુ હોવું અહિંસાદિ પાચ માધતો દ્વારા શક્ય 
થઇ શકે, માટેજ તે અંગાતે શાસ્કારશિએ ધર્મનું સ્વરૂપ 
આપ્યું. અતે તે ધર્મનાં અંગોને ભિન્નભિન્ન લોકમાનસતે 
જેઇ ભિન્ન ભિન્ન કાળના ધર્મોપદેશકોએ ક્રિયાત્મક સ્વરૂપ 

આપ્યું, આ કિયા માટે આપેલાં ચિહ્ધો એ કેવળ માપ્રદાયિક ચિહો 
છે, ઘીનાં એગ નથી. વળી બધા ધર્મ સંસ્થાપકોનું “યેય તો ઉપર 
કહી ગયા તે પ્રમાણે આત્મવિકાસનું છે. અતે અધ્યાત્મવિકાશની 
અંતિમ સ્યિતિ એજ મોક્ષ, મુકિત કે નિર્વાથુ સ્થિતિ છે 

આટલુ સમજ સાંપ્રદાયિક કદાત્રહોતે છોડી ધર્મના સખ્ય અગ 
પર્‌ લદ્ષ્ય રાખી આધ્યાત્મિક વિકાસ સાધવાને પ્રયત્ન કરવો એ 
સૌતે માટ ઉપયુકત અને અભીષ્ટ છે, 

એ માર્ગમાં જ્તાનપૂર્ફક આગળ વધતાં ગૃહસ્યજવનમાં પણુ 
નિરાસકિતિ (નિસ્વાર્થની પરાકાષ્ઠા) યોગની સાધના સહજ થતી 
જાય તતો એે ઝહસ્ય પોતાના આધ્યાત્મિક વિકાસમાં ક્રમપૂર્યક આગળ 


વધતો! જ્નયય. આ આખી શ્રેણિને કર્મયોગ અથવા કમૈમાર્ગ તરીકે 
એળખાવી રાકાય, 


$ સંસ્કૂત શાષાના સામાન્ય અજ્યાસીને પણુ ખાત ઉપયોગી ] 


જેનસિદ્ધાંત પાઠમાળા 


સંસ્કૃતછાયા સાથે 
ઉત્તરાષ્યયત્‌ અતે દશવૈકાલિક સૂત્રો મસ્કૃત છાયાયુકત તથા 
ગૂજરાતી ટિપ્પણુ; તે ઉપરાંત ભકતામરાદિ આઠ સ્તોતે!. 


ટ, અ. થાર આન: પૂછ ૪૬૮ ર મૂલ્ય બે રૃપિયા 
-૦:- 
એકી અવાજે વિદ્રાનાની પ્રરાંસા પામેલુ 
[ ચુજરાતી ભાષામાં ] 


સુખને સાક્ષાત્કાર 


જેમાં આંતરિક અતે બાલ બન્ને સુગાની બહુ ઝીણુવટથી 
સરળ અને સુંદર ભાષામાં સમજણુ આપી સાચા સુખર્નાં સાલને 
ખતાવ્યાં છે. 
ઢ, અ. એક આનેદ: જૃષ્ઠ ૮૮ કિંમત દોઢ આનો 


૧ 


[ સરફૂત ભાષાના સામાન્ય અજ્યાસીને પણ ખાસ ઉપધોચી ] 


જેનસિદ્ધાંત પાઠમાળા 


સંસ્કૃતછાયા સાધે 
ઉત્તરાબ્યયન શમતે દરાવૈકાવિક સત્રો ્ગંસ્કૃત છ૭ાયાયુકત તથા 
ગૂજરાતી ટિપ્પણુ, તે ઉપરાંત ભકતામમાદિ આઠ સ્તોત્રો 


ટ. ખ. થાર આનઃઃ ચૃછ ૪૬૮ ર મૂલ્ય બે ફ્ષપિયા 
--(૦)- 
એકી અવાછે વિદ્દાતાની પ્રશંસા પામેલુ 
[ ગુજરાતી ભાષામાં ] 


સુખને! સાક્ષાત્કાર 


જેમાં આંતરિક અને બાલ બન્ને સુખાતી બઠુ ઝીણુવટથી 
સરળ અને સુંદર ભાષામાં સમજ્ણુ આપી સાચા સુખનાં સાધને 
બતાવ્યાં છે. 
હ. ખ. એક આને: શૃષ્ઠ ૮૮ "કિંમત રાહ આનો 
સાચા સુખના રેોધકોએ આ પુસ્તક મંગાવી સાંગોપાંગ 
એક વખત તે જરૂર વાંચી જવું નેઇએ 





સસ્તુ સુંદર સરસ 
જેણુઅતેક જિજ્ાસુતે મંતાધ્યા છે 
અતે પ્રશસા પ્રાપ્ત કરી છે 


તે 


ઉત્તરાધ્ચયયન સૃત્ર 


[ ચુજરાતી અતુવાદન ] 
જેમાં ્ંપૂર્ણું ઉત્તરાધ્યયન સૂતું ગૂજરાતી ભાષાંતર 


ઉપરાંત 
ઉપપેોી, સમહ અતે સરળ નંધ તથા ટિપ્પણુ 
ઢ. ખ. ૦-૩-૩: ચૃષ્ઠ ૪૧૦ $ મૂલ્ય છ આના 


જૈન ધર્મતો આદશ" નતણુવા સાર્‌ 
આજેજ મગા]ી લ્યો અને વાંચે. 


જેતી બખ્મે આદૃત્તિએ બહાર પડી ચૂકપે છતાં માગ તેવીને તેવીજ છે. 


પમતુ* વાસ્તવિક સ્વરૂષ જણાવતું 
થમણુ સંસ્કૃતિના આદર્શને સમજાવતું 


દશવૈકાલિક સત્ર 


[ ગૂજરાતી અતુવાદન ] 


જેમાં સંપૂર્ણ દશરવૈકાલિક સગું ગજરાતી ભાષાંતર ઉપરાત 
ઉપમેગી, સમૃદ્ધ અને સરળ તોષ તથા ટિપ્પણુ. 
ટ. ખૂ. ૦-૨-૦ પૃછ ર૦૦ કિંમત ૦-૪-૦ 


સા 


---પાપતું પાચશ્ચિત-- 


આધૂનિક યુગાચિત પ્રતિક્રમણુ 
બારે વ્રતોતે લગતા દોષોનું પ્રાયશ્ચિત 


જેની એક બાજુ પ્રાકૃત ભાષામાં મૂળ પતો; તેતી નીચે સંસ્કૃત 
ખહાયાયુકત શ્લોકો, અતે ખીજી બાજી ગૂજરાતી ભાષામાં 
અતુવાદ્તિ પદો અતે તેની નીચે અસરકારક 
વિસ્તૃત વિવરણુ ઝં 
ટ. ખ. પાજી આના પૂષ્સેખ્યા ૧૨૦૦૮ 18મત સવદ આના 


વિશ્વવધ ભગવાન મહાવી*્ના મુખ્ય મુખ્ય 
-- સિદ્ધાંતો સમજવા માટે -- 
એક સુંદર અતે સરળ સાષન 


સાધક સહચરી 


મૂડી પ્રાકૃત *વેક, તૈતી નીચે ભાવુકતા, પ્રમત્રતા અને 
શાધુર્યથી શુયાયેલ ગજની શ્લેકાતવાદન/ 

અને તેની તીચે ગૂજરાતી સંક્ષિપ્ત અતે સદર વિવેચન 
મૂટ્ય ચાર આતા: પૃછણ ૧પર ડટ. ખ. બે આના 


પ્રતેક જિાસુ સાધક્તે એક સરખી ઉપયોગી; 
સાધક સહયરી વિક!સ જવનમાં “ખરેખર 
સાચી સખો જેવુ ઢામ કરશે. 


ઉ નેનાગમ શખ્ટસંચહ ઉજ 


[ અર્ષમાગધી-ઝાજરાતી કોપ ] 
દ સપાદક ઃ 
ગતાવવાની પંડિત સ્નુનિશ્રી રત્નર્ચદ્ઠછી સ્વામી 


જેમાં અર્ધમાગધી રાખ્દોના ્સસ્કૃત તયા ગૂજરાતી એમ બન્ને 
ભ્રાયામાં ર્સપૂર અર્થો આપવાર્માં આવ્યા છે. 


છીંટનું પાકું સુંઠુ, 
ચૃષ્ઠ ૮૫૦ મૂહ્ય ૩-૮-૦ 
જૈ પણુપવીર કાર્યાલય $ સાખર્મતી ડન 


ટૂક સમયમાં બહાર પડે છે 


કાન્તિ અને કાન્તિકારનું તાત્વિક મંથન 


સાહિત્પના ન્યોતિર્ધરો અતે કાત્તિકારાતું તુઘતાત્મક આખેટમ ચિત્ર 
કાન્તિને। યુગસૃછા 


ભારતવર્ષના ત્રણે પ્રાચીન ધર્મા: વેદધર્મ, જૈતધર્મ અને 
પૌદ્ધધર્મના મધ્યમ સુગના ન્યોતિધરા અને કાન્તિ- 
કાશની એતિહાસિક ડ્દિએ સમીક્ષા કરી 


ધર્મપ્રાણુ લૉંકાશાહતી 


અપ્રતિમ ક્રાન્તિ અતે તેનાં કારણે! દર્શાવતુ' આ 
પુસ્તક કાન્તિના આદર્શને સમજનારાઓ 
માટે અનિવાર્ય ઉપયોગી છે. 


શ્રીમાન્‌ લૉંકાશાહની પૂર્વ અને પથ્ચાતૂકાલીન 
પરિસ્થિતિનો પણુ આમાં ઉટ્લેખ છે. 
આથપારાંગ ચૂત્રઃ-- 
સમૃદ્ધ નોંધ સાથે ગુજરાતી અતુવાદન 
શેખસંત્રહઃ-- 
ભિન્ન ભિન્ન વિષયે! પરના પ્રગટ થયેલા લૅખે!, 
ઝડ 


ઉપચાગી સસ્તું સાહિત્ય 
જેતસિદ્ધાંત પાઠમાળાઃ--મૂળ દશવૈકાલિક, ઉત્તરાધ્યયન 

સંપૂર્ણ. ૮ સ્તોત્રો સઠિતઃ આવૃત્તિ ખીજી ૦-૧૨-૦ 
જૈનસિદ્ધાંત પાઠેમાળાઃ--સંસ્કૃત છાયાયુકત તત્વાર્ય 





સહિત પત્રાકારૅ ૧-૧૨-૦ 
જૈત સિદ્ધાંત પ્રકરણ સંમણુઃ--૩૫ ચેડા: ખીજ 
આઉત્તિ ૧--૦---૦ 


આધ્યાત્મિક પ્રબધાવળીઃ--સુશીલકૃતઃ આવૃત્તિ તીજ 
વર્તમાન યુગતું વાંચનઃ ૩૧ ફ્રેર્મઃ પાડે પૂડું ૦-૧૨-૦ 
આધ્યાત્મિક ભજતપદઃ--૫૬ સંખ્યાઃ ૮૫૫ઃ પૃષ્ઠ સખ્યા 


પદર આવૃત્તિ ત્રીજ કિ ૧-૮--૦ 
પૂસીકેશતઃ--ભાાષળરા, સંવાદો, ગાયતો ભ્રાગ ૧-ર-૩ 

સાથે આવૃત્તિ ખીજી ૦-હ--૦ 
ઉત્તશપધ્યયનસૂત્રની ૮૪ કથાઓઃ-- ૦-૮--૦ 
સંસ્કૃત કાબ્યાનેદઃ--ઘણા ઉપયોગી કાવ્યોનો સમ્રહ 

આજૃત્તિ ખીજ ૦-ર--૦ 
સંસ્દૂત કાવ્યાતદઃ--ભામ ૨-૩ આશંત્તિ પહેલી. હનર 

શ્લોકો મૂછ તયા ભાષાન્તર ૬૦-૬---૦ 
સાસાથિક 'સ્વર્ષઃ--સંસ્કૃત સ્તોત્રો સહિત આજત્તિ બીજ ૦-3--૦ 

મળવાનું સ્થળ 


અજરામર જૈન વિધાશાળાઃ લિંખડી 


ઉપાસકના 


ભ માગિક થાધુ ન્માનામાં એક મારામાં સાર્‌' માસિક છે, 
બને આ બાવ ૬૭૯ સપુતે વાંચરા લાયક છે 
આ પત્ર વાંચવાતી અમતે ઉત્કધ થવાની અમે! તમારા ઘરાક 
થઇએ છીગે. 
૨૪.૧ 3પ મષિલાલ ષ્ૃળજ 
સુભઇ 


મામિકમાં ધાર્મિક, સામાજિક, વ્યવહારિક એ બધુ મંકળાગએલું 
હેય વાંચવામાં રસ મહે તે સ્વાભાવિક છે. 
૮: ૧૬ રપ જગજીવન જેચેદ રશાઈ 
ખગસરશા 
ડિ 


શે1ક તઃથી થતા પ્રચારકાર્યમાં મદદ થાય એવું આપવં માદિતય 
લ્રાગે છે. 


“ઝાર? 


ઉદગારો 

આ માસીકના લેખો જેમ લલ્યર્ય, ગંયમ અતે ત્યામયા પેમ્ક 
છે; તેમ સામાજિક, રામ્ડીય અતે આધ્યાત્મિક વિચારોતે! સમન 
કરનારા છે. દિનકરના તંત્રીતે હૈયે સાચી સેવાતી ધમશ ભરી છે. 
માંપ્રદાવિક ભાવાનાથી નિરાછુ' ગીતે આ માસિક મારું સ્થાન મેળવશે 
એવું વાવી કલ્પી શ્રદાય છે. 

2: ૬? ૩પ વનુધરા 
કિ ડશાંચી 

1 ૧411 છટ 11) ૦01છૂલ્લ 10 ૪0૫ 1 )/0॥ લા 
1૧ 109 10106 ૧ 4 #જૂપાંતા' 50501801 10 ' ગિંતડટા” 
ઠે 1161114 ત્ળર્તે ૯૦૦0૦106 ૧૦104૬1011, 


30 11). ]૫0૯ 35 11. 11, ડા. 


ટ્વિન ક ર્‌ ઝટ્લે? 


શારીરિક, આર્થિક અને માનસિક દર્દોથી મુધ્ત 
ફરતાર' અદ્જુત રસાયણુ, ડુ-ખિતોર્તું આશ્વાસન 
અતે સ'ક્ટોથી સપડાયેલાનું સાથી. 


ત્તે 
દિનકર 
%૯મકેપ ચાર પેજી સાધઝનાં ચોવીસ પાનાંયો ભરપૂર, સામ! 
જિક, રાષ્ટ્રીય અતે ધાર્મિક એમ વિવિધ પ્રકારના શિ વાંચનથી 
ક્ષન્જ્િતિ અને આકર્ષક પૂદાં તથા સુદર કાગળે સાથે દરમાસતી 
પૃણિમાખે પ્રગટ થાય છે. 


નિયમો 


# (૧) જનતામાં મદ્વાચન અને પવિત્ર વિચારતો પ્રચાર 
કરપાનોજ દિનિકરનતો હેતુ હોવાથી જહેર ખકર લેવામાં આવતી નમો. 

(૨) કેઘ્યને પણુ વી. પી. કશ્વામાં આવતું નથી. માદા 
પોતાના ઇચ્છા અતે અતુફૂળતા પ્રમાણે યયાશક્તિ ચહાય કે લવાજમ 
મોકલી આપે. 


